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軽作業班では、スタッフとメンバーの皆さんでベビーカステラ作りを行いました。

事前にメンバーさんが、調べて来てくれたレシピを参考にしながら卵を泡立てたり生地を

混ぜたりと、それぞれが出来る事に参加し、楽しみながらカステラ作りを体験しました。

けいさぎょうはん　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　みな　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　づく　　　  おこな

じぜん　　　　　　　　　　　　　　　　　　  しら　　　　 き　　　　　　　　　　　　　　　　  さんこう　　　　　　　　　  たまご　　あわだ　　　　　　　 きじ

ま　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 でき　　　こと　　  さんか　　　　  たの　　　　　　　　　　　　　　　　　   づく　　　　たいけん

10月はあゆみ祭に向けてみんなで準備をしました。看板や飾りを作ったり、買い出しに

出かけたりと、みんなで協力しながら頑張りました。当日のあゆみ祭を楽しみに、

一生懸命準備を進めました。

がつ　　　　　　　 まつり　　む　　　　　　　　　　　　  じゅんび　　　　　　　　　　　　かんばん　　かざ　　　   つく　　　　　　　　  か　　   だ　　　　

で　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  きょうりょく　　　　　　　  がんば　　　　　　　　　　 とうじつ　　　　　　　  まつり　 たの

いっしょうけんめいじゅんび   すす

一日一日寒くなるこの頃ですが、パン班にとってはかきいれ時のこの年末。毎週のように

あっちでバザーこっちでお祭り、『今頑張らんといつ頑張るん』の心でメンバーも

スタッフもてんやわんやとしております。さて、パン工房では冬メニューのラムレーズン

クリームやBBサンドなどお馴染みのパンも出そろってまいりました、クリスマスには

美味しいシュトーレンもいっぱい焼くので是非ともご来店お待ちしております。

いちにちいちにちさむ　　　　　　　　　　ごろ　　　　　　　　　　　　はん　　　　　　　　　　　　　　　　　　どき　　　　　　ねんまつ　 まいしゅう

まつ　　　　   いま  がんば　　　　　　　　　　　がんば　　　　　　　　こころ　　　

こうぼう　　　　ふゆ
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10月に入ると朝夕涼しく、日中は暑い日もあり、体調を崩される方もチラホラ…。

そんな中、手工芸班は紙漉き作業やあゆみ祭の看板づくりと忙しい日を楽しみながら

自分の強みや特技を活かして送りました。

がつ　　はい　　　　あさゆうすず　　　　　 にっちゅう　  あつ　　  ひ　　　　　　　　たいちょう　 くず　　　　　　かた

なか　　しゅこうげいはん　　  かみす　　 さぎょう　　　　　　　  まつり　  かんばん　　　　　    　 いそが　　　　ひ　　
たの

じぶん　　  つよ　　　　 とくぎ　　　い　　　　　　  おく

最近は冷え込む日が多いですがみなさん体調は大丈夫ですか？

この一か月ジョイ班は開催間近のあゆみ祭に向け準備のラストスパート！

みなさん楽しみにしているあゆみ祭のため、商品作りや看板製作に熱が入っていました。

もちろんお楽しみも忘れず…息抜きにハロウィンパーティーやお出かけも楽しんで

充実した10月を過ごしたジョイ班でした♪

さいきん　　  ひ　　  こ　　　 ひ　　  おお　　　　　　　　　　　　　　　 たいちょう　
だいじょうぶ

いっ　　げつ　　　　　　はん　　かいさい  まぢか　　　　　　　　まつり　　む　　  じゅんび

たの　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 まつり　　　　　　　しょうひんづく　　　  かんばんせいさく　　ねつ　　はい

たの　　　　　　わす　　　　　　 いきぬ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　で　　　　　　  たの

じゅうじつ　　　　　　がつ　　  す　　　　　　　　　　　　 はん

ようやく暑さも通り過ぎて秋らしくなってくる中、あゆみ祭の準備をしながら日々の活動

もがんばっています。サタデーズでは安倍文殊院のコスモス迷路と藤原宮跡でコスモス

だらけの一日を楽しみ、10月末には仮装して胎中理事長宅でハロウィンパーティー！

おやつをいただきみんなご機嫌でした。

あつ　　　　とお　　 す　　　 　 あき　　　　　　　　　　　　　　　　なか　　　　　　　 まつり　  じゅんび　　　　　　　　　　　ひび　　　かつどう

あべもんじゅいん　　　　　　　　　　　  めいろ　   ふじわらきゅうせき

いちにち　　 たの　　　　　　　　  がつまつ　　　　  かそう　　　　 たいなか りじちょう  たく

きげん
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10月は暑さも和らぎ、過ごしやすくなりました。

散歩にも出かけたり運動もしたりしながら、あゆみ祭の準備も進めています。

最後までみんなで楽しくやりきりたいと思います。

がつ　　あつ　　　　やわ　　　　　　  す

さんぽ　　　　　で　　　　　　　　 うんどう　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  まつり　  じゅんび　　すす

さいご　　　　　　　　　　　　  たの　　　　　　　　　　　　　　　　　　おも

活動部屋前のウッドデッキが新しくなりました。陽当たりが良く、解放感もあってとても

気持ちが良いです。天気のいい日にはマットを敷き、その上に座ったり、寝ころんだり…

みんなリラックスして過ごしています。ＢＢＱや焼き芋作りなどウッドデッキでできる

楽しいイベントも計画中です。

かつどうべやまえ　　　　　　　　　　　　　　　　  あたら　　　　　　　　　　　　　　　    ひあ　　　　　　　  よ　　　　 かいほうかん

きも　　　　　  よ　　　　　　　　　てんき　　　　　　　ひ　　　　　　　　　　　　　し　　　　　　　　  うえ　　すわ　　　　　　　　 ね

す　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　や　　  いもづく

たの　　　　　　　　　　　　　  けいかくちゅう

【第15回あゆみ祭開催のお知らせ】

 平素より、当法人の活動に温かいご理解とご支援を賜り、厚く御礼申し上げます。

 このたび、2026年11月14日（土）10:30～15:00　あゆみ祭を開催いたします。

 現在、利用者の皆さまと職員が協力し、ご来場の皆さまに楽しんでいただけるよう、

準備を進めております。

 本祭を通じて、あゆみの会の活動をより一層充実させるとともに、地域の皆さまとの

つながりを育み、地域に根差した法人として歩みを進めてまいりたいと考えております。

また、利用者の皆さま、地域の皆さま、ご来場の皆さまが、ともに楽しい時間を

過ごせる交流の場を目指しております。

 皆さまお誘い合わせのうえ、ぜひご来場くださいますようお願い申し上げます。

統括施設長　久永　洋
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12月の予定
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サタデーズ：12日、26日

文谷
ぶんや

年末年始休業：29日(火)～1月4日(月)

※1月5日(火)より通常営業となります。

こんにちは！ジョイ班の菊田です。

私の家には今、猫が５匹います。毎日３回ご飯をあげています。

朝は、私が出かける前にあげているのですが、毎朝部屋の扉をあけると階段を勢いよく駆け

上ってきます。お腹が空いている時は部屋のドアををカリカリして呼びに来る時があります。

日によって上がってこない日は外で遊んでいたり、階段の下で「ご飯まだぁ～?」と

首を傾て待っていることもあります。そんな猫が可愛くて毎日癒されています。

以前は、動物があまり好きではなかったのですが。今では猫と小さめの犬は大丈夫になり

ました。子猫が産まれることはありませんが、また子猫に出会いたい気持ちになりました。

はん　　 きくた

わたし　  いえ　　　　いま　　ねこ　　　　ひき　　　　　　　　まいにち　　かい　　はん

あさ　　　 わたし　　 で　　　　　　 まえ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　まいあさ   へや　　  とびら　　　　　　　　　  かいだん　 いきお　　　　　　か

あが　　　　　　　　　　　　　　なか　　 す　　　　　　　　  とき　　　へや　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 よ　　　　　く　　  とき

ひ　　　　　　　　　あ　　　　　　　　　　　　　ひ　　 そと　　あそ　　　　　　　　　　　　かいだん　　した　　　　　　はん　　　　　　　　　　　　　

くび　  かしげ　   ま　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ねこ　　 かわい　　　　  まいにちいや

いぜん　　　　  どうぶつ　　　　　　　　 す　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 いま　　　　ねこ　　ちい　　　　　　 いぬ　   だいじょうぶ

こねこ　　　う　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　こねこ　　　 であ　　　　　　　　きも

こんにちは。ふきのとう班の文谷です。

新しい趣味を持ちたいなぁ…と思っていたところに「塗り絵楽しいよ」との知人の話を

聞いて、早速買い物ついでに書店に寄り道。塗り絵の置いてある棚には思っていた以上に

いろいろな塗り絵が…迷った末に写実的な仕上がり見本の付いたものを買って帰りました。

隙間時間に温かい飲み物を用意してゆったり気分で塗り始めたのですが、実物の色に近付け

ようと集中し過ぎたようで、気付けば小一時間も経っていて飲み物はすっかり冷めて目は

乾燥、しかもほんの少ししか塗り進まずで。没頭できるのは良かったのだけれど、趣味に

なるかどうかは1枚塗り終わってから決まることになると思います。
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ぬ　　　え　　　　  まよ　　　　すえ　　しゃじつてき　　　しあ　　　　　 みほん　　　つ　　　　　　　　　　　か　　　　  かえ

すきま　じかん　　あたた　　　　の　　  もの　　 ようい　　　　　　　　　　　　　きぶん　　　ぬ　　  はじ　　　　　　　　　　　　　　じつぶつ　　いろ　　  ちかづ
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