
 

 
 

 

      ～わらいふ～ 

第
だ い

237号
ご う

 2026年
ね ん

 10月
が つ

       ≪放課後
ほ う か ご

等
とう

デイサービス通信
つうしん
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 8月
が つ

アルバム    
 

 運動
うんどう

プログラム（月曜日
げつようび

）             食育
しょくいく

プログラム（火曜日
か よ う び

)   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 お楽
たの

しみプログラム（水曜
すいよう

日
び

）             創作
そうさく

プログラム（木曜日
もくようび

） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 音楽
おんがく

プログラム（金曜日
きんようび

）               お出
で

かけプログラム（土曜日
ど よ う び

） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

8/7 フルーツポンチ    8/21 夏
なつ

野菜
や さ い

カレー     8/13 どどんこくらぶ    8/22 京都
きょうと

マンガミュージアム 

 

デザートにお昼
ひる

ご飯
はん

、どれも美味
お い

しくできたね ♬ 

 

8/5 山城
やましろ

森林
しんりん

公園
こうえん

     8/19 パン作
づく

り       8/20 砂防
さ ぼ う

公園
こうえん

      8/27 WakuWaku まつり 

8/3 ブルーベリー狩
が

り   8/10 手形
て が た

アート     8/4 クリーンセンター   8/18 キーマカレー 

↑VR も使
つか

って色
いろ

んな見学
けんがく

ができました  

沢山
たくさん

野菜
や さ い

を切
き

って美味
お い

しいカレーができました～  

↑暑
あつ

かったけど、たくさん取
と

れたね♪ 

ペタペタ手形
て が た

のお絵描
え か

き楽
たの

しかったね～  

 

↑砂防
さ ぼ う

公園
こうえん

で魚
さかな

やカニさんなど沢山
たくさん

捕
つか

まえたよ  

ひんやり美味
お い

しいおやつのかき氷
ごおり

 

↑川
かわ

の水
みず

が冷
つめ

たくて気持
き も

ち良
よ

かったね    

                     麺棒
めんぼう

でコネコネパン作
づく

り楽
たの

しかったね  

↑どどんこくらぶの後
あと

はおやつを食
た

べに出掛
で か

けました～♬ 

沢山
たくさん

のマンガがあってすごかったね       

山城
やましろ

森林
しんりん

公園
こうえん

に行
い

ったよ♪ 

   水遊
みずあそ

びがいっぱいできて楽
たの

しかったね    

WakuWaku
わ く わ く

あゆみ 

〒631-0811 奈良市
な ら し

秋篠
あきしの

町
ちょう

1388-2 

TEL：0742-53-0211 FAX：0742-53-0213 

携帯
けいたい

：080-5325-3010（営業
えいぎょう

時
じ

のみ） 

H P
ホームページ

 http://os-ayumi.org  ✉
メール

 daisy＠os-ayumi.org 

http://os-ayumi.org/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おたのしみプログラム 
 

日
ひ

にち 内
ない

 容
よう

 参加費
さ ん か ひ

 

7
なの

日
か

(水
すい

) 

平城
へいじょう

第三
だ い さ ん

公園
こ う え ん

 

平城
へいじょう

第三
だ い さ ん

公園
こ う え ん

のすべり台
だ い

や大
お お

きい 

ジャングルジムで遊
あ そ

ぼう。 

いっぱい体
からだ

を動
う ご

かそうね♬ 

【持
も

ち物
も の

】水筒
す い と う

、タオル、着替
き が

え（必要
ひ つ よ う

な方
か た

） 
 

※① 

200円
えん

 

 

10
と お

日
か

(土
ど

) 

どどんこくらぶ  

太鼓
た い こ

や歌
う た

など、音楽
お ん が く

を楽
た の

しむ 1時間
じ か ん

 ♬ 

午後
ご ご

からは、お出掛
で か

けをする予定
よ て い

です。 
 

【持
も

ち物
も の

】上履
う わ ば

き、おこづかい（500円
え ん

程度
て い ど

） 
 

1,500円
えん

 

14
じゅう

日
よっか

(水
すい

) 

ハロウィン飾
か ざ

り 

おばけやコウモリにクモ etc
などなど

… 

たくさんのキャラクターを作
つ く

って飾
か ざ

ろう。 

 
 

200円
えん

 

17日
にち

(土
ど

) 

うだアニマルパーク   

羊
ひつじ

さんやヤギさん、ウサギさん等
な ど

の動物
ど う ぶ つ

たちに 

に会
あ

いに行
い

こう♪ 

園内
え ん な い

では、エサやり体験
た い け ん

ができるかも                       

 

【持
も

ち物
も の

】 

お弁当
べ ん と う

（購入可
こ う に ゅ う か

）、水筒
す い と う

、レジャーシート、タオル 

おこづかい（1,000円
え ん

程度
て い ど

） 

 

※② 

1,000円
えん

 

21日
にち

(水
すい

) 

大里
お お ざ と

公園
こ う え ん

   

大里
お お ざ と

公園
こ う え ん

へ遊
あ そ

びに行
い

こう    

すべり台
だ い

やシーソーなどの遊具
ゆ う ぐ

を楽
た の

しもう。 

周辺
しゅうへん

の散策
さ ん さ く

もしよう                                      

 

※① 

200円
えん

 

28日
にち

(水
すい

) 

ハロウィンパーティー     ♪ 

トリック・オア・トリート♬ 

今年
こ と し

も仮装
か そ う

やおやつをお楽
た の

しみに             

※ご自分
じ ぶ ん

の仮装
か そ う

グッズもご持参
じ さ ん

OK です。 

 

400円
えん

 

 

※①雨天
う て ん

時
じ

は屋内
おくない

プログラムに変更
へんこう

し、参加費
さ ん か ひ

は 100円
えん

となります。 
 

※②参加費
さ ん か ひ

は、参加
さ ん か

人数
にんずう

により変動
へんどう

となります。申
もう

し込
こ

み人数
にんずう

が 3名
めい

未満
み ま ん

の場合
ば あ い

は、内容
ないよう

の変更
へんこう

または中止
ちゅうし

とさせていただく事
こと

があ

ります。また、雨天
う て ん

時
じ

は行
い

き先
さき

を変更
へんこう

します。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇 10月
がつ

の活動
か つ ど う

予定
よ て い

 〇  

時
じ

 間
かん

： 平
へい

 日
じつ

 下校
げ こ う

時間
じ か ん

～18：00  ※帰
かえ

りの送迎
そうげい

が必要
ひつよう

な場合
ば あ い

は 17：45 に出発
しゅっぱつ

いたします。 

     土曜日
ど よ う び

   10：00～16：00    

☆活動
かつどう

時間
じ か ん

に食事
しょくじ

をとられる方
かた

は各自
か く じ

でお弁当
べんとう

をご用意
よ う い

ください。 

また、購入
こうにゅう

される方
かた

は 1,000円
えん

程度
て い ど

お持
も

ちください。 

 

 

 

曜日
よ う び

 月
げつ

 火
か

 水
すい

 木
もく

 金
きん

 土
ど

 

内容
ないよう

 運動
うんどう

 食育
しょくいく

 週
しゅう

替
が

わり 創作
そうさく

 音楽
おんがく

 お出
で

かけなど 

持
も

ち物
もの

 

動
うご

きやすい

服装
ふくそう

 

タオル 

エプロン 

三角巾
さんかくきん

 
プログラム 表

ひょう

参 照
さんしょう

 

汚
よご

れても 

よい服装
ふくそう

 

 

プログラム 表
ひょう

参 照
さんしょう

 

参加費
さ ん か ひ

 100円
え ん

 200円
え ん

 100円
え ん

 200円
え ん

 
 
 

〇 お知
し

らせ 〇 

契約
けいやく

更新
こうしん

のお知
し

らせ 
 

10月
がつ

は契
けい

約
やく

更
こう

新月
しんづき

となります。別
べっ

紙
し

の案内
あんない

をご参照
さんしょう

の上
うえ

、9月
がつ

末
まつ

までに更新
こうしん

書類
しょるい

をご提
てい

出
しゅつ

頂
いただ

き 

ますようお願
ねが

いいたします。 
 

あゆみ祭
まつり

 開催
かいさい

 ダンス参加
さ ん か

メンバー募集
ぼしゅう

！ 
 

11月
がつ

14
じゅう

日
よっか

（土
ど

）「あゆみ祭
まつり

」を開催
かいさい

します。模擬店
も ぎ て ん

やステージなど盛
も

り沢山
だくさん

！ WakuWaku
わ く わ く

あゆ

みでは、恒例
こうれい

の『わんぱく広場
ひ ろ ば

』をします。ご家族
か ぞ く

みんなでぜひ遊
あそ

びに来
き

てくださいねヽ(^o^)丿   

ステージではダンスと太鼓
た い こ

の演奏
えんそう

を予定
よ て い

しており、ダンス発表
はっぴょう

の参加
さ ん か

メンバーを募集
ぼしゅう

します。参加
さ ん か

頂
いただ

ける方
かた

は 10月利用
が つ り よ う

申
もう

し込
こ

み表
ひょう

の上
うえ

の欄
らん

にご記入
きにゅう

ください。※定員
ていいん

（小学生
しょうがくせい

・中高生
ちゅうこうせい

各
かく

5名
めい

程度
て い ど

）  

集合
しゅうごう

時間
じ か ん

・場所
ば し ょ

については後日
ご じ つ

お知
し

らせします。（放課後
ほ う か ご

等
とう

デイサービスの活動
かつどう

ではありませんの

で、集合
しゅうごう

場所
ば し ょ

に直接
ちょくせつ

お越
こ

しください）尚
なお

、太鼓
た い こ

の演奏
えんそう

は土曜日
ど よ う び

のプログラム「どどんこくらぶ」にご

参加
さ ん か

のメンバーにご出
しゅつ

演
えん

いただきます。ダンスのお申込
もうしこ

みが多数
た す う

の場合
ば あ い

は、「どどんこくらぶ」にご

出演
しゅつえん

されない方
かた

を優先
ゆうせん

させて頂
いただ

きます。 

 

 

 

 

 

 


