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第
だ い
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ご う
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ね ん

 9月
が つ

       ≪放課後
ほ う か ご

等
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 6・7月
が つ

アルバム    
 

 運動
うんどう

プログラム（月曜日
げつようび

）             食育
しょくいく

プログラム（火曜日
か よ う び

)   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 お楽
たの

しみプログラム（水曜
すいよう

日
び

）             創作
そうさく

プログラム（木曜日
もくようび

） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 音楽
おんがく

プログラム（金曜日
きんようび

）               お出
で

かけプログラム（土曜日
ど よ う び

） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

6/5、7/10 リトミック                6/13、7/11 どどんこくらぶ 

今月
こんげつ

のリトミック♬ リズムに乗
の

って色
いろ

んな活動
かつどう

を楽
たの

しみました♪ 

 

6/17 ジャンボバルーン  6/24 長弓寺
ちょうきゅうじ

        6/11 ジャガイモ掘
ほ

り   6/18 スーパーロケット 

6/29、7/6 トランポリン               6/2 お茶会
ちゃかい

       6/13 じゃが芋
いも

とコーンのガレット 

↑お茶会
ちゃかい

で沢山
たくさん

おやつをもらったよ  

今月
こんげつ

もお料理
り ょ う り

頑張
が ん ば

りました～美味
お い

しかったね～ 

↑上
うえ

に向
む

かって大
おお

きくジャ～ンプ♪ 

ホワイトボードにお絵描
え か

き楽
たの

しかったね～☻ 

 

↑たくさんジャガイモを収穫
しゅうかく

したよ  

色々
いろいろ

な作品
さくひん

をいっぱい作
つく

りました  

↑ジャンボバルーンの飛
と

ばし合いっこで沢山
たくさん

飛
と

ばしたよ   

                         長弓寺
ちょうきゅうじ

のアジサイ綺麗
き れ い

だったね 

↑どどんこくらぶで太鼓
た い こ

の練習
れんしゅう

頑張
が ん ば

ったよお披露目
ひ ろ め

が楽
たの

しみだね～        

長弓寺
ちょうきゅうじ

に行
い

きました♪ 

雨
あめ

の中
なか

のアジサイもキレイだったね 

WakuWaku
わ く わ く

あゆみ 

〒631-0811 奈良市
な ら し

秋篠
あきしの

町
ちょう

1388-2 

TEL：0742-53-0211 FAX：0742-53-0213 

携帯
けいたい

：080-5325-3010（営業
えいぎょう

時
じ

のみ） 

H P
ホームページ

 http://os-ayumi.org  ✉
メール

 daisy＠os-ayumi.org 

http://os-ayumi.org/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おたのしみプログラム 
 

日
ひ

にち 内
ない

 容
よう

 参加費
さ ん か ひ

 

2日
か

(水
すい

) 

映画
え い が

   

スクリーンを使
つ か

って大画面
だ い が め ん

で映画
え い が

を 

楽
た の

しもう         

 

100円
えん

 

9
ここ

日
のか

(水
すい

) 

サーキット運動
う ん ど う

   

サーキットで沢山体
たくさんからだ

を動
うご

かそう    

いい汗
あ せ

をたくさんかこうね       

 
 

100円
えん

 

12日
にち

(土
ど

) 

どどんこくらぶ  

太鼓
た い こ

や歌
う た

など、音楽
お ん が く

を楽
た の

しむ 1時間
じ か ん

 ♬ 

午後
ご ご

からは、お出掛
で か

けをする予定
よ て い

です。 
 

【持
も

ち物
も の

】上履
う わ ば

き、おこづかい（500円
え ん

程度
て い ど

） 
  

1,500円
えん

 

16日
にち

(水
すい

) 

ボッチャ   

皆
みんな

でボッチャを楽
た の

しもう～!!  

何点
な ん て ん

とれるか挑戦
ちょうせん

しよう♬ 

 

100円
えん

 

26日
にち

(土
ど

) 

金魚
きんぎょ

ミュージアム＆いきものミュージアム 

ミ・ナーラへたくさんの生
い

き物
もの

に会
あ

いに行
い

こう!! 

金魚
き ん ぎ ょ

やエリマキトカゲやチンアナゴなどの 

珍
めずら

しい動物
ど う ぶ つ

などに出会
で あ

えるよ♪ 

※昼食
ちゅうしょく

はミ・ナーラのフードコートで食
た

べます。 
 

【持
も

ち物
も の

】療育
りょういく

手帳
て ち ょ う

、昼食代
ちゅうしょくだい

+お小遣
こ づ か

い（2,000円
えん

程度
て い ど

） 

入館料
にゅうかんりょう

：小学生
しょうがくせい

700円
え ん

、中高生
ちゅうこうせい

1,200円
え ん

 

※手帳
て ち ょ う

をお持
も

ちでない方
か た

は 

小学生
しょうがくせい

1,400円
え ん

、中高生
ちゅうこうせい

2,400円
え ん

 

※① 

1,000円
えん

 

～ 

1,300円
えん

 

30日
にち

(水
すい

) 

太鼓
た い こ

の達人
た つ じ ん

 

スクリーンで太鼓
た い こ

の達人
た つ じ ん

に挑戦
ちょうせん

!! 

好
す

きな曲
きょく

を選
え ら

んで演
え ん

奏
そ う

しよう♬ 
 

100円
えん

 

 
※①参加費

さ ん か ひ

は、参加
さ ん か

人数
にんずう

により変動
へんどう

となります。申
もう

し込
こ

み人数
にんずう

が3
３

名
めい

未満
み ま ん

の場合
ば あ い

は、内容
ないよう

の変更
へんこう

または 

中止
ちゅうし

とさせていただく事
こと

があります。 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇 9月
がつ

の活動
か つ ど う

予定
よ て い

 〇  

時
じ

 間
かん

： 平
へい

 日
じつ

  下校
げ こ う

時間
じ か ん

～18：00  ※帰
かえ

りの送迎
そうげい

が必要
ひつよう

な場合
ば あ い

は 17：45 に出発
しゅっぱつ

いたします。 

     土曜日
ど よ う び

   10：00～16：00    

☆活動
かつどう

時間
じ か ん

に食事
しょくじ

をとられる方
かた

は各自
か く じ

でお弁当
べんとう

をご用意
よ う い

ください。 

また、購入
こうにゅう

される方
かた

は 1,000円
えん

程度
て い ど

お持
も

ちください。 

 

 

 

曜日
よ う び

 月
げつ

 火
か

 水
すい

 木
もく

 金
きん

 土
ど

 

内容
ないよう

 運動
うんどう

 食育
しょくいく

 週
しゅう

替
が

わり 創作
そうさく

 音楽
おんがく

 お出
で

かけなど 

持
も

ち物
もの

 

動
うご

きやすい

服装
ふくそう

 

タオル 

エプロン 

三角巾
さんかくきん

 
プログラム 表

ひょう

参 照
さんしょう

 

汚
よご

れても 

よい服装
ふくそう

 

 

プログラム 表
ひょう

参 照
さんしょう

 

参加費
さ ん か ひ

 100円
え ん

 200円
え ん

 100円
え ん

 200円
え ん

 
 
 

〇 お知
し

らせ 〇 

9/24（木
も く

）のプログラムについて 
 

以前
い ぜ ん

に平城
へいじょう

小学校前
しょうがっこうまえ

の畑
はたけ

に平
へ い

城
じょう

中学校
ちゅうがっこう

の皆
み な

さんと苗
な え

植
う

えをした、さつま芋
い も

の芋掘
い も ほ

りをします。

当日
と う じ つ

ご参加
さ ん か

の方
か た

は、汚
よ ご

れても大丈夫
だ い じ ょ う ぶ

な服装
ふ く そ う

・履物
は き も の

（長靴
な が ぐ つ

等
な ど

）をご用意
よ う い

ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご参加ください。 

 

 

 

食
しょく

　育
い く

太鼓
た い こ

の達人
たつじん

金魚
きんぎょ

ミュージアム

＆

いきものミュージアム

28 29 30

🍠　芋掘
い も ほ

り 🍠 リトミック

運
うん

　動
ど う

26

運
うん

　動
ど う

食
しょく

　育
い く

ボッチャ 創
そう

　作
さ く

リトミック

21 22 23 24 25

19

運
うん

　動
ど う

食
しょく

　育
い く

サーキット 創
そう

　作
さ く

リトミック どどんこくらぶ

14 15 16 17 18

127 8 9 10 11

食
しょく

　育
い く

🎥 映画
えい が

 🎥 創
そう

　作
さ く

リトミック

5

プ　ロ　グ　ラ　ム

月
げつ

火
か

水
すい

木
もく

金
きん

土
ど

3 41 2


