
 

 
 

 

      ～わらいふ～ 

第
だ い

234号
ご う

 2026年
ね ん

 6月
が つ

       ≪放課後
ほ う か ご

等
とう

デイサービス通信
つうしん
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 4月
が つ

アルバム    
 

 運動
うんどう

プログラム（月曜日
げつようび

）             食育
しょくいく

プログラム（火曜日
か よ う び

)   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 お楽
たの

しみプログラム（水曜
すいよう

日
び

）             創作
そうさく

プログラム（木曜日
もくようび

） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 音楽
おんがく

プログラム（金曜日
きんようび

）               お出
で

かけプログラム（土曜日
ど よ う び

） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

10,24日
にち

 リトミック                  11日
にち

 馬
うま

見
み

丘 陵
きゅうりょう

公園
こうえん

    25日
にち

 モクモクてづくりファーム 

リズムに乗
の

って色
いろ

んな活動
かつどう

を楽
たの

しみました♪ 

 

8
よう

日
か

 木
き

津川台
づ が わ だ い

公園
こうえん

     22日
にち

 水景
すいけい

園
えん

        16日
にち

 紙
かみ

コップロケット  23日
にち

 デカルコマニー 

6
むい

日
か

 ボールプール     20
は つ

日
か

 トランポリン     1 4
じゅうよ

日
っか

 米
こめ

粉
こ

ブリトー    28日
にち

 米
こめ

粉生
こ な ま

どら焼
や

き 

沢山
たくさん

お料理
り ょ う り

を作
つく

りました～ 

美味
お い

しかったね～ 

↑久
ひさ

しぶりのボールプール、楽
たの

しかったね♪ 

揺
ゆ

られながらハイ・ポーズ ☻ 

 

カラフルな作品
さくひん

をいっぱい作
つく

ったよ  ぽかぽか陽気
よ う き

でたくさんお出掛
で か

けをしたよ 

       すべり台
だい

や鯉
こい

のエサあげなどいっぱい楽
たの

しみました。  

↑公園
こうえん

のお花
はな

がキレイだったね    

            牛
う し

さんやお馬
う ま

さんと触
ふ

れ合
あ

いました           

馬
うま

見
けん

丘 陵
きゅうりょう

公園
こうえん

に行
い

きました♪ 

   いっぱいお散歩
さ ん ぽ

をして綺麗
き れ い

なお花
はな

も見
み

れたよ    

WakuWaku
わ く わ く

あゆみ 

〒631-0811 奈良市
な ら し

秋篠
あきしの

町
ちょう

1388-2 

TEL：0742-53-0211 FAX：0742-53-0213 

携帯
けいたい

：080-5325-3010（営業
えいぎょう

時
じ

のみ） 

H P
ホームページ

 http://os-ayumi.org  ✉
メール

 daisy＠os-ayumi.org 

http://os-ayumi.org/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おたのしみプログラム 
 

日
ひ

にち 内
ない

 容
よう

 参加費
さ ん か ひ

 

2
ふつ

日
か

(火
か

) 

3
み

日
っか

(水
すい

) 

サツマイモ苗植
な え う

え 

サツマイモの苗
な え

植え
う え

をしよう♪ 

うまく育
そ だ

つか楽
た の

しみだね                

※畑
はたけ

に行
い

きますので汚
よご

れてもよい服装
ふくそう

・履物
はきもの

をご用意
よ う い

下
くだ

さい。 
 

※① 

200円
えん

 

10
と お

日
か

(水
すい

) 

クッキーを買
か

いに行
い

こう   

中山町
なかやまちょう

にあるお店
み せ

に歩
あ る

いてクッキーを 

買
か

いに行
い

っておやつに食
た

べよう    
 

【持
も

ち物
も の

】 

おこづかい（500円
え ん

程度
て い ど

） 
 

100円
えん

 

13日
か

(土
ど

) 

どどんこくらぶ  

太鼓
た い こ

や歌
う た

など、音楽
お ん が く

を楽
た の

しむ 1時間
じ か ん

 ♬ 

午後
ご ご

からは、お出掛
で か

けをする予定
よ て い

です。 
 

【持
も

ち物
も の

】上履
う わ ば

き、おこづかい（500円
え ん

程度
て い ど

） 
 

1,500円
えん

 

17日
にち

(水
すい

) 

ジャンボバルーン  

ポリ袋
ぶくろ

をつなげて大
お お

きな風船
ふ う せ ん

を作
つ く

ろう。 

つなげ方
か た

は自由
じ ゆ う

、風船
ふ う せ ん

を投
な

げたり、 

トスしたりして遊
あ そ

ぼう🎶 
 

200円
えん

 

24日
か

(水
すい

) 

長弓寺
ちょうきゅうじ

（アジサイ） 

長久寺
ちょうきゅうじ

へアジサイを見
み

に行
い

こう 

いろんな色
い ろ

や形
かたち

のアジサイを楽
た の

しもう♬ 
 

※① 

300円
えん

 

27日
にち

(土
ど

) 

生駒
い こ ま

山麓
さ ん ろ く

公園
こ う え ん

  

生駒
い こ ま

山麓
さ ん ろ く

公園
こ う え ん

のフィールドアスレチックで 

いっぱい体
からだ

を動
う ご

かそう♪ 

少
す こ

しハードなアスレチックTAKEMARU
タ ケ マ ル

も 

あるよ♪ 
 

【持
も

ち物
も の

】 

昼食
ちゅうしょく

（購入可
こ う に ゅ う か

）、水筒
す い と う

、着替
き が

え（必要
ひ つ よ う

な方
か た

）、タオル 

おこづかい（500円
え ん

程度
て い ど

）、レジャーシート 

TAKEMARU
タ ケ マ ル

利用料
り よ う り ょ う

1,500円
え ん

（同伴者分
ど う は ん し ゃ ぶ ん

含
ふ く

む） 

※TAKEMARU
タ ケ マ ル

は希望者
きぼうしゃ

のみとなります。また時間
じ か ん

により参加
さ ん か

できない場合
ば あ い

があります。 

 

※② 

1,000円
えん

 

 

1,500円
えん

 

 

※①雨天
う て ん

時
じ

は屋内
おくない

プログラムに変更
へんこう

し、参加費
さ ん か ひ

は 100円
えん

となります。 
 

※②参加費
さ ん か ひ

は、参加
さ ん か

人数
にんずう

により変動
へんどう

となります。申
もう

し込
こ

み人数
にんずう

が 3名
めい

未満
み ま ん

の場合
ば あ い

は、内容
ないよう

の変更
へんこう

または中止
ちゅうし

とさせて

いただく事
こと

があります。また、雨天
う て ん

時
じ

は行
い

き先
さき

を変更
へんこう

します。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇 6月
がつ

の活動
か つ ど う

予定
よ て い

 〇  

時
じ

 間
かん

： 平
へい

 日
じつ

 下校
げ こ う

時間
じ か ん

～18：00  ※帰
かえ

りの送迎
そうげい

が必要
ひつよう

な場合
ば あ い

は 17：45 に出発
しゅっぱつ

いたします。 

     土曜日
ど よ う び

   10：00～16：00    

☆活動
かつどう

時間
じ か ん

に食事
しょくじ

をとられる方
かた

は各自
か く じ

でお弁当
べんとう

をご用意
よ う い

ください。 

また、購入
こうにゅう

される方
かた

は 1,000円
えん

程度
て い ど

お持
も

ちください。 

 

 

 

曜日
よ う び

 月
げつ

 火
か

 水
すい

 木
もく

 金
きん

 土
ど

 

内容
ないよう

 運動
うんどう

 食育
しょくいく

 週
しゅう

替
が

わり 創作
そうさく

 音楽
おんがく

 お出
で

かけなど 

持
も

ち物
もの

 

動
うご

きやすい

服装
ふくそう

 

タオル 

エプロン 

三角巾
さんかくきん

 
プログラム 表

ひょう

参 照
さんしょう

 

汚
よご

れても 

よい服装
ふくそう

 

 

プログラム 表
ひょう

参 照
さんしょう

 

参加費
さ ん か ひ

 100円
え ん

 200円
え ん

 100円
え ん

 200円
え ん

 
 

※6/2（火
か

）、3（水
すい

）サツマイモ苗植
な え う

えをします。 

～ 


