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第
だ い

232号
ご う

 2026年
ね ん

 4月
が つ

       ≪放課後
ほ う か ご

等
とう
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 ２月
が つ

アルバム    
 

 運動
うんどう

プログラム（月曜日
げつようび

）             食 育
しょくいく

プログラム（火曜日
か よ う び

)   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 お楽
たの

しみプログラム（水曜
すいよう

日
び

）             創作
そうさく

プログラム（木曜日
もくようび

） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 音楽
おんがく

プログラム（金曜日
きんようび

）               お出
で

かけプログラム（土曜日
ど よ う び

） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

20
は つ

日
か

 ダンスストレッチ 27日
にち

 リトミック        14日
にち

 どどんこくらぶ  28日
にち

 いちご狩
が

り 

↑スクリーンを観
み

て動画
ど う が

と同
おな

じように踊
おど

ろう♪ 

スカーフヒラヒラ～～♪ 

4
よっ

日
か

 ブロック崩
くず

し     25日
にち

 紙
かみ

コップ飛行機
ひ こ う き

     5
いつ

日
か

 ストローアクセサリー 19日
にち

 卒業
そつぎょう

壁面
へきめん

製作
せいさく

 

２日
ふ つ か

 サーキット      9
ここの

日
か

 トランポリン      3
みっ

日
か

 おかず蒸
む

しパン 

↑ドンドン！太鼓
た い こ

楽
たの

しいね        

大
おお

きくて真
ま

っ赤
か

なイチゴをたくさん取
と

ったよ！！ 

↑鮭
しゃけ

フレークを使
つか

ったおやつ作
づく

りをしました～ 

                 クッキング中
ちゅう

に鬼
おに

がやってきたよ  

↑サーキット運動
うんどう

でいっぱい体
からだ

を動
うご

かしました！！ 

        トランポリンでは優雅
ゆ う が

に寝転
ね こ ろ

んでいます(^^) 

 

↑お気
き

に入
い

りのブレスレットやネックレスが完成
かんせい

したよ  

キレイなお花
はな

を作
つく

って華
はな

やかな飾
かざ

りに！！ 

↑下
した

の紙
かみ

コップを狙
ねら

ってブロックを崩
くず

そう！！ 

            作
つく

った飛行機
ひ こ う き

を上手
じょうず

に飛
と

ばせたかな？ 

いちご狩
が

りに行
い

ったよ♪ 

         たくさん取
と

ることができたし、美味
お い

しかったね          

WakuWaku
わ く わ く

あゆみ 

〒631-0811 奈良市
な ら し

秋篠
あきしの

町
ちょう

1388-2 

TEL：0742-53-0211 FAX：0742-53-0213 

携帯
けいたい

：080-5325-3010（営業
えいぎょう

時
じ

のみ） 

H P
ホームページ

 http://os-ayumi.org  ✉
メール

 daisy＠os-ayumi.org 

http://os-ayumi.org/


 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おたのしみプログラム 
 

日
ひ

にち 内
ない

 容
よう

 参加費
さ ん か ひ

 

1
つい

日
たち

(水
すい

) 

パン＆スープ 

季節
き せ つ

の野菜
や さ い

たっぷりの美味
お い

しいスープを 

作
つ く

って食
た

べよう♬ 

AYUMI の美味
お い

しいパンもあるよ           

【持
も

ち物
も の

】 

エプロン、三角巾
さ ん か く き ん

 
 

800円
えん

 

2
ふつ

日
か

(木
もく

) 

８スライムで遊
あ そ

ぼう 

スライムを作
つ く

って遊
あ そ

ぼう。 

天気
て ん き

が良
よ

ければ公園
こ う え ん

にお出
で

かけもしよう。 
 

【持
も

ち物
も の

】 

水筒
す い と う

、タオル、着替
き が

え（必要
ひ つ よ う

な方
か た

） 
 

200円
えん

 

3
みっ

日
か

(金
きん

) 

リトミック 

季節
き せ つ

の歌
う た

やリズム遊
あ そ

びなど、音楽
お ん が く

を楽
た の

しもう♬ 

 
 

200円
えん

 

〇 4月
がつ

の活動
か つ ど う

予定
よ て い

 〇  

時
じ

 間
かん

： 平
へい

 日
じつ

 下校
げ こ う

時間
じ か ん

～18：00  ※帰
かえ

りの送迎
そうげい

が必要
ひつよう

な場合
ば あ い

は 17：45 に出発
しゅっぱつ

いたします。 

     土曜日
ど よ う び

   10：00～16：00    

☆活動
かつどう

時間
じ か ん

に食事
しょくじ

をとられる方
かた

は各自
か く じ

でお弁当
べんとう

をご用意
よ う い

ください。 

また、購入
こうにゅう

される方
かた

は 1,000円
えん

程度
て い ど

お持
も

ちください。 

 

 

 

曜日
よ う び

 月
げつ

 火
か

 水
すい

 木
もく

 金
きん

 土
ど

 

内容
ないよう

 運動
うんどう

 食育
しょくいく

 週
しゅう

替
が

わり 創作
そうさく

 音楽
おんがく

 お出
で

かけなど 

持
も

ち物
もの

 

動
うご

きやすい

服装
ふくそう

 

タオル 

エプロン 

三角巾
さんかくきん

 
プログラム 表

ひょう

参 照
さんしょう

 

汚
よご

れても 

よい服装
ふくそう

 

 

プログラム 表
ひょう

参 照
さんしょう

 

参加費
さ ん か ひ

 100円
え ん

 200円
え ん

 100円
え ん

 200円
え ん

 
 

※金曜日
き ん よ う び

の参加費
さ ん か ひ

を 100円
えん

→200円
えん

に変更
へんこう

させて頂
いただ

きます。ご了 承
りょうしょう

ください。 

春休
はるやす

み期間中
きかんちゅう

 
 

時
じ

 間
かん

：10：00～16：00  

内
ない

 容
よう

・参加費
さ ん か ひ

：プログラム表
ひょう

参照
さんしょう

 

☆お弁当
べんとう

を購入
こうにゅう

される方
かた

は 1,000円
えん

程度
て い ど

お持
も

ちください。 

 

 

ご卒業
そつぎょう

おめでとうございます 

 
  

 今年度
こんねんど

は 4名
め い

の高校
こうこう

三年生
さんねんせい

が卒業
そつぎょう

されます。 

思
お も

い返
か え

すとあっという間
ま

の数年間
すうねんかん

で、 

初
は じ

めてあゆみに来
き

てくれたのがまるで昨日
き の う

の事
こ と

の様
よ う

です。 

たくさんの楽
た の

しい素敵
す て き

な思
おも

い出
で

をありがとう    

素敵
す て き

なお兄
にい

さんお姉
ねえ

さんになられた 4人
にん

の門出
か ど で

を祝
いわ

い、 

これからのご活躍
かつやく

を心
こころ

より応援
おうえん

しています！ 

 

 

 

 

 

 

〇 お知
し

らせ 〇 

放課後
ほ う か ご

等
とう

デイサービス自己
じ こ

評価
ひょうか

について 
 

社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

あゆみの会
かい

ホームページにて、2025年度
ね ん ど

WakuWaku
わ く わ く

あゆみの保護者
ほ ご し ゃ

アンケート

集計
しゅうけい

結果
け っ か

及
およ

び自己
じ こ

評価表
ひょうかひょう

を公表
こうひょう

いたします。3月中
がつちゅう

に「お知
し

らせがあるよ」内
ない

の「イベント・

その他
た

」に掲載
けいさい

いたしますのでご覧
らん

ください。またご希望
き ぼ う

の方
かた

には評価表
ひょうかひょう

をお渡
わた

しいたしますの

で、ご連絡
れんらく

ください。アンケートにご協 力
きょうりょく

頂
いただ

きました保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

、ありがとうございました。 
 
 

リトミックについて 
 

ご好評
こうひょう

いただいていますリトミックを 4月
がつ

より、回数
か い す う

を増
ふ

やし基本的
き ほ ん て き

に毎週
まいしゅう

金曜日
き ん よ う び

の実施
じ っ し

と

いたします。それに伴
ともな

い参加費
さ ん か ひ

は、100円
え ん

→200円
え ん

に変更
へ ん こ う

いたします。ご了承
りょうしょう

ください。 

講師
こ う し

は今
い ま

まで通
ど お

り「リトミック &ピアノ教室
きょうしつ

 GRANDIR
グ ラ ン デ ィ ー ル

 」主宰
しゅさい

の山
やま

﨑
ざき

 祥
さ

弥
や

香
か

 先生
せ ん せ い

です。

季節
き せ つ

の歌
う た

やリズム遊
あ そ

び、時
と き

には珍
めずら

しい楽器
が っ き

に触
ふ

れるなど、音楽
お ん が く

をたっぷり楽
た の

しめる時間
じ か ん

となっ

ています。ぜひご参加
さ ん か

ください♪ 

尚
な お

、月
つ き

によっては開催
か い さ い

しない週
しゅう

もあります。リトミックのない週
しゅう

はダンス等
な ど

をし、参加費
さ ん か ひ

は

100円
え ん

となります。開催
か い さ い

日
び

については各月
か く つ き

のプログラム表
ひょう

をご確認
か く に ん

ください。 

 

 

 

 

 



食
しょく

　育
い く

創
そう

　作
さ く

モクモク

27 28 29

運
うん

　動
ど う

食
しょく

　育
い く

水景園
すいけいえん

創
そう

　作
さ く

リトミック

30

運
うん

　動
ど う

25

運
うん

　動
ど う

食
しょく

　育
い く

いちご大福
だいふく

創
そう

　作
さ く

リトミック

20 21 22 23 24

18

ボールプール 型抜
かたぬ

きクッキー 木津川台公園
きづがわだいこうえん

創
そう

　作
さ く

リトミック 馬見丘陵公園
うまみきゅうりょうこうえん

13 14 15 16 17

116 7 8 9 10

パン＆スープ スライム リトミック

4

プ　ロ　グ　ラ　ム

月
げつ

火
か

水
すい

木
もく

金
きん

土
ど

2 31

6
むい

日
か

(月
げつ

) 

ボールプール 

ボールプールで遊
あ そ

ぼう♪ 

ボールに飛
と

び込
こ

んで、 

ボールにまみれて楽
た の

しもう♬ 

 

100円
えん

 

7
なの

日
か

(火
か

) 

型抜
か た ぬ

きクッキー 

手作
て づ く

りで美味
お い

しいクッキーを 

作
つ く

ろう♪ 

焼
や

き上
あ

がりが楽
た の

しみだね                         

 

400円
えん

 

8
よう

日
か

(水
すい

) 

木
き

津川台
づ が わ だ い

公園
こ う え ん

 

木
き

津川
づ が わ

台
だ い

公園
こ う え ん

のローラーすべり台
だ い

や大
お お

きい 

ジャングルジムで遊
あ そ

ぼう。 

いっぱい体
からだ

を動
う ご

かそうね♬ 

【持
も

ち物
も の

】水筒
す い と う

、タオル、着替
き が

え（必要
ひ つ よ う

な方
か た

） 
 

※① 

200円
えん

 

11日
にち

(土
ど

) 

馬
う ま

見
み

丘陵
きゅうりょう

公園
こ う え ん

  

馬
う ま

見
み

丘陵
きゅうりょう

公園
こ う え ん

へ遊
あ そ

びに行
い

こう♪ 

遊具
ゆ う ぐ

で遊
あ そ

んだり、お花
は な

を見
み

ながら 

お散歩
さ ん ぽ

を楽
た の

しもうね。 
 

【持
も

ち物
も の

】 

弁当
べ ん と う

（購入可
こ う に ゅ う か

）、水筒
す い と う

、レジャーシート、タオル、着替
き が

え（必要
ひ つ よ う

な方
か た

） 

おこづかい（500円
え ん

程度
て い ど

） 
 

※② 

600円
えん

 

 

1,000円
えん

 

 

15日
にち

(水
すい

) 

いちご大福
だ い ふ く

 

季節
き せ つ

のフルーツ、いちごを使
つ か

って 

大福
だ い ふ く

を作
つ く

ろう♪ 
 

【持
も

ち物
も の

】 

エプロン、三角巾
さ ん か く き ん

 
 

500円
えん

 

22日
にち

(水
すい

) 

水景
す い け い

園
え ん

 

春
は る

の水景
す い け い

園
え ん

に出掛
で か

けよう。 

池
い け

ではコイのエサあげ体験
た い け ん

もできるよ。       
 

【持
も

ち物
も の

】水筒
す い と う

、タオル、着替
き が

え（必要
ひ つ よ う

な方
か た

） 
 

※① 

300円
えん

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

25日
にち

(土
ど

) 

モクモク手
て

づくりファーム 

モクモクへ可愛
か わ い

いミニブタに会
あ

いに行
い

こう             

美味
お い

しいデザートも食
た

べられるよ     
 

【持
も

ち物
も の

】 

手作
て づ く

り弁当
べ ん と う

 ※手作
て づ く

り以
い

外
が い

は持
も

ち込
こ

みができません。 

水筒
す い と う

、タオル、着替
き が

え（必要
ひ つ よ う

な方
か た

） 

おこづかい（1,000円
え ん

～2,000円
え ん

程度
て い ど

） 

※売店
ば い て ん

でお土産
み や げ

や軽食
け い し ょ く

等
な ど

が買
か

えます。 

 

※② 

2,000円
えん

 

 

3,000円
えん

 

  
※①雨天

う て ん

時
じ

は屋内
おくない

プログラム
ぷ ろ ぐ ら む

に変更
へんこう

し、参加費
さ ん か ひ

は100
１ ０ ０

円
えん

となります。 
  
※②参加費

さ ん か ひ

は、参加
さ ん か

人数
にんずう

により変動
へんどう

となります。申
もう

し込
こ

み人数
にんずう

が3
３

名
めい

未満
み ま ん

の場合
ば あ い

は、内容
ないよう

の変更
へんこう

または中止
ちゅうし

とさせていただく事
こと

があります。また、雨天
う て ん

時
じ

は行
い

き先
さき

を変更
へんこう

します。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～ 
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