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2月14日のサタデーズは、バレンタインということもありみんなでチョコ作りを行いまし

た。前日に買い物に行き、チョコ作りに必要な材料を買いに行きました。チョコマウン

テンの機械を使ってチョコバナナを作ったり、ホットケーキミックスでマフィンを作り、

チョコを溶かして各々好きな動物の型に流し入れたり、と3種類のチョコを作りました。

午後からみんなで作ったチョコを食べました。みんなとてもいい表情で作っていました。

がつ　　　か　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 づく　　　  おこな

ぜんじつ　　  か　　 もの　　  い　　　　　　　　　　  づく　　　　ひつよう　 ざいりょう　　
か　　　　　い

きかい　　 つか　　　　　　　　　　　　　　　　　　つく　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　つく

と　　　　　　 おのおの  す　　　　  どうぶつ　　かた　　なが　　 い　　　　　　　　　　　   しゅるい　　　　　　　　　　つく

ごご　　　　　　　　　　　　　つく　　　　　　　　　　　　  た　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ひょうじょう　つく

こんにちは、ワーク班の山本紗穂です。３月になったとは言えまだまだ寒い今日この頃・・

え？寒くないって？ご存知の方も居ると思いますが私は寒いのがとても苦手なので未だに

毎日凍えています（泣）。２月のワーク班の活動はいつもの室内運動や折り込みや節分、

サタデーズではバレンタインのお菓子作りをしました。

今の時期、色々と流行っているのでみなさん体に気を付けて頑張りましょう！

はん　　やまもと  さほ　　　　　　　　　 がつ　　　　　　　　　　　　  い　　　　　　　　　　 さむ　　  きょう　　　　  ごろ

さむ　　　　　　　　　　　　　　 ぞんじ　　  かた　　  い　　　　 おも　　　　　　　  わたし　  さむ　　　　　　　　　　　　 にがて　　　　　　  いま

まいにちこご　　　　　　　　　　　　なき　　　　　がつ　　　　　　　　はん　　かつどう　　　　　　　　　　しつないうんどう　　  お　　  こ　　　　  せつぶん

かし　 づく

いま　　　じき　　　いろいろ　　　はや　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  からだ　   き　　　つ　　　　　がんば

2月は、節分の豆まき、バレンタインデーにちなんでおかし作り、桜の絵の貼り絵などを

しました。豆まきでは、鬼の顔を見ると泣いてしまったりするメンバーさんもいました。

またおかし作りでは、出来上がった物を、皆で一緒に食べる事もできました。これからも

皆で楽しい時間を過ごしていきたいと思います。

がつ　　　　せつぶん　　まめ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　づく　　　 さくら　　え　　　は　　　え

まめ　　　　　　　　　　おに　　かお　　  み　　　　　な

づく　　　　　　　　　でき　  あ　　　　　　 もの　　　  みんな　 いっしょ　　  た　　　　  こと　　

みんな　  たの　　　　  じかん　　　す　　　　　　　　　　　　　　　　  おも
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2月の2大イベントの節分＆バレンタインデーががじゅまる班でも開催されました。

節分ではサプライズで赤鬼、青鬼が出てきてびっくりする様子も見られ、メンバーさんの

中にはあまりにも怖すぎて近くにある荷物を鬼に投げつける場面も見られました（笑）

またチョコレート作りでは午前中に作ったチョコを冷蔵庫で冷やし、午後からみんなで

食べました。季節は春に向かっていますね、ぽかぽか陽気はもうそこまで来ています♪

今日もがじゅまる班は輝いてます！

がつ　　　 だい　　　　　　　　　　せつぶん　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　はん　　　　かいさい

せつぶん　　　　　　　　　　　　　　　　あかおに　　あおおに　　  で　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ようす　　　み

なか　　　　　　　　　　　　　　こわ　　　　　　ちか　　　　　　　　  にもつ　　  おに　　 な　　　　　　　　　ばめん　　　み　　　　　　　　　　　　わらい

づく　　　　　　ごぜんちゅう　　つく　　　　　　　　　　　　  れいぞうこ　　　ひ　　　　　　　 ごご

た　　　　　　　　　　　 きせつ　　 はる　　  む　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   ようき　　　　　　　　　　　　　　　き

きょう　　　　　　　　　　　　  はん　 かがや

2月は節分のイベントを行いました。鬼が登場すると、おどろきや笑い声が広がり とても

にぎやかな雰囲気となりました。みんな一生懸命にカラーボールを投げ楽しみながら厄払い

をすることができました。今年も皆さまにとって健康で実り多い一年になりますように！

がつ　　せつぶん　　　　　　　　　　　  おこな　　　　　　　　　 おに　  とうじょう　　　　　　　　　　　　　　　　　  わら　　ごえ　　ひろ

ふんいき　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  いっしょうけんめい　　　　　　　　　　　　　　　　な　　  たの　　　　　　　　　　やくばら

ことし　　 みな　　　　　　　　　　　　けんこう　　みの　　おお　　いちねん

2月はたびりゃんせで鈴鹿サーキットに行きました。アトラクションにお買い物と

楽しい思い出ができました♪バレンタインセットのたくさんのご予約ありがとう

ございました。白いいちごパン、白い抹茶クリーム、白いラムレーズン、きなこ

コッペ、ラムレーズンフランス、ぶたまんパンは、3月までの期間限定となりますの

で、この機会にご賞味いただけたらと思います。

がつ　　　　　　　　　　　　　　　　  すずか　　　　　　　　　　　　   い　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　か　　 もの

たの　　　　おも　　  で　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　よやく

しろ　　　　　　　　　　　　　　しろ　　まっちゃ　　　　　　　　　　しろ

がつ　　　　　　 きかんげんてい

きかい　　　　  しょうみ　　　　　　　　　　　　　　おも

杉山ゆ
すぎやま

４月の予定
よていがつ

スタッフの
ひ・と・り・ご・と

山本さ
やまもと

サタデーズ：11日 祝日：29日(水)

軽作業班の杉山悠平です。皆さんには「思い出の味」はありますか？

子どもの頃によく出された料理、昔よく行ったあのお店のあの料理…など様々。

一つ挙げるとしたら、私は「タイ料理」です。家庭の都合で数年ほど現地に住んでいまし

た。幼少期にタイ料理を食していた為、味覚はすっかりタイに染まっています。

料理をするようになり、今の自分だったら再現できるのでは、と思いキッチンに立つも、

日本の調味料では出せない味わいに気づきます。「思い出の味」というのは、そういうもの

なのかなぁと思う、日本人の杉山でした。

けいさぎょうはん　　すぎやまゆうへい　　　　　　みな　　　　　　　　　　おも　　  で　　 あじ

こ　　　　　　 ころ　　　　　　  だ　　　　　　 りょうり　  むかし　　　　い　　　　　　　　　　  みせ　　　　　   りょうり　　　　　　さまざま

ひと　　  あ　　　　　　　　　　　　　　わたし　　　　　　　 りょうり　　　　　　　　 かてい　　　 つごう　　 すうねん　　　　  げんち　　　す

ようしょうき　　　　　　りょうり　 しょく　　　　　　　  ため　　  みかく　　　　　　　　　　　　　　　　  そ

りょうり　　　　　　　　　　　　　　　　　　いま　　  じぶん　　　　　　　　 さいげん　　　　　　　　　　　　　　　　おも　　　　　　　　　　　　
た

にほん　  ちょうみりょう　　　　 だ　　　　　　  あじ　　　　　　 き　　　　　　　　　　　  おも　　 で　　  あじ

おも　　　　  にほんじん　　 すぎやま

こんにちは、ワーク班の山本紗穂です。

久しぶりのひとりごと・・・何を書こうかといま文章を打ちながら考えています（笑）

３度のご飯よりお菓子が大好きな私・・・その時によって食べたいお菓子ブームが

ありましてフルーツゼリー、ブラックサンダー、グミ、コーンフレーク、ポテトチップ

スがスタメンです（笑）

お菓子好きな私ですが新しいものにはチャレンジしないタイプなので、

これ美味しいよ！これオススメ！！というものがありましたらご一報いただけると幸い

です。よろしくお願いします！

はん　　やまもと  さほ

ひさ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　なに　　  か　　　　　　　　　　　  ぶんしょう　　 う　　　　　　　　かんが　　　　　　　　　　　わらい

ど　　　　  はん　　　　　　  かし　　　  だいす　　　　わたし　　　　　　　　　  とき　　　　　　　　 た　　　　　　　　　
かし

わらい

かし　 ず　　　　わたし　　　　　あたら　　　

おい　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　いっぽう　　　　　　　　　　　  さいわ

ねが

2026年度はじまりの会：1日(水)


