
 

 
 

 

      ～わらいふ～ 

第
だ い

231号
ご う

 2026年
ね ん

 3月
が つ

       ≪放課後
ほ う か ご

等
とう

デイサービス通信
つうしん
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 １月
が つ

アルバム    
 

 運動
うんどう

プログラム（月曜日
げつようび

）             食 育
しょくいく

プログラム（火曜日
か よ う び

)   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 お楽
たの

しみプログラム（水曜
すいよう

日
び

）             創作
そうさく

プログラム（木曜日
もくようび

） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 音楽
おんがく

プログラム（金曜日
きんようび

）               お出
で

かけプログラム（土曜日
ど よ う び

） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

９日
ここのか

 リズムトランポリン 16日
にち

 リトミック        10
と お

日
か

 どどんこくらぶ  24日
にち

 さくらサーカス 

↑ジャンプ中
ちゅう

にリズムを合
あ

わせてタンバリンを叩
たた

こう！！ 

リトミック楽
たの

しいね    

７日
な の か

 凧揚
た こ あ

げ      21日
にち

 新聞
しんぶん

雪合戦
ゆきがっせん

        8
よう

日
か

 馬
うま

の壁面
へきめん

製作
せいさく

    15日
にち

 デカルコマニー 

５日
い つ か

 お正月
しょうがつ

遊
あそ

び                   ６日
む い か

 書初
か き ぞ

め       13日
にち

 ぜんざい 

↑今年
こ と し

の干支
え と

は「午
う ま

」だね  

                 餅
もち

入
い

りのぜんざい美味
お い

しかったよ～ 

↑３グループに分
わ

かれてカルタ大会
たいかい

を開
かい

催
さい

しました(^.^) 

                 初詣
はつもうで

にも行
い

きました～ 

 

↑ちぎり絵
え

で個性的
こ せ い て き

な馬
う ま

が完成
かんせい

 

いろいろな絵
え

の具
ぐ

でどんな模様
も よ う

が出来上
で き あ

がったかな？？ 

↑良
い

い天気
て ん き

で凧
たこ

が高
たか

くあがりました  

                   みんな本気
ほ ん き

で投
な

げ合
あ

ったね(^^) 

↑段々
だんだん

と上手
じょうず

になってきた太鼓
た い こ

        

大迫力
だいはくりょく

のパフォーマンスに夢中
むちゅう

で観
み

ていました！！ 

ᶺ  

ᵥאל                 ֩                  

WakuWaku
わ く わ く

あゆみ 

〒631-0811 奈良市
な ら し

秋篠
あきしの

町
ちょう

1388-2 

TEL：0742-53-0211 FAX：0742-53-0213 

携帯
けいたい

：080-5325-3010（営業
えいぎょう

時
じ

のみ） 

H P
ホームページ

 http://os-ayumi.org  ✉
メール

 daisy＠os-ayumi.org 

http://os-ayumi.org/


〇ファミリー交流
こうりゅう

カフェタイム〇 
   

1ᴘ17 ϋḼ מּ·9 22 ẇͽ

ѕ ắ ὶ

῝β ῲ̛ ầ

Ὁἀ ᶏ ‗

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お楽
たの

しみプログラム 
 

日
ひ

にち 内
ない

 容
よう

 参加費
さ ん か ひ

 

4
よっ

日
か

(水
すい

)  

木
き

津川台
づ が わ だ い

ᶀ̴ 

╩ ᶀ̴  

 

 z

ổ ₣  
 

※① 

200円
えん

 

11日
にち

(水
すい

) 

Ό ẅᶀ̴  

Ό ẅᶀ̴  

 

 z

ổ ₣  
 

※① 

200円
えん

 

 

1 4
じゅうよ

日
か

(土
ど

) 

どどんこくらぶ  

ᵥאל Ώ ͭϻ ϻ 1Ỗѕ  z

‗ ‗  

ᵩᵭ ὶϾ  
 

【持
も

ち物
も の

】上履
う わ ば

き、おこづかい（500円
え ん

程度
て い ど

） 
 

1,500円
えん

 

18日
にち

(水
すい

) 

水景
す い け い

園
え ん

 

ύ ̴פ₣ ὶϾ  

ᴻ        
 

ổ ₣  
 

※① 

300円
えん

 

23日
にち

(月
げつ

) 

トランポリン 

ϻ  

      ✨✨✨ 
 

100円
えん

 

2 4
にじゅうよ

日
っか

(火
か

) 

道
み ち

の駅
え き

 大和
や ま と

路
じ

へぐり＆歓喜
か ん き

の湯
ゆ

  

̬ ‗           

ѿ оѭ Ѳ טּ ϻ  

 

ổ ‗ ᶾ ; ₣  

1,000 ̳ מּ· ꞈ  
 

800円
えん

 

25日
にち

(水
すい

) 

平 城 宮
へいじょうきゅう

跡
せき

  

歩
あ る

いて平城宮
へいじ ょ うき ゅ う

跡
せ き

を目指
め ざ

そう!! 

広場
ひ ろ ば

でボール遊
あ そ

びや追
お

いかけっこなどをして 

たくさん身体
か ら だ

を動
う ご

かして遊
あ そ

ぼう!! 
 

※① 

200円
えん

 

 3ᴘ Љ    

  

Ỗ ѕ    ͮᶡỖѕ 18 00   ѿ ᴈה ῺḀ 17 45 ὶ  

        10 00 16 00    

ẇͽ  ᴘ ֖ 100 ̳ Α 200 ̳ ₣   ẇῐ  

Љ Ỗѕ ‗Ỏ ϧỡ ˋ  

ᶾ 1,000 ̳ ổ  

 

 

 

 

 ᴘ Α ₣  ֖  

 ̓  ‗˟ ὗ  ⱦṥ ͭϻ ὶ  

ổ  א 

 

 

ẅϲԍ ẇ ῐ  

͌  

 א

 

ẇ ῐ  

 

   

 

3月分
がつぶん

利用
り よ う

申
もう

し込
こ

みについて  

↔ Ḁῲ ′ ḗ ╕ 2ᴘ17 Α  

′ ḗ ѻѕ ӭὲ ӣ ѩ  
 
 

 

春休
はるやす

み期間中
き か ん ち ゅ う

 
 
Ỗ ѕ 10 00 16 00   ẇͽ ẇῐ 

ᶾ 1,000 ̳ ổ  

 

 

ᶏ −ԃסּ

⁵ ῝β

∕ ῲ (^o^)  

Ḛ Ẵ╚ᴳϹγ ᶺ ⁵

⁵ Ẫ ᴳϹ

 

χ ϻ

Ḛᵭ ― ѪΪ

ắ ẇͽ  



7

ᶽ

5 62 3 4

運　動

149 10 11 12 13

食　育 ′ְЏᶸ 創　作 音楽

21

運　動 食　育 ₳Ḝ ʢЏᶸ 創　作 リトミック ǰǰȚǚǖȐǽ

16 17 18 19 20

28

運　動 食　育 ᶸ 創　作

23 24 25 26 27

ǑḜȅǫȑ

30 31

Ɇɧɱɛɨɱ ǵ ǿǗȑ ₳ḜὟ ǵ ◐ȠɶɆ ɨɆɝɁȭ

Ẏᴇ ͦЏᶸ ȩɪɶɧȢȷ

【持
も

ち物
も の

】お弁当
べ ん と う

、水筒
す い と う

、着替
き が

え（必要
ひ つ よ う

な方
か た

）、タオル、レジャーシート 
 

26日
にち

(木
もく

) 

春
は る

の手形
て が た

アート  

ᶋ ― ψ ֥ Ἢכ           

♬ ṥ ṥ  
 

【持
も

ち物
も の

】汚
よ ご

れても良
よ

い服装
ふ く そ う

 
  

200円
えん

 

27日
にち

(金
きん

) 

リトミック 

ͭϻ ϻ  z

 
 

100円
えん

 

28日
にち

(土
ど

) 

Ẉ׆ Ό  

大和郡山
や ま と こ お り や ま

のお城
し ろ

まつりに参加
さ ん か

しよう   

出店
で み せ

でお昼
ひ る

ご飯
は ん

を食
た

べるよ 
 
【持

も

ち物
も の

】 

水筒
す い と う

、タオル、療育
り ょ う い く

手帳
て ち ょ う

、友愛
ゆ う あ い

バス優待証
ゆ う た い し ょ う

、 

交通費
こ う つ う ひ

 + 昼食代
ちゅ う し ょ く だい

  + おこづかい ＝ 合計
ご う け い

4,000円
え ん

程度
て い ど

 

˿ Ỗ ̛Ϊ ᶟ ẇͽ 1,000 ̳ 1,500 ̳  
  

※② 

1,000円
えん

 

 

1,500円
えん

 

30日
にち

(月
げつ

) 

大和
や ま と

民俗
み ん ぞ く

公
こ う

園
え ん

   

民俗
み ん ぞ く

公園
こ う え ん

でお弁当
べ ん と う

を食
た

べていっぱい遊
あ そ

ぼう🎵 

園内
え ん な い

でいろんな春
は る

の花
は な

や虫
む し

たちを 

探
さ が

してみよう。 
 

ổ  

‗ ᶾ ; ₣  

500 ̳ Ỗѕ  

 
  

※① 

500円
えん

 

31日
にち

(火
か

) 

カレーライス 

ӣ  

ṥ ‗        

【持
も

ち物
も の

】 

エプロン・三角巾
さ ん か く き ん

 
  

800円
えん

 

 
 

ɋ˿ Ỗ ͢ ᶟ ẇͽ 100 ̳  
 

Ɍẇͽ ẇͽ⁵₲ ′ ḗ ⁵₲ 3 ῺḀ ᶟ ặ

Ỏ  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


