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がじゅまる班

はん
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しゅこうげいはん

パン班
はん

軽作業班

けい  さ   ぎょう はん

ふきのとう班
はん

ワーク班
はん

がじゅまる班
はん

ワーク班
はん

國吉
くによし

佐々木
ささき

手工芸班
しゅこうげいはん

杉山し
すぎやま

一気に涼しくなり、秋の訪れを実感できるようになりましたね。秋と言えばみなさん

何を思い浮かべますか？手工芸班では、運動そして芸術の秋を鋭意実施中！室内運動に

加え最近はお散歩も楽しんでいます。芸術の方は水彩やアクリル絵の具も使い本格的に！　

みんなの力作は近いうちにお披露目する機会があるかも…？是非お楽しみに♪

いっき　　  すず　　　　　　　　　   あき　 おとず　　　  じっかん　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　あき　　  い

なに　　おも　　  う　　　　　　　　　　　　 しゅこうげいはん　　　　　　うんどう　　　　　  げいじゅつ　  あき　　  えいいじっしちゅう　　 しつないうんどう

くわ　　さいきん　　　　  さんぽ　　 たの　　　　　　　　　　　　　  げいじゅつ　  ほう　  すいさい　　　　　　　　　　　え　　　ぐ　　 つか　　ほんかくてき

りきさく　　ちか　　　　　　　　　　　  ひろめ　　　　　　きかい　　　　　　　　　　　　　　　  ぜひ　　   たの

9月のワーク班は、長引く暑さを感じながらもメンバーの皆さん元気に活動されました。

まだ夏野菜も元気にあふれ、収穫もたくさん出来ました。サタデーズではカレーを作った

り、秋の行事準備を通して協力する姿が見られ、笑顔あふれる温かな時間となりました。

がつ　　　　　　　　はん　　　　なが  び　　 あつ　　　　かん　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　みな　　　　  げんき　　  かつどう

 なつやさい　　　 げんき　　　　　　　　　   しゅうかく　　　　　　　　　　 でき　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　つく

あき　　ぎょうじじゅんび　　とお　　　きょうりょく　　  すがた　　み　　　　　　　えがお　　　　　　　　あたた　　　　じかん

9月に入っても暑い日が続いていましたね。がじゅまる班では新しい活動でストレッチを

始めました。外に出るのが難しい毎日ですがメンバー一人一人が楽しんで取り組んでいま

す。早く涼しくなってみんなで外で活動できるといいですね。

がつ　　はい　　　　　　あつ　　  ひ　　 つづ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　はん　　　  あたら　　　  かつどう

はじ　　　　　　　　　　そと　　  で　　　　　　 むず　　　　まいにち　　　　　　　　　　　　　　  ひとり   ひとり　　  たの　　　　　　 と　　　く

はや　　すず　　　　　　　　　　　　　　　　　　そと　　かつどう
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ふきのとう班
はん

軽作業班
けいさぎょうはん

パン班
はん

丸野
まるの

一ツ町
ひとつまち

原田
　　はらだ

まだまだ暑い日が続きますが、10月はハロウィンにちなんだかかわいいパンが

出ます！また、10月26日（日）に平城小学校で行われる「ふれあいまつり」にも

出店いたします！メンバー・スタッフ一丸となって頑張っているので、秋篠パン工房を

よろしくお願いいたします！

あつ　　  ひ　　  つづ　　　　　　　　　　　　 がつ

で　　　　　　　　　　　　　　　がつ　　  にち　　にち　　　 へいじょうしょうがこう　 おこな

しゅってん　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 いちがん　　　　　　　　  がんば　　　　　　　　　　　　　　  あきしの　　　　こうぼう

ねが

 まだまだ残暑が厳しい季節ですが、皆さんいかがお過ごしでしょうか。

軽作業班では創作活動でハロウィンの飾り付けをしました。

また、あゆみ祭に向けて、出店で出す食べ物の試食会を行い盛り上がりました。

ざんしょ　　きび　　　　  きせつ　　　　　　　　 みな　　　　　　　　　　　　  す

けいさぎょうはん　　　　そうさくかつどう　　　　　　　　　　　　　　かざ　　  つ

まつり　　む　　　　　　　でみせ　　　だ　　　た　　 もの　　ししょくかい　  おこな　　も　　   
あ

活動で登美ヶ丘イオンへとお出掛けをしました。店内に入ると、置いてある商品を

見渡しながら歩きました。またゲームコーナーへと行った際には、UFOキャッチャー

などをして楽しむ事もでき、普段とはまた違った表情などもみられた日になりました。

かつどう　　　 とみがおか　　　　　　　　　　　　　　  でか　　　　　　　　　　　　　　　てんない　　はい　　　　　　  お　　　　　　　　しょうひん

みわた　　　　　　　　 ある　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 い　　　　  さい

たの　　　　こと　　　　　　　　  ふだん　　　　　　　　 ちが　　　ひょうじょう　　　　　　　　　　　　　  ひ

國吉
くによし

11月の予定
よていがつ

スタッフの
ひ・と・り・ご・と

荘司
しょうじ 

サタデーズ：1日、8日、29日

※8日はあゆみ祭開催日です。

事前準備につき、開催前日の7日(金)は14時退勤となります。

祝日：3日(月)、24日(月)
事業会議：17日(月)

※14時退勤となります。

がじゅまる班所属　國吉です。さて今回のひとりごとを依頼されたときに思い浮かんだこと

は、自分自身、最近独り言を言わなくなったなような気がします。一人で暮らしているとき

は、周りからも引かれるくらい独り言を言っていたようです。さて本題ですが、最近年齢を

重ねてきたこともあり、体のメンテナンスについて考える機会が増えてきました。

マッサージ、ストレッチ、ヘッドスパ、あかすりetc…どれもこれも施術後はとてもいい

気持ちになり、やる気が満ちてきますが、しかし、それだけたくさんの事を毎月定期的に

行うと私のお給料では間に合いません(泣)。どれか一つに絞るべきなのですがとても迷って

います。十代、二十代の時は「寝たら治る！」が当たり前でしたが、この年になると起きて

も疲れは残っていることが当たり前になってきました。「健康」この二文字について毎日

悩みながら生きている今日この頃です。

過去に戻れるなら昔の自分に伝えたい！寝る前にお酒、ご飯を食べるのやめようねって。

はんしょぞく　　くによし　　　　　　　　　　こんかい　　　　　　　　　　　　　　   いらい　　　　　　　　　　　　 おも　　 う

じぶんじしん　　　さいきんひと　　ごと　　  い　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　き　　　　　　　　　　  ひとり　　　 く

まわ　　　　　　　　  ひ　　　　　　　　　　　　 ひと　　ごと　　  い　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  ほんだい　　　　　　　　さいきんねんれい

かさ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 からだ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 かんが　　　　きかい　　　ふ

せじゅつご

き　も　　　　　　　　　　　　　　　き　　　み　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 こと　　まいつき  ていきてき

おこな　　   わたし　　きゅうりょう　　　　ま　　　あ　　　　　　　　 　なき　　　　　　　　ひと　　　　しぼ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　まよ

じゅうだい　  にじゅうだい　　とき　　　　  ね　　　　 なお　　　　　　　　 あ　　　　  まえ　　　　　　　　　　　　　　とし　　　　　　　　  お

つか　　　　のこ　　　　　　　　　　　　　　  あ　　　　 まえ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　けんこう　　　　　　　  にもじ　　　　　　　　　 まいにち

なや　　　　　　　　  い　　　　　　　　  きょう　　　　  ごろ

かこ　　　もど　　　　　　　  むかし　　じぶん　　 つた　　　　　　　　  ね　　  まえ　　　　さけ　　　　はん　　 た

こんにちは！ふきのとう班の荘司です。久しぶりのひとりごと。

最近、人に声をかけられるのが嬉しい。あいさつを交わすだけでも嬉しい。

誰でもいい(笑)。喜んでる自分がいる(笑)

自分の体調や気持ちに変化が表れる歳。子供たちが自立に近づいている歳。

親の体調を気にかける日々。そんなお歳ごろ…　変わり映えのない毎日だけど、

急に気付く喜びとかちょっとおもしろいし、もうけもの(笑)

最近出会った言葉「一生楽笑」！

はん　　しょうじ　　　　　　ひさ

さいきん　　ひと　　こえ　　　　　　　　　　　　　　　　うれ　　　　　　　　　　　　　　　　  か　　　　　　　　　　　　 うれ

だれ　　　　　　　　わらい　  よろこ　　　　　　 じぶん　　　　　　  わらい

じぶん　   たいちょう　　き　も　　　　　へんか　　あらわ　　　  とし　　  こども　　　　　　　じりつ　　 ちか　　　　　　　　　　とし

おや　  たいちょう　　き　　　　　　　　　 ひび　　　　　　　　　　　とし　　　　　　　　  か　　　　　ば　　　　　　　　 まいにち

きゅう　　  きづ　　 よろこ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  わらい

さいきん   であ　　　　　  ことば　  いっしょうらくしょう


