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第
だ い

226号
ご う

 2025年
ね ん
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が つ
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 8月
が つ

アルバム    
 

 運動
うんどう

プログラム（月曜日
げつようび

）             食 育
しょくいく

プログラム（火曜日
か よ う び

)   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 お楽
たの

しみプログラム（水曜
すいよう

日
び

）             創作
そうさく

プログラム（木曜日
もくようび

） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 音楽
おんがく

プログラム（金曜日
きんようび

）               お出
で

かけプログラム（土曜日
ど よ う び

） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1
つい

日
たち

リズムカップス    29日
にち

 WakuWaku
わ く わ く

まつり     9
ここの

日
か

 どどんこくらぶ    23日
にち

 第二
だいに

浄化
じょうか

センタープール 

↑「どどんこくらぶ」で太鼓
た い こ

をいっぱい楽
たの

しんだよ  

プールがとっても気持
き も

ち良
よ

かったね  

 

↑手拍子
て び ょ う し

やカップで机
つくえ

をたたいてリズムを刻
きざ

みました♪ 

みんなで盆踊
ぼんおど

り、楽
たの

しかったね  

13日
にち

 ひんやりスイーツ  20
は つ

日
か

 山城
やましろ

森林
しんりん

公園
こうえん

      7
なの

日
か

 福祉
ふ く し

センター体育館
たいいくかん

  21日
にち

 木工
もっこう

 

4
よっ

日
か

 橿原市
か し は ら し

昆虫館
こんちゅうかん

     25日
にち

 トランポリン      5
いつ

日
か

 流
なが

しそうめん      12日
にち

 メロンパンアイス 

↑流
なが

しそうめんに挑戦
ちょうせん

！！上手
う ま

くすくえたかな？ 

パン工房
こうぼう

にパンの種
たね

を受
う

け取
と

りに行
い

ったよ  

↑ふれあいコーナーでカブトムシを触
さわ

ったよ！！  

久
ひさ

しぶりのトランポリン、楽
たの

しく揺
ゆ

られました  

↑体育館
たいいくかん

でたくさん運動
うんどう

していっぱい汗
あせ

をかきました  

難
むずか

しかったけど、木工
も っ こ う

作品作
さくひんづく

りに挑戦
ちょうせん

しました ♬ 

↑ジェラートが冷
つめ

たくて美味
お い

しかったね  

川
かわ

で水遊
みずあそ

び、楽
たの

しかったね  

フルートの演奏会
えんそうかい

が開催
かいさい

されました♬ 

アニメから童謡
どうよう

までたくさん演奏
えんそう

してもらい楽
たの

しかったね♪ 

WakuWaku
わ く わ く

あゆみ 

〒631-0811 奈良市
な ら し

秋篠
あきしの

町
ちょう

1388-2 

TEL：0742-53-0211 FAX：0742-53-0213 

携帯
けいたい

：080-5325-3010（営業
えいぎょう

時
じ

のみ） 

H P
ホームページ

 http://os-ayumi.org  ✉
メール

 daisy＠os-ayumi.org 

http://os-ayumi.org/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

水曜日
す い よ う び

プログラム 
 

日
ひ

にち 内
ない

 容
よう

 参加費
さ ん か ひ

 

1
つい

日
たち

(水
すい

) 

紙
か み

コップブーメラン  

紙
か み

コップでブーメランを作
つ く

って 

飛
と

ばして遊
あ そ

ぼう‼ 

どれくらい遠
と お

くへ飛
と

ばせるかな？ 
 

200円
えん

 

8
よう

日
か

(水
すい

) 

グラグラ紙
か み

コップタワー 

紙
か み

コップと紙皿
か み ざ ら

を積
つ

み重
か さ

ねてタワー作
づく

りに挑戦
ちょうせん

!! 

どれだけ高
た か

く積
つ

めるかチャレンジしよう♬ 
 

200円
えん

 

15日
にち

(水
すい

) 

ハロウィン飾
か ざ

り  

おばけやコウモリにクモ etc
などなど

… 

たくさんのキャラクターを作
つ く

って飾
か ざ

ろう。 
 

200円
えん

 

22日
にち

(水
すい

) 

クッキーを買
か

いに行
い

こう   

お散歩
さ ん ぽ

がてら中山町
なかやまちょう

にあるお店
み せ

にクッキーを 

買
か

いに行
い

こう。おやつに食
た

べるよ    
 

【持
も

ち物
も の

】おこづかい（500円
え ん

程度
て い ど

） 
 

100円
えん

 

29日
にち

(水
すい

) 

ハロウィンパーティー     ♪ 

トリック・オア・トリート♬ 

今年
こ と し

も仮装
か そ う

やおやつをお楽
た の

しみに                   

※ご自分
じ ぶ ん

の仮装
か そ う

グッズもご持参
じ さ ん

OK です。 

400円
えん

 

 

土曜日
ど よ う び

プログラム 
 

11日
にち

(土
ど

) 

どどんこくらぶ  

太鼓
た い こ

や歌
う た

など、音楽
お ん が く

を楽
た の

しむ 1時間
じ か ん

 ♬ 

午後
ご ご

からは、公園
こ う え ん

などに行
い

く予定
よ て い

です。 

※単発
たんぱつ

でのお申
もうし

込
こ

みも可能
か の う

ですが、定員
ていいん

を超
こ

えた場合
ば あ い

はお断
ことわ

りする場合
ば あ い

があ

ります。レギュラーメンバーの方
かた

も申込書
もうしこみしょ

にご記入
きにゅう

ください。 
 

【持
も

ち物
も の

】上履
う わ ば

き、おこづかい（500円
え ん

程度
て い ど

） 
 

1,500円
えん

 

18日
にち

(土
ど

) 

e
イー

 METRO
メ ト ロ

 MOBILITY
モ ビ リ テ ィ

 TOWN
タ ウ ン

 

大阪
お お さ か

・森之宮
も り の み や

で開催
か い さ い

されている 

「未来
み ら い

モビリティ体験型
た い け ん が た

テーマパーク」へ 

行
い

ってミライ体験
た い け ん

をしよう♪ 
 

【持
も

ち物
もの

】療育
りょういく

手帳
て ち ょ う

、バス優待証
ゆうたいしょう

、お弁当
べ ん と う

（購入可
こ う に ゅ う か

） 

交通費
こ う つ う ひ

 ＋ おこづかい ＝ 2,500円
え ん

程度
て い ど

  
 

1,000円
えん

 

～ 

2,000円
えん

 

※① 

 

※①申
もう

し込
こ

み人数
にんずう

が 3名
めい

未満
み ま ん

の場合
ば あ い

は、内容
ないよう

の変更
へんこう

または中止
ちゅうし

とさせていただく事
こと

があります。 

〇 10月
がつ

の活動
か つ ど う

予定
よ て い

 〇  

 

時
じ

 間
かん

： 平
へい

 日
じつ

 下校
げ こ う

時間
じ か ん

～18：00  ※帰
かえ

りの送迎
そうげい

が必要
ひつよう

な場合
ば あ い

は 17：45 に出発
しゅっぱつ

いたします。 

     土曜日
ど よ う び

   10：00～16：00   

参加費
さ ん か ひ

： 月
げつ

・木
もく

・金
きん

 …100円
えん

、火
か

…200円
えん

、水
すい

・土
ど

 … プログラム表
ひょう

参照
さんしょう

  

☆活動
かつどう

時間
じ か ん

に食事
しょくじ

をとられる方
かた

は各自
か く じ

でお弁当
べんとう

をご用意
よ う い

ください。 

また、購入
こうにゅう

される方
かた

は 1,000円
えん

程度
て い ど

お持
も

ちください。 

 

 

 

 

曜日
よ う び

 月
げつ

 火
か

 水
すい

 木
もく

 金
きん

 土
ど

 

内容
ないよう

 運動
うんどう

 食育
しょくいく

 週
しゅう

替
が

わり 創作
そうさく

 音楽
おんがく

 お出
で

かけなど 

持
も

ち物
もの

 

動
うご

きやすい

服装
ふくそう

 

タオル 

エプロン 

三角巾
さんかくきん

 

プログラム 表
ひょう

参 照
さんしょう

 

汚
よご

れても 

よい服装
ふくそう

 

 
プログラム 表

ひょう

参 照
さんしょう

 

 

〇お知
し

らせ〇 

契約
けいやく

更新
こうしん

のお知
し

らせ 
 

10月
がつ

は契
けい

約
やく

更
こう

新月
しんづき

となります。別
べっ

紙
し

の案内
あんない

をご参照
さんしょう

の上
うえ

、9月
がつ

末
まつ

までに更新
こうしん

書類
しょるい

をご提
てい

出
しゅつ

頂
いただ

き 

ますようお願
ねが

いいたします。 

あゆみ祭
まつり

（11/8 土
ど

） ダンス参加
さ ん か

メンバー募集
ぼしゅう

！ 

 ダンスステージに一緒
いっしょ

に出演
しゅつえん

しませんか？ 来月号
らいげつごう

の「わらいふ」で受付
うけつけ

案内
あんない

いたします。 

ぜひ、一緒
いっしょ

に踊
おど

りましょう！ ※わんぱく広場
ひ ろ ば

の景品
けいひん

も引
ひ

き続
つづ

き募集
ぼしゅう

しています。よろしくお願
ねが

いします。 

～ フルートコンサート～ 

 

8/25（月
げつ

）に音大生
おんだいせい

の山
やま

﨑
ざき

美
み

羽
わ

さんのフルートコンサートを開催
かいさい

しました。美
み

羽
わ

さんはリトミック

の山
やま

﨑
ざき

祥
さ

弥
や

香
か

先
せん

生
せい

の娘
むすめ

さんで、先
せん

生
せい

主宰
しゅさい

の音
おん

楽
がく

教
きょう

室
しつ

GRANDIR
グ ラ ン デ ィ ー ル

でフルートを教
おし

えられています。コン

サートには先生
せんせい

もピアノ伴奏
ばんそう

でご出 演 頂
しゅつえんいただ

きました。 

当日
とうじつ

は、あゆみの生活介護
せいかつかいご

のメンバーさん達
たち

も一緒
いっしょ

に楽
たの

しみました。「ドコノコキノコ」等
など

のこども

の歌
うた

や「アナ雪
ゆき

」「鬼滅
き め つ

の刃
やいば

」等
など

のアニメソング、「アイドル」「BlingBangBangBorn
ブ リ ン バ ン バ ン ボ ン

」等
など

のポップソ

ング等々
などなど

、みんなのリクエストも交
まじ

えて幅広
はばひろ

いジャンルを演奏
えんそう

して頂
いただ

きました。急遽
きゅうきょ

の開催
かいさい

でしたが、

こども達
たち

は美
うつく

しい音色
ね い ろ

に聞
き

き入
い

ったりアップテンポの曲
きょく

にノリノリで手拍子
てびょうし

したりと、コンサートを

満喫
まんきつ

していました。「残酷
ざんこく

な天使
て ん し

のテーゼ」では、成人
せいじん

のメンバーさんが飛
と

び入りで熱唱
ねっしょう

してくれ、大盛
お お も

り上
あ

がりでした。最後
さ い ご

には代表
だいひょう

で数名
すうめい

が感想
かんそう

と感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを伝
つた

えました。 

 


