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第
だ い

225号
ご う

 2025年
ね ん

  9月
が つ

      ≪放課後
ほ う か ご

等
とう
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 6・7月
が つ

アルバム    
 

 運動
うんどう

プログラム（月曜日
げつようび

）             食 育
しょくいく

プログラム（火曜日
か よ う び

)   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 お楽
たの

しみプログラム（水曜
すいよう

日
び

）             創作
そうさく

プログラム（木曜日
もくようび

） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 音楽
おんがく

プログラム（金曜日
きんようび

）               お出
で

かけプログラム（土曜日
ど よ う び

） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

6/13・7/25 リトミック                 7/12 どどんこくらぶ   7/26 おばけ屋敷
や し き

 

↑「どどんこくらぶ」の後
あと

は道
みち

の駅
えき

へぐりでおやつを食
た

べたよ  

おばけ屋敷
や し き

とアイスでヒンヤリと涼
すず

みました  

今月
こんげつ

もリトミックに参加
さ ん か

したよ♪ 

音楽
おんがく

に合
あ

わせて音
おと

を鳴
な

らして楽
たの

しかったね  

6/4 ジャンボバルーン  7/23 山城
やましろ

森林
しんりん

公園
こうえん

      6/19 紙
かみ

皿
ざら

イモムシ    7/10 花火
は な び

 

6/23 サーキット運動
うんどう

   7/28 スライム       6/17 フルーツ白玉
しらたま

      7/1 ジャガイモ掘
ほ

り 

フルーツ白玉
しらたま

作
づく

りで好
す

きな具材
ぐ ざ い

をトッピング♪ 

ジャガイモの収穫
しゅうかく

をしました  

↑腹筋
ふっきん

に挑戦
ちょうせん

！！ いっぱい運動
うんどう

しました。 

初
はじ

めて触
さわ

っておっかなビックリ、スライム遊
あそ

びに挑戦
ちょうせん

したよ  

紙
かみ

皿
ざら

でイモムシを作
つく

ったり、クレヨンで花火
は な び

の 

作品作
さくひんづく

りをしました♬ 

↑ビニール袋
ぶくろ

でバルーンを作
つく

っていっぱい飛
と

ばしたよ♪ 

川
かわ

で水遊
みずあそ

びをして気持
き も

ち良
よ

かったね  

リトミックでスカーフ飛
と

ばしをしたよ 

いろんな色
いろ

のスカーフがヒラヒラとしてキレイだったね♪ 

WakuWaku
わ く わ く

あゆみ 

〒631-0811 奈良市
な ら し

秋篠
あきしの

町
ちょう

1388-2 

TEL：0742-53-0211 FAX：0742-53-0213 

携帯
けいたい

：080-5325-3010（営業
えいぎょう

時
じ

のみ） 

H P
ホームページ

 http://os-ayumi.org  ✉
メール

 daisy＠os-ayumi.org 

http://os-ayumi.org/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

水曜日
す い よ う び

プログラム 
 

日
ひ

にち 内
ない

 容
よう

 参加費
さ ん か ひ

 

3日
か

(水
すい

) 

バルーンバレー  

ジャンボバルーンを作
つ く

って 

飛
と

ばして遊
あ そ

ぼう。 

何回
な ん か い

飛
と

ばせるか挑戦
ちょうせん

しようね🎶 
 

200円
えん

 

10
と お

日
か

(水
すい

) 

太鼓
た い こ

の達人
た つ じ ん

  

スクリーンで太鼓
た い こ

の達人
た つ じ ん

に挑戦
ちょうせん

!! 

好
す

きな曲
きょく

を選
え ら

んで演
え ん

奏
そ う

しよう♬ 
 

100円
えん

 

17日
にち

(水
すい

) 

ふりふり紙
か み

人形
にんぎょう

 

画用紙
が よ う し

を組
く

み合
あ

わせてゆらゆら揺
ゆ

れる 

紙
か み

人形
にんぎょう

を作
つ く

ろう♪ 

 
  

200円
えん

 

2 4
にじゅう

日
よっか

(水
すい

) 

ぷよぷよスライムスクイーズ 

スライムのスクイーズを作
つく

ろう。 

プニプニとした感触
かんしょく

を楽
た の

しんでね♬ 
  

200円
えん

 

 

土曜日
ど よ う び

プログラム 
 

13日
にち

(土
ど

) 

どどんこくらぶ  

太鼓
た い こ

や歌
う た

など、音楽
お ん が く

を楽
た の

しむ 1時間
じ か ん

 ♬ 

午後
ご ご

からは、お買物
か い も の

などに行
い

く予定
よ て い

です。 

※単発
たんぱつ

でのお申
もうし

込
こ

みも可能
か の う

ですが、定員
ていいん

を超
こ

えた場合
ば あ い

はお断
ことわ

りする場合
ば あ い

があ

ります。レギュラーメンバーの方
かた

も申込書
もうしこみしょ

にご記入
きにゅう

ください。 
 

【持
も

ち物
も の

】上履
う わ ば

き、お弁当
べ ん と う

、おこづかい（500円
え ん

程度
て い ど

） 

1,500円
えん

 

27日
にち

(土
ど

) 

映画館
え い が か ん

に行
い

こう 

イオンシネマ高
た か

の原
は ら

へ行
い

って映画
え い が

を楽
た の

しもう。 

「星
ほ し

つなぎのエリオ」の鑑賞
かんしょう

を予定
よ て い

しています。 

昼食
ちゅうしょく

については後日
ご じ つ

お知
し

らせいたします。 

持
も

ち物
もの

：療育
りょういく

手帳
て ち ょ う

・学生証
がくせいしょう

、 

    映画代
え い が だ い

 ＋ おこづかい（1,500円
え ん

程度
て い ど

） 
  

1,000円
えん

 

～ 

1,500円
えん

 

※① 

 

※① 申
もう

し込
こ

み人数
にんずう

によって参加費
さ ん か ひ

は変動
へんどう

します。 

3名
めい

未満
み ま ん

の場合
ば あ い

は、内容
ないよう

の変更
へんこう

または中止
ちゅうし

とさせていただく事
こと

があります。 
 

 

 

 

〇 9月
がつ

の活動
か つ ど う

予定
よ て い

 〇  

 

時
じ

 間
かん

： 平
へい

 日
じつ

 下校
げ こ う

時間
じ か ん

～18：00  ※帰
かえ

りの送迎
そうげい

が必要
ひつよう

な場合
ば あ い

は 17：45 に出発
しゅっぱつ

いたします。 

     土曜日
ど よ う び

   10：00～16：00   

参加費
さ ん か ひ

： 月
げつ

・木
もく

・金
きん

 …100円
えん

、火
か

…200円
えん

、水
すい

・土
ど

 … プログラム表
ひょう

参照
さんしょう

  

☆活動
かつどう

時間
じ か ん

に食事
しょくじ

をとられる方
かた

は各自
か く じ

でお弁当
べんとう

をご用意
よ う い

ください。 

また、購入
こうにゅう

される方
かた

は 1,000円
えん

程度
て い ど

お持
も

ちください。 

 

 

 

 

曜日
よ う び

 月
げつ

 火
か

 水
すい

 木
もく

 金
きん

 土
ど

 

内容
ないよう

 運動
うんどう

 食育
しょくいく

 週
しゅう

替
が

わり 創作
そうさく

 音楽
おんがく

 お出
で

かけなど 

持
も

ち物
もの

 

動
うご

きやすい

服装
ふくそう

 

タオル 

エプロン 

三角巾
さんかくきん

 

プログラム 表
ひょう

参 照
さんしょう

 

汚
よご

れても 

よい服装
ふくそう

 

 
プログラム 表

ひょう

参 照
さんしょう

 

 

〇お知
し

らせ〇 

 ～ あゆみ祭
まつり

 開催
かいさい

 !! ～ 
 

 
来
き

たる 11月
がつ

8
よう

日
か

（土
ど

）、あゆみ祭
まつり

を開催
かいさい

します！ 

WakuWaku
わ く わ く

あゆみでは、今年
こ と し

もわんぱく広場
ひ ろ ば

（縁日
えんにち

）をします。 

つきましては、わんぱく広場
ひ ろ ば

のゲーム等
など

で使用
し よ う

する景品
けいひん

を募集
ぼしゅう

しています。 

文房具
ぶんぼうぐ

・おもちゃ・日
にち

用品
ようひん

など、未使用
み し よ う

でご家庭
か て い

に眠
ねむ

っている物
もの

がありましたら、ご提供
ていきょう

お願
ねが

いします!! 

また、今年
こ と し

も恒例
こうれい

のダンスステージ発表
はっぴょう

を予定
よ て い

しています。出演
しゅつえん

ご希望
き ぼ う

の方
かた

を中心
ちゅうしん

に、今後
こ ん ご

活動中
かつどうちゅう

に練習
れんしゅう

していきます。中
ちゅう

高生
こうせい

を対象
たいしょう

に販売
はんばい

体験
たいけん

の企
き

画
かく

もしております。 

詳細
しょうさい

は後日
ご じ つ

お知
し

らせいたします。 

 

※ 18日
にち

（木
もく

）は平城
へいじょう

中学校生
ちゅうがっこうせい

との交流
こうりゅう

でサツマイモ掘
ほ

りを予定
よ て い

しています。（雨天
う て ん

順延
じゅんえん

） 

汚
よご

れてもよい服装
ふくそう

・長靴
ながぐつ

・タオルをご持参
じ さ ん

ください。 

 


