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だい ごう

がじゅまる班
はん

ふきのとう班
はん

ワーク班
はん

手工芸班
しゅこうげいはん

パン班
はん

軽作業班
けい  さ   ぎょう はん

ふきのとう班

軽作業班
けいさぎょうはん

パン班
はん

藤本
ふじもと

峪口

木本
　　きもと

さこぐち

はん

とても暑くなってきましたね。ふきのとう班では７月は主に室内で活動に

取り組みました。音楽活動やトランポリン、室内運動などを中心に活動しています。

夏バテしないように体力作りにも取り組んでいき、この夏を乗り越えたいと思います。

あつ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　はん　　　　　　がつ　　おも　　しつない　　かつどう

と　　　く　　　　　　　　　　  おんがくかつどう　　　　　　　　　　　　　　　　しつないうんどう　　　　　ちゅうしん　　かつどう

なつ　　　　　　　　　　　　　　　 たいりょくづく　　　　　　と　　　く　　　　　　　　　　　　　　  なつ　　  の　　　こ　　　　　　　　  おも

ますます暑い日が続きますが、皆さんいかがお過ごしでしょうか。軽作業班は日々の

業務では内職をメインにお仕事に取り組んでいます。テープ貼り、商品の袋詰めなどを

担当して納品までに約3週間かけて仕上げます。みんな一丸となってお仕事頑張ります。

あつ　　  ひ　　 つづ　　　　　　　　　　みな　　　　　　　　　　　　  す　　　　　　　　　　　　　　　　  けいさぎょうはん　　   ひび

ぎょうむ　　　 ないしょく　　　　　　　　　　　　 しごと　　   と　　　く　　　　　　　　　　　　　　　　　　　は　　　　しょうひん　 ふくろづ

たんとう　　　　のうひん　　　　　　やく   しゅうかん　　　　　　 しあ　　　　　　　　　　　　　　　いちがん　　　　　　　　　　  しごと   がんば

暑い日が続いておりますが、ありがたいことにイベント出店や出張販売などで

忙しい毎日を過ごしています。メンバーは各々、クッキーの型抜きや材料の計量、

トレイやグラス拭きの作業など、頑張っています。

店頭では“スパイシーキーマカレー”が好評発売中です！是非一度ご賞味ください。

あつ　　  ひ　　 つづ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  しゅってん  しゅっちょうはんばい

いそが　　　 まいにち　　  す　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 おのおの　　　　　　　　　　　　かた  ぬ　　　　ざいりょう　けいりょう

ふ　　　　 さぎょう　　　　　　  がんば

てんとう　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　こうひょうはんばいちゅう　　　　　　ぜひ　 いちど　　  しょうみ
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がじゅま
る班

はん

ワーク班
はん

上辻
うえつじ

小島
こじま

手工芸班
しゅこうげい

はん

杉山し
すぎやま

モルック

時の流れは速いものでもう夏本番！一気に暑さが増しましたね。

活動内容も夏仕様で７月のサタデーズでは水遊びを行いました！

暑さ対策をバッチリして、サバイバルゲームのように水鉄砲で水をかけあったり、噴水に

飛び込んでみたりと思い思いに楽しまれていました♪

とき　　なが　　　　はや　　　　　　　　　　　　なつほんばん　　 いっき　　  あつ　　　　  ま

かつどうないよう　　なつ  しよう　　　　 がつ　　　　　　　　　　　　　　　　みずあそ　　　  おこな

あつ　　たいさく　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　みずでっぽう　　みず　　　　　　　　　　　　　　　　ふんすい

と　　　こ　　　　　　　　　　　　  おも　　おも　　　　たの

今年は早い梅雨明けで、心づもりのできぬままにやってきた暑い夏☆

外活動はしづらくなっていますが、ベランダでの夏野菜の栽培・収穫、長弓寺への

あじさい見物など、ちょっとした外活動をとり入れながら、室内外でのさまざまな活動に

引き続き取り組んでいます。

ことし　　  はや　　　つゆ　 あ　　　　　　こころ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  あつ　　なつ

そとかつどう　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　なつ  やさい　　 さいばい　  しゅうかく　ちょうきゅうじ

けんぶつ　　　　　　　　　　　　　　　　　　そとかつどう　　　　　　 い　　　　　　　　　　  しつないがい　　　　　　　　　　　　　　かつどう

ひ　　  つづ　　 と　　　く

毎年楽しみにしている平城中学校との交流会がありました。モルックで大盛り上がりした

後は、自作の名刺交換をしました。たくさんの笑顔が見れた3日間でした。がじゅまる

部屋の前に七夕の短冊を飾っています。またみんなのねがいごとをのぞきにきてね♪

まいとしたの　　　　　　　　　　　　　へいじょうちゅうがっこう　　 こうりゅうかい　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　おお も　　　あ　　　　　　　　  

あと　　　　  じさく　　　めいし こうかん　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 えがお　　　み　　　　   みっかかん　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

べや　　　まえ　　たなばた　　たんざく　　かざ

吉岡
よしおか

９月の予定
よていがつ

市木
いちき

スタッフの
ひ・と・り・ご・と

サタデーズ：13日、27日

事業会議：22日(月)

※14時退勤となります

祝日：15日(月)、23日(火)

ふきのとう班の市木です。ひとりごとしま～す。

私の母はカラオケ喫茶のお店を営んでおりました。高校生の頃よくお店の手伝いをして

いたので、昭和歌謡を愛する女子高生として日々過ごしておりました。

そんな私のMy Favorite Songを紹介します。まずは【第5位】男と女のラブゲーム

（日野美歌＆葵司朗） 【第4位】氷雨（日野美歌） もう読むの面倒になってませんか？

【第3位】お久しぶりね（小柳ルミ子） 【第2位】越冬つばめ（森昌子） 

そしてついに！【第1位】熱き心に（小林旭） 

「いや…ほんまかっこいいですよね♡」　

心通じる方が1人でもいればこれ幸いです。　以上で～す。

はん　　  いちき

わたし　 はは　　　　　　　　　　 きっさ　　　　   みせ　   いと　　　　　　　　　　　　　　　   こうこうせい　　ころ　　　　　　みせ　　  てつだ

しょうわ  かよう　　 あい　　　　 じょしこうせい　　　　　　　　ひび　 す

わたし　　まい　　ふぇいばりっと　　そんぐ　　しょうかい　　　　　　　　　　　　　　　  だい　　い　　おとこ　おんな

ひの　　みか　　  あおい  しろう　　　　  だい　   い　　　ひさめ　　　 ひの　　みか　　　　　　　　よ　　　　  めんどう

だい　　い　　　　 ひさ　　　　　　　　　　こやなぎ　　　　 こ　　　　　 だい　　い　　えっとう　　　　　　　　 もり  まさこ

だい　　い　　 あつ　  こころ　　　こばやし あきら

こころつう　　　  かた　　　   り　　　　　　　　　　　　　　さいわ　　　　　　　　  いじょう

こんにちは、がじゅまる班の吉岡晶子です。久しぶりに独り言の機会をいただき、

何について書こうかと迷った結果、改めて自己紹介をすることにしました（需要あります

かね？）。大阪府生まれ、奈良県育ち。長い専業主婦期間の後、縁があってあゆみで

お仕事を始め、9年目に入りました（入職当時小学生だった子どもたちは大学生と

高校生に！時が経つのは本当に早いですね）。手工芸班で5年、軽作業班で3年活動し、

この春からがじゅまる班に異動となりました。新しい内職を覚えたり、初めて同じ班に

なったメンバーさんたちとのコミュニケーションを楽しんだり…と頑張っています。

そして仕事終わりの日々の癒しは以前と変わらずキンキンに冷えたビールと動画観賞です。

これからも末永くよろしくお願いいたします。

はん　　よしおか  あきこ　　　　　　 ひさ　　　　　　　　ひと　　ごと　　  きかい

なに　　　　　　　　  か　　　　　　　　 まよ　　　　 けっか　　 あらた　　　　じこしょうかい　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 じゅよう

おおさか  ふ　う　　　　　　　 なら　けんそだ　　　　なが　　せんぎょうじゅふ  きかん　　 あと　　えん

しごと　　  はじ　　　　　  ねんめ　　 はい　　　　　　　　　にゅうしょくとうじしょうがくせい　　　　　  こ　　　　　　　　　　  だいがくせい

こうこうせい　　　　とき　　  た　　　　　　 ほんとう　　はや　　　　　　　　　　　しゅこうげいはん　　　 ねん　　けいさぎょうはん　　　 ねんかつどう

はる　　　　　　　　　　　　　　はん　　  いどう　　　　　　　　　　　　　  あたら　　　ないしょく　  おぼ　　　　　　　　はじ　　　　おな　　はん

たの　　　　　　　　　　　　 がんば

しごと   お　　　　　　　  ひび　　　いや　　　　 いぜん　　　か　　　　　　　　　　　　　　　　　 ひ　　　　　　　　　　　　 どうがかんしょう

すえなが　　　　　　　　　　　　ねが


