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が つ

    ≪放課後
ほ う か ご

等
とう
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 5月
が つ

アルバム    
 

 運動
うんどう

プログラム（月曜日
げつようび

）             食 育
しょくいく

プログラム（火曜日
か よ う び

)   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 お楽
たの

しみプログラム（水曜
すいよう

日
び

）             創作
そうさく

プログラム（木曜日
もくようび

） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 音楽
おんがく

プログラム（金曜日
きんようび

）               お出
で

かけプログラム（土曜日
ど よ う び

） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

16日
にち

・30日
にち

 リトミック                10
と お

日
か

 どどんこくらぶ     2 4
にじゅう

日
よっか

 文化
ぶ ん か

パルク城陽
じょうよう

 

↑「どどんこくらぶ」がスタート!! 大太鼓
お お だ い こ

にも挑戦
ちょうせん

したよ♫ 

文化
ぶ ん か

パルク城陽
じょうよう

では図書館
と し ょ か ん

にも行
い

きました  

 新
あたら

しく講師
こ う し

をお迎
むか

えしてリトミックがスタートしました。 

音楽
おんがく

に合
あ

わせて踊
おど

って楽
たの

しかったね  

7
なの

日
か

 平城
へいじょう

第三
だいさん

公園
こうえん

    14日
にち

 クッキーを買
か

いに行
い

こう   1
つい

日
たち

 滲
にじ

み絵
え

        8
よう

日
か

 かざぐるま 

19日
にち

・26日
にち

 サーキット運動
うんどう

              20
は つ

日
か

 オクラの種植
た ね う

え     27日
にち

 バナナシェイク 

夏
なつ

に向
む

けてオクラの種
たね

植
う

えをしました  

バナナシェイク作
づく

りではブレンダーにも挑戦
ちょうせん

したよ♪ 

サーキット運動
うんどう

でしっかりと身体
か ら だ

を動
うご

かしました  

新
あたら

しくバランスボードや飛
と

び石
いし

にも挑戦
ちょうせん

したよ!! 

滲
にじ

み絵
え

やかざぐるま作
づく

りをしました♬ 

少
すこ

し難
むずか

しかったけど、上手
じょうず

にできたね (*^-^*) 

暖
あたた

かくなり、公園
こうえん

に遊
あそ

びに行
い

ったり、地域
ち い き

のお店
みせ

に 

クッキーを買
か

いにお出掛
で か

けをしたりしました  

     文化
ぶ ん か

パルク城陽
じょうよう

に行
い

きました      

 プラネタリウムでたくさん星
ほし

を見
み

れて楽
たの

しかったね♪ 

WakuWaku
わ く わ く

あゆみ 

〒631-0811 奈良市
な ら し

秋篠
あきしの

町
ちょう

1388-2 

TEL：0742-53-0211 FAX：0742-53-0213 

携帯
けいたい

：080-5325-3010（営業
えいぎょう

時
じ

のみ） 

H P
ホームページ

 http://os-ayumi.org  ✉
メール

 daisy＠os-ayumi.org 

http://os-ayumi.org/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お楽
た の

しみプログラム（7月
がつ

） 
 

日
ひ

にち 内
ない

 容
よう

 参加費
さ ん か ひ

 

2
ふつ

日
か

(水
すい

) 

七夕
た な ば た

飾
か ざ

り 

七夕
た な ば た

飾
か ざ

りの短冊
た ん ざ く

を作
つ く

り、願
ねが

い事
ごと

を書
か

いて飾
かざ

ろう。 

いろんな七夕
たなばた

飾
かざ

りのおりがみにも挑戦
ちょうせん

 🎋 🎋 
 

200円
えん

 

9
ここの

日
か

(水
すい

) 

割
わ

り箸
ば し

カタパルト・シューティング 
 

割
わ

り箸
ば し

でカタパルト（発射
は っ し ゃ

装置
そ う ち

）を作
つ く

り 

球
た ま

を飛
と

ばして遊
あ そ

ぼう!! 
 

200円
えん

 

12日
にち

(土
ど

) 

どどんこくらぶ  

太鼓
た い こ

や歌
う た

など、音楽
お ん が く

を楽
た の

しむ 1時間
じ か ん

 ♬ 

午後
ご ご

からは、お買物
か い も の

に行
い

く予定
よ て い

です。 

※単発
たんぱつ

でのお申
もうし

込
こ

みも可能
か の う

ですが、定員
ていいん

を超
こ

えた場合
ば あ い

はお断
ことわ

りする場合
ば あ い

があり

ます。レギュラーメンバーの方
かた

も申込書
もうしこみしょ

にご記入
きにゅう

ください。 
 

【持
も

ち物
も の

】上履
う わ ば

き、おこづかい（500円
え ん

程度
て い ど

）+お買物
か い も の

代金
だ い き ん

 
 

1,500円
えん

 

16日
にち

(水
すい

) 

バランスボールでホールインワン 

バランスボールで点取
て ん と

りゲームをするよ♬ 

何点
な ん て ん

取
と

れるかな？ 

みんなで競
き そ

い合
あ

って楽
た の

しもう!! 
   

200円
えん

 

  

夏休
な つ や す

みプログラム（7月
が つ

） 
  

22日
にち

(火
か

) 

WakuWaku
わ く わ く

パフェ 

好
す

きな材料
ざいりょう

をトッピングしてオリジナルの 

パフェ作
づ く

りをしよう (●’◡’●)  

【持
も

ち物
も の

】エプロン、三角巾
さ ん か く き ん

 
   

400円
えん

 

23日
にち

(水
すい

) 

山城
や ま し ろ

森林
し ん り ん

公園
こ う え ん

 

お弁当
べ ん と う

を持
も

って山城
や ま し ろ

森林
し ん り ん

公園
こ う え ん

へレッツゴー！ 

いっぱい川
か わ

遊
あ そ

びしようね (*´▽｀*) 

【持
も

ち物
も の

】 

お弁当
べ ん と う

、水筒
す い と う

、おこづかい（500円
え ん

程度
て い ど

）、日焼
ひ や

け止
ど

め 

水着
み ず ぎ

、着替
き が

え、帽子
ぼ う し

、タオル、サンダル、レジャーシート 

※川
かわ

に流
なが

されてしまわないよう、サンダルはかかとがあるものでお願
ねが

いします。 

  

※① 

1,000円
えん

 

 

 

 

持
も

ち物
もの

にお名前
なまえ

を 

ご記入
きにゅう

ください 

〇 7・8月
がつ

の活動
か つ ど う

予定
よ て い

 〇  

 

◎夏休
な つ や す

み前
ま え

 ７月
が つ

１日
つ い た ち

（火
か

）～７月
が つ

18日
に ち

（金
き ん

） 
 

時
じ

 間
かん

： 平
へい

 日
じつ

 下校
げ こ う

時間
じ か ん

～18：00  ※帰
かえ

りの送迎
そうげい

が必要
ひつよう

な場合
ば あ い

は 17：45 に出発
しゅっぱつ

いたします。 

     土曜日
ど よ う び

   10：00～16：00   

参加費
さ ん か ひ

： 月
げつ

・木
もく

・金
きん

 …100円
えん

、火
か

…200円
えん

、水
すい

・土
ど

 … プログラム表
ひょう

参照
さんしょう

  

☆活動
かつどう

時間
じ か ん

に食事
しょくじ

をとられる方
かた

は各自
か く じ

でお弁当
べんとう

をご用意
よ う い

ください。 

また、購入
こうにゅう

される方
かた

は 1,000円
えん

程度
て い ど

お持
も

ちください。 

 

 

 

 

曜日
よ う び

 月
げつ

 火
か

 水
すい

 木
もく

 金
きん

 土
ど

 

内容
ないよう

 運動
うんどう

 食育
しょくいく

 週
しゅう

替
が

わり 創作
そうさく

 音楽
おんがく

 お出
で

かけなど 

持
も

ち物
もの

 

動
うご

きやすい

服装
ふくそう

 

タオル 

エプロン 

三角巾
さんかくきん

 

プログラム 表
ひょう

参 照
さんしょう

 

汚
よご

れても 

よい服装
ふくそう

 

 
プログラム 表

ひょう

参 照
さんしょう

 

 

☆お知
し

らせ☆ 

休業
きゅうぎょう

日
び

について 8月
が つ

14
じゅう

日
よっか

（木
も く

）～8月
が つ

17日
に ち

（日
に ち

）まで夏季
か き

休業
きゅうぎょう

日
び

になります。 
 

利用
りよう

申
もう

し込
こ

みについて 

夏休
なつやす

み期間
きかん

の調 整 上
ちょうせいじょう

、今回
こんかい

の申
もう

し込
こ

み 表
ひょう

は 7月分
がつぶん

と 8月分
がつぶん

をまとめて送付
そうふ

いたします。 

お申込
もうしこ

みの締
し

め切
き

り日
び

及
およ

び調整
ちょうせい

期間
き か ん

が 7月分
がつぶん

と 8月分
がつぶん

とで異
こと

なっております。 

 締
し

め切
き

り 調整
ちょうせい

期間
き か ん

 

7月分
がつぶん

 6月
がつ

18日
にち

（水
す い

） ～6月
がつ

30日
にち

（月
げ つ

） 

8月分
がつぶん

 6月
がつ

25日
にち

（水
す い

） ～7月
がつ

16日
に ち

（水
す い

） 
 

※調整
ちょうせい

の末
すえ

お断
こと

わりする場合
ば あ い

は、調整
ちょうせい

期間内
きかんない

に連絡
れんらく

させて頂
いただ

きます。 

ご確認
かくにん

の上
うえ

お申
もう

し込
こ

みください。 

  

 
  

◎夏休
な つ や す

み期間
き か ん

 ７月
が つ

２２日
に ち

（火
か

）～８月
が つ

２９日
に ち

(金
き ん

) 

時間
じ か ん

：10：00～16：00 

※この期間中
き か ん ち ゅ う

に学校
が っ こ う

の授業
じゅぎょう

がある方
か た

は、下校
げ こ う

時
じ

～16：00になります。 

  延長
えんちょう

についてはご相
そ う

談
だ ん

ください。 

●参加費
さ ん か ひ

：プログラム表
ひょう

参照
さんしょう

 

●持
も

ち物
も の

：着替
き が

え・タオル・水筒
す い と う

・帽子
ぼ う し

・日焼
ひ や

け止
ど

め等
な ど

 

お弁当
べ ん と う

（昼食
ちゅうしょく

）※7/29、8/5・13・19・26を除
の ぞ

く 

    水着
み ず ぎ

一式
い っ し き

（プログラムの内容
な い よ う

及
お よ

び時間
じ か ん

により水遊
み ず あ そ

びをする日
ひ

があります） 

      ☆お弁当
べ ん と う

を購入
こうにゅう

される方
か た

は、1,000円
え ん

程度
て い ど

お持
も

ちください。 

 ●内
な い

 容
よ う

：プログラム表
ひょう

参照
さんしょう

 

      天候
て ん こ う

（猛暑
も う し ょ

・雨天
う て ん

等
と う

）により内容
な い よ う

を変更
へ ん こ う

する場合
ば あ い

があります。 
 

 

 

 

 



24日
にち

(木
もく

) 

風鈴
ふ う り ん

を作
つ く

ろう 

そよ風
か ぜ

に吹
ふ

かれてリンリンリン…🎐 

夏
な つ

を感
か ん

じる手作
て づ く

り風鈴
ふ う り ん

を楽
た の

しもう (*^-^*) 

 

200円
えん

 

25日
にち

(金
きん

) 

リトミック 

リズムにのって音楽
お ん が く

を楽
た の

しもう♬ 

午後
ご ご

からはカラオケ等
な ど

をします。 

 

200円
えん

 

26日
にち

(土
ど

) 

おばけ屋敷
や し き

 

今年
こ と し

もあゆみにおばけがやってくると噂
うわさ

が… 

さあ度胸
どきょう

試
だめ

しだ❕どんなおばけに会
あ

えるかな！？ 

 

300円
えん

 

28日
にち

(月
げつ

) 

スライムで遊
あ そ

ぼう 

スライムを作
つ く

って遊
あ そ

ぼう。 

天気
て ん き

が良
よ

ければ公園
こ う え ん

にお出
で

かけもしよう。 
 

【持
も

ち物
も の

】 

着替
き が

え（汚
よ ご

れるかもしれません） 

 

200円
えん

 

29日
にち

(火
か

) 

昆虫
こんちゅう

MANIAC
マ ニ ア ッ ク

 

大阪
お お さ か

市立
し り つ

自然史
し ぜ ん し

博物館
は く ぶ つ か ん

で開
か い

催
さ い

されている 

昆虫
こんちゅう

MANIAC
マ ニ ア ッ ク

を見
み

に行
い

こう🐞 

昼食
ちゅうしょく

はお店
み せ

で食
た

べる予定
よ て い

です。 

【持
も

ち物
も の

】 

療育
り ょ う い く

手帳
て ち ょ う

、友愛
ゆ う あ い

バス優待証
ゆ う た い し ょ う

、 

交通費
こ う つ う ひ

 + 昼食代
ちゅ う し ょ く だい

  + おこづかい ＝ 合計
ご う け い

3,000円
え ん

程度
て い ど

 

 

※② 

1,000円
えん

 

 

1,800円
えん

 

30日
にち

(水
すい

) 

きっづ光
ひかり

科学館
か が く か ん

ふぉとん 

ふぉとんへ行
い

って科学
か が く

技術
ぎじゅつ

体験
たいけん

をしよう。 

プラネタリウムもあるよ。☆彡☆彡☆彡 

 

400円
えん

 

31日
にち

(木
もく

) 

海
う み

の手形
て が た

アート 

好
す

きな色
い ろ

の絵
え

の具
ぐ

で手形
て が た

をとって✋ 

真夏
ま な つ

の海
う み

のアート作品
さ く ひ ん

を作
つ く

ろう。 
 

【持
も

ち物
も の

】汚
よ ご

れても良
よ

い服装
ふ く そ う

 

 

200円
えん

 

 

 

夏休
な つ や す

みプログラム（8月
が つ

） 
 

1
つい

日
たち

(金
きん

) 

リズムに合
あ

わせてカップス 

紙
か み

コップを使
つ か

ってテーブルなどに打
う

ちつけて、 

クラップや拍手
は く し ゅ

を交
ま じ

えながらリズム遊
あ そ

びを 

楽
た の

しもう🎶 
 

200円
えん

 

4
よっ

日
か

(月
げつ

) 

橿原市
か し は ら し

昆虫館
こんちゅうかん

 

昆虫館
こんちゅうかん

へ行
い

こう♬ 

見
み

て・触
さわ

って、沢山
たくさん

虫
むし

さん達
たち

と 

ふれあおう🐞🐞🐞🐞 

【持
も

ち物
も の

】療育
り ょ う い く

手帳
て ち ょ う

、お弁当
べ ん と う

、水筒
すい と う

 
 

1,000円
えん

 

5
いつ

日
か

(火
か

) 

流
な が

しそうめん大会
た い か い

 

流
な が

しそうめんをして『涼
りょう

』を楽
た の

しもう。 

【持
も

ち物
も の

】エプロン、三角巾
さ ん か く き ん

 
 

700円
えん

 

6
むい

日
か

(水
すい

) 

ブルーベリー狩
が

り 

あおはにブルーベリー園
え ん

にブルーベリー狩
が

りに 

行
い

こう🎶 

美味
お い

しいブルーベリーをいっぱい食
た

べようね🍇 

お昼
ひ る

はお店
み せ

で食
た

べる予定
よ て い

です。 

【持
も

ち物
も の

】 水筒
す い と う

、タオル、着替
き が

え（必要
ひ つ よ う

な方
か た

） 

昼食代
ちゅ う し ょ く だい

 + 入園料
にゅ うえん り ょ う

 + おこづかい ＝ 合計
ご う け い

3,000円
え ん

程度
て い ど

 
 

1,500円
えん

 

7
なの

日
か

(木
もく

) 

福祉
ふ く し

センター体育館
た い い く か ん

 

福祉
ふ く し

センターの体育館
た い い く か ん

で遊
あ そ

ぼう。 

ボールや平均
へ い き ん

台
だ い

など色
い ろ

んな器具
き ぐ

を使
つ か

って 

いっぱい体
からだ

を動
う ご

かそうね💪 💪 💪 

【持
も

ち物
も の

】上履
う わ ば

き 
 

300円
えん

 

8
よう

日
か

(金
きん

) 

リトミック 

リズムにのって音楽
お ん が く

を楽
た の

しもう♬ 

午後
ご ご

からはカラオケ等
な ど

をします。 
 

200円
えん

 

9
ここ

日
のか

(土
ど

) 

どどんこくらぶ  

太鼓
た い こ

や歌
う た

など、音楽
お ん が く

を楽
た の

しむ 1時間
じ か ん

 ♬ 

午後
ご ご

からは、お買物
か い も の

に行
い

く予定
よ て い

です。 

※単発
たんぱつ

でのお申
もうし

込
こ

みも可能
か の う

ですが、定員
ていいん

を超
こ

えた場合
ば あ い

はお断
ことわ

りする場合
ば あ い

があり

ます。レギュラーメンバーの方
かた

も申込書
もうしこみしょ

にご記入
きにゅう

ください。 
 

【持
も

ち物
も の

】上履
う わ ば

き、おこづかい（500円
え ん

程度
て い ど

）+お買物
か い も の

代金
だ い き ん

 
 

1,500円
えん

 

 

 

～ 



12日
にち

(火
か

) 

メロンパンアイス 

クッキー生地
き じ

とパン生地
き じ

を合体
が っ た い

させてメロンパン 

を作
つ く

ろう！トッピングはバニラアイスだよ。🍨 

【持
も

ち物
も の

】エプロン・三角巾
さ ん か く き ん

 

 

300円
えん

 

13日
にち

(水
すい

) 

ひんやりスイーツを食
た

べに行
い

こう 

平群
へ ぐ り

にあるmamma
マ ン マ

に冷
つ め

たいジェラートを 

食
た

べに行
い

こう🎶 
 

【持
も

ち物
も の

】 

スイーツ代
だ い

（1,000円
え ん

程度
て い ど

） 

 

600円
えん

 

18日
にち

(月
げつ

) 

お買物
か い も の

に行
い

こう 

お店
み せ

に出
で

かけてお買
か い

物
も の

の練習
れんしゅう

をしょう！ 

お家
う ち

で使
つ か

う日用
に ち よ う

品等
ひ ん な ど

、買
か

う物
も の

をアンケート用紙
よ う し

 

（後日
ご じ つ

配布
は い ふ

）に書
か

いて持
も

ってきてね。 

【持
も

ち物
も の

】 

お買物
か い も の

代金
だ い き ん

（ご家族
か ぞ く

と相談
そ う だ ん

してください） 
  

300円
えん

 

19日
にち

(火
か

) 

カレーライス 

みんなで協力
きょうりょく

してお昼
ひ る

ご飯
は ん

に美味
お い

しい 

カレーライスを作
つ く

って食
た

べよう🍴🍴🍴 

【持
も

ち物
も の

】エプロン・三角巾
さ ん か く き ん

 

 

700円
えん

 

20日
にち

(水
すい

) 

山城
や ま し ろ

森林
し ん り ん

公園
こ う え ん

 

お弁当
べ ん と う

を持
も

って山城
や ま し ろ

森林
し ん り ん

公園
こ う え ん

へレッツゴー！ 

いっぱい川
か わ

遊
あ そ

びしようね (*´▽｀*) 

【持
も

ち物
も の

】 

お弁当
べ ん と う

、水筒
す い と う

、おこづかい（500円
え ん

程度
て い ど

）、日焼
ひ や

け止
ど

め 

水着
み ず ぎ

、着替
き が

え、帽子
ぼ う し

、タオル、サンダル、レジャーシート 

※川
かわ

に流
なが

されてしまわないよう、サンダルはかかとがあるものでお願
ねが

いします。 

 

※① 

1,000円
えん

 

21日
にち

(木
もく

) 

木工
も っ こ う

 

木
き

を使
つ か

って工作
こ う さ く

をするよ。 

車
くるま

や家
い え

や電車
で ん し ゃ

などを作
つ く

って遊
あ そ

ぼう♬ 
 
 
 

300円
えん

 

 

 

 

 

 

 

22日
にち

(金
きん

) 

リトミック 

リズムにのって音楽
お ん が く

を楽
た の

しもう♬ 

午後
ご ご

からはカラオケ等
な ど

をします。 

 

200円
えん

 

23日
にち

(土
ど

) 

第二
だ い に

浄化
じ ょ う か

センタープール 

広陵町
こうりょうちょう

にある第二
だ い に

浄化
じ ょ う か

センタープールへ 

行
い

って遊
あ そ

ぼう!! 
  

【持
も

ち物
も の

】水着
み ず ぎ

・水泳帽
す い え い ぼ う

・着替
き が

え・タオル 

ビーチサンダル・浮
う

き輪
わ

・日焼
ひ や

け止
ど

め・お弁当
べ ん と う

等
な ど

 

療育
りょういく

手帳
て ち ょ う

、おこづかい（500円
え ん

程度
て い ど

） 

 

※① 

※② 

1,500円
えん

 

 

2,000円
えん

 

25日
にち

(月
げつ

) 

トランポリン 

トランポリンをたくさん跳
と

んで夏
な つ

の暑
あ つ

さに 

負
ま

けずに楽
た の

しもう♪ 

いっぱい体
からだ

を動
う ご

かそうね💪✨✨✨ 

 

100円
えん

 

26日
にち

(火
か

) 

丸亀
ま る が め

製麺
せ い め ん

 

丸亀
ま る が め

製麺
せ い め ん

へランチを食
た

べに行
い

こう。 

メニューを見
み

て好
す

きなものを自分
じ ぶ ん

で選
え ら

んでね。 

【持
も

ち物
も の

】昼食代
ちゅうしょくだい

（1,500円
え ん

程度
て い ど

） 

 

500円
えん

 

27日
にち

(水
すい

) 

28日
にち

(木
もく

) 

29日
にち

(金
きん

) 

WakuWaku
わ く わ く

祭
まつり

 

金魚
きんぎょ

すくいに射的
しゃてき

、おかしつりなど、お祭
まつ

り気分
き ぶ ん

 

を楽
たの

しもう！ 

夏休
なつやす

みのラストに楽
たの

しい思
おも

い出
で

作
づく

り(*’ω’*) 

 

200円
えん

 

 

※①天候
て ん こ う

不良
ふ り ょ う

時
じ

は屋内
お く な い

プログラムに変更
へ ん こ う

します。 
 

※②参加費
さ ん か ひ

は参加
さ ん か

人数
に ん ず う

により変動
へ ん ど う

します。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～ 


