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2⽉にはみんなが楽しみに待っていた、たびりゃんせがありました。

今回の⾏き先は新しく出来たばかりの須磨シーワルド！⼤迫⼒のシャチやイルカのショー

と、⾊とりどりの⿂たちが泳ぐ素敵な海の世界をみんな⼼⾏くまで堪能されていました♪
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数年ぶりのたびりゃんせ。班の参加者のうち約半数は今回が初参加☆

以前参加した⼈も含めドキドキワクワクしたことでしょう。当⽇に向けて主に準備を

進めてくれた委員メンバーの⼤活躍もあり、当⽇はみんな安⼼して過ごすことが

でき、いい思い出ができました！

すうねん                    はん  �さんかしゃ      ��やくはんすう  こんかい  ��はつさんか
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毎⽇寒い⽇が続いていますね。がじゅまる班では⾝体を動かそうとみんなで頑張って

いますが、寒いと部屋で過ごしがちです（笑）そんな中でもみんなで⼯夫して楽しく

過ごしています。もう間もなく春が来ます。花粉も⾶んできます(泣)
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だんだんと暖かい⽇が増え、春めいてまいりましたね。待ちに待ったたびりゃんせは、

「すごく楽しかったー！」とみんな⼤喜び、いい笑顔をたくさん⾒せてくれました。

さてパン⼯房では、春らしいいちごメロンパンや抹茶メロンパン、⽩いいちごクリーム

パンなどが⾊鮮やかに並んでいます。喫茶スペースもぽかぽかいい気持ちです。

春の限定商品もみなさま是⾮ご賞味くださいませ。
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三寒四温の季節となりました。活動では、散歩や運動を取り⼊れ体を動かしたり、

創作活動では、季節を先取りし桜の花を⾊紙にて形どり⾊付けをしました。

また、⼿話の先⽣に来ていただき⼿話を教えてもらいました。

これからもみんなで⾊んな事にチャレンジしていきたいと思います。
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最近の⼀⼤イベントといえば何と⾔っても旅りゃんせ！観光バスに乗って奈良を出発。

午前は明⽯海峡⼤橋を渡って淡路島へ。バスの中でのカラオケに美味しいごはんに⼤満

⾜。そして午後はリニューアルされて間もない須磨シーワールドへ。シャチやイルカの

ショーを観たり、お⼟産を買ったりととても楽しい時間を過ごしました。

今年度もメンバー・スタッフ皆で楽しく過ごせました。来年度も楽しみたいです！
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サタデーズ：26⽇

あゆみコンサート

⾼野⼭真⾔宗奈良⾃治布教団様

(中⼭町安楽寺⾼⾒様のご紹介)より

托鉢での浄財252,000円の

ご寄付をいただきました。

2⽉8⽇(⼟)にコンサートがありました！

東京藝術⼤学⾳楽部で声楽を学ばれている学⽣さんが来てくださり

素敵な歌を披露していただきました。

綺麗な歌声に聴き⼊ったり、⼀緒に歌ったり

みんなで楽しいひと時を過ごしました♪

ありがとうございました！
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2025年度 はじまりの会：1⽇(⽕)


