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が つ
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 2月
が つ

アルバム    
 

 運動
うんどう

プログラム（月曜日
げつようび

）             食 育
しょくいく

プログラム（火曜日
か よ う び

)   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 お楽
たの

しみプログラム（水曜
すいよう

日
び

）             創作
そうさく

プログラム（木曜日
もくようび

） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 音楽
おんがく

プログラム（金曜日
きんようび

）               お出
で

かけプログラム（土曜日
ど よ う び

） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

14日
か

・21日
にち

 リトミック                8
よう

日
か

 声楽
せいがく

コンサート    22日
にち

 ニフレル 

5
いつ

日
か

 パタパタ鳥
どり

     19日
にち

 和
わ

ガーランド       6
むい

日
か

 ひな飾
かざ

り      13日
にち

 ハートのモビール 

10
と お

日
か

・17日
にち

 トランポリン               4
よっ

日
か

 米
こめ

粉
こ

チーズ煎餅
せんべい

       18日
にち

 ケークサレ 

 

今月
こんげつ

は米
こめ

粉
こ

チーズ煎餅
せんべい

やケークサレなどに挑戦
ちょうせん

しました♪ 

       難
むずか

しい工程
こうてい

もあったけど、美味
お い

しく出来上
で き あ

がりました  

久
ひさ

しぶりにトランポリンをしたよ♫♫♫ 

           ピョンピョンと飛
と

び跳
は

ねて楽
たの

しかったね  

↑素敵
す て き

な歌声
うたごえ

にうっとり。感想
かんそう

もしっかり伝
つた

えました♪ 

目
め

の前
まえ

にワニがいて大迫力
だいはくりょく

だったね  

 

田崎
た さ き

先生
せんせい

のリトミックは今回
こんかい

で最終
さいしゅう

回
かい

となりました。 

楽
たの

しい音楽
おんがく

を、一年間
いちねんかん

どうもありがとうございました☆彡 

雛
ひな

飾
かざ

りにバレンタイン   

季節
き せ つ

の制作
せいさく

を楽
たの

しみました♬ 

ハサミでチョキチョキ切
き

ったり、 

糊
のり

でペタペタ貼
は

ったり、色
いろ

んな作品
さくひん

を作
つく

ったよ  

WakuWaku
わ く わ く

あゆみ 

〒631-0811 奈良市
な ら し

秋篠
あきしの

町
ちょう

1388-2 

TEL：0742-53-0211 FAX：0742-53-0213 

携帯
けいたい

：080-5325-3010（営業
えいぎょう

時
じ

のみ） 

H P
ホームページ

 http://os-ayumi.org  ✉
メール

 daisy＠os-ayumi.org 

 ニフレルに行
い

ったよ  

 お魚
さかな

やホワイトタイガーなどたくさんの動物
どうぶつ

に会
あ

えたね  

http://os-ayumi.org/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇 4月
がつ

の活動
かつどう

予定
よ て い

 〇 

 

時
じ

 間
かん

： 平
へい

 日
じつ

 下校
げ こ う

時間
じ か ん

～18：00  ※帰
かえ

りの送迎
そうげい

が必要
ひつよう

な場合
ば あ い

は 17：45 に出発
しゅっぱつ

いたします。 

     土曜日
ど よ う び

   10：00～16：00   

参加費
さ ん か ひ

： 月
げつ

・火
か

・木
もく

・金
きん

 …100円
えん

、水
すい

・土
ど

 … プログラム表
ひょう

参照
さんしょう

  

☆活動
かつどう

時間
じ か ん

に食事
しょくじ

をとられる方
かた

は各自
か く じ

でお弁当
べんとう

をご用意
よ う い

ください。 

また、購入
こうにゅう

される方
かた

は 1,000円
えん

程度
て い ど

お持
も

ちください。 

  

曜日
よ う び

 月
げつ

 火
か

 水
すい

 木
もく

 金
きん

 土
ど

 

内容
ないよう

 運動
うんどう

 食育
しょくいく

 週
しゅう

替
が

わり 創作
そうさく

 音楽
おんがく

 お出
で

かけなど 

持
も

ち物
もの

 

動
うご

きやすい

服装
ふくそう

 

タオル 

エプロン 

三角巾
さんかくきん

 
プログラム 表

ひょう

参 照
さんしょう

 

汚
よご

れても 

よい服装
ふくそう

 

 

プログラム 表
ひょう

参 照
さんしょう

 

参加費
さ ん か ひ

 100円
え ん

 200円
え ん

 100円
え ん

 100円
え ん

 
  

※材料費
ざいりょうひ

の高騰
こうとう

に伴
ともな

い、4月
がつ

から火曜日
か よ う び

（食育
しょくいく

）の参加費
さ ん か ひ

を 100円
えん

から 200円
えん

に変更
へんこう

させて頂
いただ

きます。ご了 承
りょうしょう

ください。 

 

ご卒業
そつぎょう

おめでとうございます 

 

 

 今年度
こんねんど

は 5人
にん

の高校
こうこう

三年生
さんねんせい

が卒業
そつぎょう

されます。 

思
お も

い返
か え

すと、数々
かずかず

の楽
たの

しい場面
ば め ん

が浮
う

かんできます。あっという間
ま

の数年間
すうねんかん

でした。 

たくさんの素敵
す て き

な思
おも

い出
で

をありがとう    

素敵
す て き

なお兄
にい

さんお姉
ねえ

さんになられた 5人
にん

の門出
か ど で

を祝
いわ

い、 

これからのご活躍
かつやく

を心
こころ

より応援
おうえん

しています！ 

 

 

 

 

 

 

〇 お知
し

らせ 〇 

事業所
じぎょうしょ

評価
ひょうか

及び
およ  

支援
し え ん

プログラムの公表
こうひょう

について 

 

1月
がつ

に実施
じ っ し

いたしました自己
じ こ

評価
ひょうか

の結果
け っ か

を取り
と  

まとめました「保護者
ほ ご し ゃ

等
など

からの事業所
じぎょうしょ

評価
ひょうか

の

集計
しゅうけい

結果
け っ か

」「事業所
じぎょうしょ

における自己
じ こ

評価
ひょうか

結果
け っ か

」並
なら

びに「事業所
じぎょうしょ

における自己
じ こ

評価
ひょうか

総括表
そうかつひょう

」をホーム

ページにて公表
こうひょう

いたします。アンケートにご協 力
きょうりょく

頂
いただ

きました皆様
みなさま

、ありがとうございました。 

また、WakuWaku
わ く わ く

あゆみの支援
し え ん

内容
ないよう

をまとめました「支援
し え ん

プログラム」も公表
こうひょう

いたします。

これは放課後
ほ う か ご

等
とう

デイサービスガイドライン（こども家庭庁
かていちょう

策定
さくてい

）において示
しめ

されています本人
ほんにん

支援
し え ん

の 5領域
りょういき

「健康
けんこう

・生活
せいかつ

」「運動
うんどう

・感覚
かんかく

」「認知
に ん ち

・行動
こうどう

」「言語
げ ん ご

・コミュニケーション」・「人間
にんげん

関係
かんけい

・社会性
しゃかいせい

」と事業所
じぎょうしょ

の支援
し え ん

との関連性
かんれんせい

を示
しめ

すものになります。 

いずれも 3月中
がつちゅう

に、社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

あゆみの会
かい

ホームページにて「お知
し

らせがあるよ」内
ない

の「イ

ベント・その他
た

」に掲載
けいさい

いたしますのでご覧
らん

ください。 

 

 

 

〇ファミリー交流
こうりゅう

カフェタイム〇 
   

3月
が つ

1日
か

（土
ど

）に開催
か い さ い

し、9家族
か ぞ く

・22名
めい

にご参加
さ ん か

頂
いただ

きました。

こどもたちの１年間
ね ん か ん

の思
お も

い出
で

やスタッフ紹介
しょうかい

のスライドショー

の上映
じょうえい

から始
は じ

まり、カフェタイムでは秋篠
あ き し の

パン工房
こ う ぼ う

のパンとクッ

キーを食
た

べながら和
な ご

やかにたくさんお話
はなし

をしました。 

プログラム体験
た い け ん

ではご家族
か ぞ く

の方
か た

も一緒
い っ し ょ

にボッチャに参加
さ ん か

頂
いただ

き

ました。 

今年
こ と し

で２度目
ど め

の取
と

り組
く

みとなりましたが、いかがでしたでしょ

うか？ご家族
か ぞ く

同士
ど う し

やスタッフとも交流
こうりゅう

を深
ふ か

めて頂
いただ

くきっかけに

なれていれば幸
さいわ

いです。今後
こ ん ご

も色々
い ろ い ろ

と交流
こうりゅう

の機会
き か い

を企
き

画
か く

してい

こうと考
かんが

えておりますので、ぜひご参加
さ ん か

ください。 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おたのしみプログラム 
 

日
ひ

にち 内
ない

 容
よう

 参加費
さ ん か ひ

 

1
つい

日
たち

(火
か

) 

パン＆スープ 

季節
き せ つ

の野菜
や さ い

たっぷりの美味
お い

しいスープを 

作
つ く

って食
た

べよう♬ 

AYUMI の美味
お い

しいパンもあるよ           
 

【持
も

ち物
も の

】エプロン、三角巾
さ ん か く き ん

 
 

700円
えん

 

2
ふつ

日
か

(水
すい

) 

スライムで遊
あ そ

ぼう 

スライムを作
つ く

って遊
あ そ

ぼう。 

天気
て ん き

が良
よ

ければ公園
こ う え ん

にお出
で

かけもしよう。 
 

【持
も

ち物
も の

】 

水筒
す い と う

、タオル、着替
き が

え（必要
ひ つ よ う

な方
か た

） 
 

200円
えん

 

3
みっ

日
か

(木
もく

) 

手形
て が た

アート  

好
す

きな色
い ろ

の絵
え

の具
ぐ

で手形
て が た

をとって          

素敵
す て き

なアート作品
さ く ひ ん

を作
つ く

ろう。 
 

【持
も

ち物
も の

】汚
よ ご

れても良
よ

い服装
ふ く そ う

 
 

200円
えん

 

4
よっ

日
か

(金
きん

) 

大和郡山
や ま と こ お り や ま

お城
し ろ

まつり 

大和郡山
や ま と こ お り や ま

のお城
し ろ

まつりに参加
さ ん か

しよう   

出店
で み せ

でお昼
ひ る

ご飯
は ん

を食
た

べるよ 
 

【持
も

ち物
も の

】 

水筒
す い と う

、タオル、療育
り ょ う い く

手帳
て ち ょ う

、友愛
ゆ う あ い

バス優待証
ゆ う た い し ょ う

、 

交通費
こ う つ う ひ

 + 昼食代
ちゅ う し ょ く だい

  + おこづかい ＝ 合計
ご う け い

3,000円
え ん

程度
て い ど

 

※雨天
う て ん

時
じ

は「お買物
かいもの

＆フードコートでランチ」プログラム等
など

に変更
へんこう

いたします。 

 また、参加費
さ ん か ひ

は参加
さ ん か

人数
にんずう

により変動
へんどう

となります。 
 

500円
えん

 

 

1,000円
えん

 

5
いつ

日
か

(土
ど

) 

桜
さくら

ウォーク 

今年
こ と し

も桜
さくら

ウォークの時期
じ き

がやってきました   

桜
さくら

を見
み

ながら御
お ん

嶽山
た け さ ん

を目指
め ざ

して歩
あ る

こう！ 

※片道
かたみち

約
やく

4 ㎞のコースになります。 
 

【持
も

ち物
も の

】 

弁当
べ ん と う

（購入可
こ う に ゅ う か

）、水筒
す い と う

、レジャーシート、タオル、着替
き が

え（必要
ひ つ よ う

な方
か た

） 

※雨天
う て ん

時
じ

は屋内
おくない

プログラムに変更
へんこう

となります。 
 

200円
えん

 

9
ここの

日
か

(水
すい

) 

紙
か み

皿
ざ ら

コマ 

自分
じ ぶ ん

の好
す

きな絵
え

や模様
も よ う

を描
え が

いて、自分
じ ぶ ん

だけの 

オリジナルのコマを作
つ く

っちゃおう!! 

誰
だ れ

が一番
い ち ば ん

長
な が

く回
ま わ

せるか、みんなで競争
きょうそう

 

してみよう♪ 

 

200円
えん

 

16日
にち

(水
すい

) 

大里
お お さ と

公園
こ う え ん

 

大里
お お ざ と

公園
こ う え ん

へ遊
あ そ

びに行
い

こう✨ 

すべり台
だ い

やシーソーなどの遊具
ゆ う ぐ

を楽
た の

しもう。 

周辺
しゅうへん

の散策
さ ん さ く

もしようね👣👣👣 

 

200円
えん

 

19日
にち

(土
ど

) 

めえめえ牧場
ぼくじょう

～鍋倉渓
な べ く ら け い

 

山添村
や ま ぞ え む ら

へ可愛
か わ い

い羊
ひつじ

に会
あ

いに行
い

こう                                  

鍋倉渓
な べ く ら け い

へのハイキングもするよ🎶 
 

【持
も

ち物
も の

】 

弁当
べ ん と う

（購入可
こ う に ゅ う か

）、水筒
す い と う

、レジャーシート、タオル、着替
き が

え（必要
ひ つ よ う

な方
か た

） 

おこづかい（500円
え ん

程度
て い ど

） 
 

申
もう

し込
こ

み人数
にんずう

が 3名
めい

未満
み ま ん

の場合
ば あ い

は、内容
ないよう

の変更
へんこう

または中止
ちゅうし

とさせていただく 

事
こと

があります。 

 

1,000円
えん

 

23日
にち

(水
すい

) 

傘
か さ

袋
ぶくろ

で鯉
こ い

のぼりを作
つ く

ろう 

細
ほ そ

なが～い傘
か さ

袋
ぶくろ

が、こいのぼりに大変身
だ い へ ん し ん

!! 

ハサミを使
つ か

ってチョキチョキ… 

好
す

きなウロコを 

作
つ く

っちゃおう                                                    

 

200円
えん

 

30日
にち

(水
す い

) 

登
と

美ヶ丘
み が お か

近隣
き ん り ん

公園
こ う え ん

 

登
と

美ヶ丘
み が お か

近隣
き ん り ん

公園
こ う え ん

へ遊
あ そ

びに行
い

こう✨ 

ブランコや大
お お

きな山型
や ま が た

のすべり台
だ い

も 

あるよ♬ 

 

200円
えん

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

春休
はるやす

み期間中
きかんちゅう

 
 

時
じ

 間
かん

：10：00～16：00  

内
ない

 容
よう

、参加費
さ ん か ひ

：プログラム表
ひょう

参照
さんしょう

 

☆お弁当
べんとう

を購入
こうにゅう

される方
かた

は 1,000円
えん

程度
て い ど

お持
も

ちください。 

 

～ 


