
 
 

 

      ～わらいふ～ 

第
だ い

220号
ご う

 2025年
ね ん

  3月
が つ

      ≪放課後
ほ う か ご

等
と う

デイサービス通信
つ う し ん
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 1月
が つ

アルバム    
 

 運動
うんどう

プログラム（月曜日
げ つ よ う び

）             食 育
しょくいく

プログラム（火曜日
か よ う び

)   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 お楽
たの

しみプログラム（水曜
すいよう

日
び

）             創作
そうさく

プログラム（木曜日
も く よ う び

） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 音楽
おんがく

プログラム（金曜日
きんようび

）               お出
で

かけプログラム（土曜日
ど よ う び

） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

10
と お

日
か

 カラオケ       17日
にち

 リトミック      11日
にち

 初詣
はつもうで

        18日
にち

 京都
きょうと

水族館
すいぞくかん

 

↑ 出店
で み せ

で買
か

った「箸巻
は し ま

き」美味
お い

しかったね ♪ 

真上
ま う え

をオットセイが泳
およ

いでいったよ ＼(◎o◎)／ 

 

カラオケやリトミックで楽
たの

しく、にぎやかに新年
しんねん

をスタートしました  

8
よう

日
か

 新春
しんしゅん

壁面
へきめん

飾
かざ

り    15日
にち

 凧
たこ

あげ           9
ここの

日
か

 ぐるぐる凧
たこ

      16日
にち

 鬼作
おにづく

り 

6
むい

日
か

 書初
か き ぞ

め        20日
にち

 サーキット運動
うんどう

    7
なの

日
か

 五平
ご へ い

餅
もち

            14日
にち

 じゃが芋
いも

チヂミ 

 

今年
こ と し

最初
さいしょ

のクッキングは五平
ご へ い

餅
もち

に挑戦
ちょうせん

したよ♪ 

            じゃが芋
いも

のチヂミもモチモチで美味
お い

しかったね  

↑書初
か き ぞ

めに挑戦
ちょうせん

！！ 上手
じょうず

に書
か

けました。 

久
ひさ

しぶりのサーキットでたくさん運動
うんどう

をしたよ  

風
かぜ

でくるくると回
まわ

る干支
え と

のヘビの凧
たこ

や 

節分
せつぶん

の鬼作
おにづく

りなど、季節
き せ つ

の制作
せいさく

をしたよ  

↑登
のぼ

るのは少
すこ

し怖
こわ

かったけど、頑張
が ん ば

って飾
かざ

りました！！ 

平城宮
へいじょうきゅう

跡
せき

で凧
たこ

あげに挑戦
ちょうせん

！！ 

WakuWaku
わ く わ く

あゆみ 

〒631-0811 奈良市
な ら し

秋篠
あきしの

町
ちょう

1388-2 

TEL：0742-53-0211 FAX：0742-53-0213 

携帯
けいたい

：080-5325-3010（営業
えいぎょう

時
じ

のみ） 

H P
ホームページ

 http://os-ayumi.org  ᾓ
メール

 daisy＠os-ayumi.org 

 ‹‹Ἆ ᾑᴂ ᶺ   

ὶ ‗ ϻ   

http://os-ayumi.org/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おたのしみプログラム 
 

日
ひ

にち 内
ない

 容
よう

 参加費
さ ん か ひ

 

5
いつ

日
か

(水
すい

) 

風船
ふ う せ ん

聴診器
ち ょ う し ん き

 

◊ ṥ ⁫Ѯ!!  

ͭ  

ỡ שׂ• ͭ ― ͭ ϻ 🎵  

 

200円
えん

 

12日
にち

(水
すい

) 

木
き

津川台
づ が わ だ い

ᶀ̴ 

╩ ᶀ̴  

 

 z

 

※① 

200円
えん

 

15日
にち

(土
ど

) 

お餅
も ち

つき   

γ ẇͽ  

‗ ὧ  

ᵩᵭ оѭ ὶϾ  

ᵩᵭ ὶϾ ᵽ ͢ ᶟ Ỏ  

 

ổ  

₣ ẅϲԍ 着替
き が

え（必要
ひ つ よ う

な方
か た

）、タオル 
 

500円
えん

 

 

19日
にち

(水
すい

) 

大里
お お ざ と

公園
こ う え ん

   

ᶀ̴ ᶺ ✨  

֥ ϻ  

Ἶ ẋṭ ᶺ 👣 👣 👣  
 

※① 

200円
えん

 

21日
にち

(金
きん

) 

道
み ち

の駅
え き

 大和
や ま と

路
じ

へぐり＆歓喜
か ん き

の湯
ゆ

  

̬ ‗ 🍓  

ѿ оѭ Ѳ טּ ϻ  

 
 

ổ  

‗ ᶾ ; ₣  

1,000 ̳ מּ· ꞈ  
 

800円
えん

 

24日
にち

(月
げつ

) 

水景
す い け い

園
え ん

 

ύ ̴פ₣ ὶϾ  

ᴻ 🐟🐟  
 

ổ  

˟Ἢ  
 

※① 

300円
えん

 

25日
にち

(火
か

) 

稲荷
い な り

ずし＆豚
と ん

汁
じ る

 

˦Κ ὧ ṥ !!  

‗  
 

ổ  

ẅϲԍ ₣   
 

700円
えん

 

26日
にち

(水
すい

) 

平 城 宮
へいじょうきゅう

跡
せき

  
 

歩
あ る

いて平城宮
へいじ ょ うき ゅ う

跡
せ き

を目指
め ざ

そう!! 

広場
ひ ろ ば

でボール遊
あ そ

びや追
お

いかけっこなどをして 

たくさん身体
か ら だ

を動
う ご

かして遊
あ そ

ぼう!! 
 

【持
も

ち物
も の

】 

お弁当
べ ん と う

、水筒
す い と う

、着替
き が

え（必要
ひ つ よ う

な方
か た

）、タオル、レジャーシート 
 

※① 

200円
えん

 

27日
にち

(木
もく

) 

̴ͯ ᴪᵅ Ằ  

̴ͯ ᶺ                                      

Ẉ ˒  

ֶ א ẇͽ  
 

【持
も

ち物
も の

】 

お弁当
べ ん と う

（購入可
こ う に ゅ う か

）、水筒
す い と う

、レジャーシート、タオル、着替
き が

え（必要
ひ つ よ う

な方
か た

） 

おこづかい（500円
え ん

程度
て い ど

） ※時間
じ か ん

があれば帰
かえ

りにおやつを買
か

います。 
 

※① 

600円
えん

 

 3ᴘ Љ    

 

Ỗ ѕ    ͮᶡỖѕ 18 00   ѿ ᴈה ῺḀ 17 45 ὶ  

        10 00 16 00    

ẇͽ  ᴘ Α ֖ 100 ̳ ₣   ẇῐ  

Љ Ỗѕ ‗Ỏ ϧỡ ˋ  

ᶾ 1,000 ̳ ổ  

 
 

 ᴘ Α ₣  ֖  

 ̓  ‗˟ ὗ  ⱦṥ ͭϻ ὶ  

ổ  א 

 

 

 

ẅϲԍ 
ẇ ῐ  

͌  

 א

 

ẇ ῐ  

 

春休
は る や す

み期間中
き か ん ち ゅ う

 
 

Ỗ ѕ 10 00 16 00   

 ẇῐ 

ᶾ 1,000 ̳ ổ  

 



 

28日
にち

(金
きん

) 

声楽
せ い が く

ミニコンサート 

2/8  

ӛ ί ϹͭϻϹ ∏₣ Λ  

∞ϻ  

Ώ∞ ˢᾗ ϻ  

 

100円
えん

 

29日
にち

(土
ど

) 

生駒山麓
さ ん ろ く

公園
こ う え ん

  

−֤Ẉ ᶀ̴  

 
 

ổ  

‗ ᶾ ; ₣  

500 ̳  

Ỗѕ  

 

※② 

1,000円
えん

 

 

1,300円
えん

 

31日
にち

(月
げつ

) 

大和
や ま と

民俗
み ん ぞ く

公
こ う

園
え ん

   

民俗
み ん ぞ く

公園
こ う え ん

でお弁当
べ ん と う

を食
た

べていっぱい遊
あ そ

ぼう🎵  

園内
え ん な い

でいろんな春
は る

の花
は な

や虫
む し

たちを 

探
さ が

してみよう。 
 

ổ  

‗ ᶾ ; ₣  

500 ̳  

Ỗѕ  

 

※① 

500円
えん

 

    
ɋ˿ Ỗ ͢ ᶟ ẇͽ 100 ̳  

  

Ɍẇͽ ẇͽ⁵₲ ′ ḗ ⁵₲ 3 ῺḀ ᶟ ặ

Ỏ ˿ Ỗ ͢ ᶟ  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

31

Ẏᴇ ͦЏᶸ

₳ḜὟ
ǵ ӓᶸ

ǵ

※ ファミリー交流カフェタイムのお申し込みは締め切っております。

Ṷ ȱɱȳɶɆ
ῇ Џᶸ

ɓȡɶɩɇȠȷɪȿɁȭ

ᶸ ǡǞ

2924 25 26 27 28

運　動 食　育 Ẏ Џᶸ
ǵ ǿǗȑ

ᵗǵ

22

運　動 食　育 ′ְЏᶸ 創　作 音　楽 Ǒ ǫǔ

17 18 19 20 21

※ɓȟɝɨɶ˧

ȩɓȥȽȢɞ

15

運　動 食　育 ᶅ 創　作 音　楽

10 11 12 13 14

6 73 4 5 8

1

ᶽ


