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10月
が つ

アルバム    
 

 運動
うんどう

プログラム（月曜日
げつようび

）             食 育
しょくいく

プログラム（火曜日
か よ う び

)   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 お楽
たの

しみプログラム（水曜
すいよう

日
び

）             創作
そうさく

プログラム（木曜日
もくようび

） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 音楽
おんがく

プログラム（金曜日
きんようび

）               お出
で

かけプログラム（土曜日
ど よ う び

） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

11日
にち

 リトミック     25日
にち

 祭
まつり

のダンス練習
れんしゅう

    12日
にち

 緑
みどり

の文化
ぶ ん か

園
えん

      26日
にち

 生駒山
い こ ま や ま

 

 

 

↑緑
みどり

の文化
ぶ ん か

園
えん

や生駒山
い こ ま や ま

で自然
し ぜ ん

を満喫
まんきつ

しました  

散歩
さ ん ぽ

日和
び よ り

で気持
き も

ち良
よ

かったね  

↑リトミックでいつもお馴染
な じ

みの音楽
おんがく

や 

あゆみ祭
まつり

に向
む

けてダンスの練習
れんしゅう

をしました♪  

した (=ﾟωﾟ)ﾉ 

9
ここの

日
か

 登
と

美ヶ丘
み が お か

近隣
きんりん

公園
こうえん

  30日
にち

 ハロウィン         3
み

日
っか

・17日
にち

 あゆみ祭
まつり

の垂
た

れ幕
まく

・看板作
かんばんづく

り 

28日
にち

 ブレスレット作
づく

り・モルック            1
つい

日
たち

 チョコバナナ    15日
にち

 パンプキンパンケーキ 

 

 

 

↑垂
た

れ幕
ま く

に看板作
かんばんづく

り、あゆみ祭
まつり

の準備
じゅんび

万端
ばんたん

です  ↑久
ひさ

しぶりの公園
こうえん

でシーソーを楽
たの

しみました。 

地域
ち い き

のお宅
たく

を訪問
ほうもん

、おやつを貰
もら

ってお庭
にわ

で沢山
たくさん

遊
あそ

べたね  

バナナやカボチャを使
つか

ったおやつ作
づく

りに挑戦
ちょうせん

!! 

                         とっても甘
あま

くて美味
お い

しかったね  

↑あゆみ祭
まつり

のダンスで使
つか

うブレスレットをたくさん作
つく

りました。 

モルックという新
あたら

しいゲームに挑戦
ちょうせん

したよ  

久
ひさ

しぶりに緑
みどり

の文化
ぶ ん か

園
えん

へ行
い

きました♪ 

権現
ごんげん

の滝
たき

まで遠
とお

かったけど、最後
さ い ご

まで歩
ある

けたね                                      

WakuWaku
わ く わ く

あゆみ 

〒631-0811 奈良市
な ら し

秋篠
あきしの

町
ちょう

1388-2 

TEL：0742-53-0211 FAX：0742-53-0213 

携帯
けいたい

：080-5325-3010（営業
えいぎょう

時
じ

のみ） 

H P
ホームページ

 http://os-ayumi.org  ✉
メール

 daisy＠os-ayumi.org 

http://os-ayumi.org/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おたのしみプログラム 
 

日
ひ

にち 内
ない

 容
よう

 参加費
さ ん か ひ

 

4
よっ

日
か

(水
すい

) 

おやつを買
か

いに行
い

こう♪ 

お店
み せ

へおやつを買
か

いに行
い

って、お買物
か い も の

の練習
れんしゅう

を 

しよう♬ 

 

100円
えん

 

11日
にち

(水
すい

) 

大里
お お ざ と

公園
こ う え ん

   

大里
お お ざ と

公園
こ う え ん

へ遊
あ そ

びに行
い

こう✨ 

すべり台
だ い

やシーソーなどの遊具
ゆ う ぐ

を楽
た の

しもう。 

周辺
しゅうへん

の散策
さ ん さ く

もしに行
い

こうね👣👣👣 

 

※① 

200円
えん

 

18日
にち

(水
すい

) 

年
ね ん

賀状
が じ ょ う

を送
お く

ろう 
 

素敵
す て き

な年
ね ん

賀状
が じ ょ う

を作
つ く

って送
お く

ろう。 
 

※ご家族
か ぞ く

の方
か た

へお願
ね が

い 

送
お く

り先
さ き

（宛名
あ て な

・住所
じゅうしょ

・郵便
ゆ う び ん

番号
ば ん ご う

）2軒分
け ん ぶ ん

を 

当日
と う じ つ

までにお知
し

らせ下
く だ

さい。 

400円
えん

 

21日
にち

(土
ど

) 

クリスマス会
か い

 

美味
お い

しいランチやケーキを食
た

べて、ゲーム・クリスマスソング 

などなど、盛
も

りだくさんのクリスマス会
か い

を 

楽
た の

しもう♪今年
こ と し

もサンタさんは来
き

てくれるかな？ 
  

1,300円
えん

 

23日
にち

(月
げつ

) 

年末
ね ん ま つ

大掃除
お お そ う じ

 

みんなで一年
い ち ね ん

の汚
よ ご

れをキレイに落
お

として、 

来年
ら い ね ん

の準備
じ ゅ ん び

をしよう。 
100円

えん

 

24日
にち

(火
か

) 

クリスマスシチュー作
づ く

りとパンでパーティー 

みんなでお昼
ひ る

ご飯
は ん

にシチューを作
つ く

ろう!!パンと 

一緒
い っ し ょ

に食
た

べて美味
お い

しいクリスマスパーティー🎵 
700円

えん

 

25日
にち

(水
すい

) 

クリスマスケーキを作
つ く

ろう 

ケーキをトッピングして、自分
じ ぶ ん

だけのオリジナル 

クリスマスケーキを作
つ く

ろう🎂 

 

400円
えん

 

26日
にち

(木
もく

) 

正月
しょうがつ

飾
か ざ

り 
 

「しめ飾
か ざ

り」を作
つ く

って玄関
げ ん か ん

に飾
か ざ

り、 

よい新年
し ん ね ん

をお迎
む か

えしましょう。 
300円

えん

 

27日
にち

(金
きん

) 

真冬
ま ふ ゆ

の演奏会
え ん そ う か い

 

バイオリンなどの楽器
が っ き

体験
た い け ん

をして、みんなで 

冬
ふ ゆ

の音楽
お ん が く

を演奏
え ん そ う

をしよう🎶 

 

100円
えん

 

28日
にち

(土
ど

) 

映画館
え い が か ん

 

イオンシネマ高
た か

の原
は ら

へ行
い

って映画
え い が

を楽
た の

しもう。 

※映画
え い が

の内容
な い よ う

については後日
ご じ つ

お知
し

らせいたします。 

 

持
も

ち物
もの

：療育
りょういく

手帳
てちょう

・学生証
がくせいしょう

、 

    映画代
え い が だ い

 ＋ おこづかい（1,500円
え ん

程度
て い ど

） 

※② 

1,000円
えん

 

～ 

1,500円
えん

 

 
※①雨天

う て ん

時
じ

は屋内
おくない

プログラムに変更
へんこう

し、参加費
さ ん か ひ

は 100円
えん

となります。 
 
※②参加費

さ ん か ひ

は、参加
さ ん か

人数
にんずう

により変動
へんどう

となります。申
もう

し込
こ

み人数
にんずう

が 3名
めい

未満
み ま ん

の場合
ば あ い

は、内容
ないよう

の変更
へんこう

または中止
ちゅうし

とさせていただく事
こと

があります。また、雨天
う て ん

時
じ

は屋内
おくない

プログラムに変更
へんこう

となります。 
 

 

 

 

〇 お知
し

らせ 〇 

年末
ね ん ま つ

年始
ね ん し

休業
きゅうぎょう

のお知
し

らせ  
 

12月
が つ

29日
に ち

（日
に ち

）～1月
が つ

5
いつ

日
か

（日
に ち

）まで年末
ね ん ま つ

年始
ね ん し

休業
きゅうぎょう

となります。 

〇 12月
がつ

の活動
か つ ど う

予定
よ て い

 〇  

 

時
じ

 間
かん

： 平
へい

 日
じつ

 下校
げ こ う

時間
じ か ん

～18：00  ※帰
かえ

りの送迎
そうげい

が必要
ひつよう

な場合
ば あ い

は 17：45 に出発
しゅっぱつ

いたします。 

     土曜日
ど よ う び

   10：00～16：00   

参加費
さ ん か ひ

： 月
げつ

・火
か

・木
もく

・金
きん

 …100円
えん

、水
すい

・土
ど

 … プログラム表
ひょう

参照
さんしょう

  

☆活動
かつどう

時間
じ か ん

に食事
しょくじ

をとられる方
かた

は各自
か く じ

でお弁当
べんとう

をご用意
よ う い

ください。 

また、購入
こうにゅう

される方
かた

は 1,000円
えん

程度
て い ど

お持
も

ちください。 

 
 

曜日
よ う び

 月
げつ

 火
か

 水
すい

 木
もく

 金
きん

 土
ど

 

内容
ないよう

 運動
うんどう

 食育
しょくいく

 週
しゅう

替
が

わり 創作
そうさく

 音楽
おんがく

 お出
で

かけなど 

持
も

ち物
もの

 

動
うご

きやすい

服装
ふくそう

 

タオル 

エプロン 

三角巾
さんかくきん

 

プログラム 表
ひょう

参 照
さんしょう

 

汚
よご

れても 

よい服装
ふくそう

 

 
プログラム 表

ひょう

参 照
さんしょう

 

 

冬休
ふ ゆ や す

み期間中
き か ん ち ゅ う

 
 
時
じ

 間
か ん

：10：00～16：00 ※内容
な い よ う

/参加費：プログラム表
ひょう

参照
さんしょう

 

☆お弁当
べ ん と う

を購入
こうにゅう

される方
か た

は 1,000円
え ん

程度
て い ど

お持
も

ちください。 

 


