
 
 

 

      ～わらいふ～ 

第
だ い

214号
ご う

 2024年
ね ん

 9月
が つ

      ≪放課後
ほ う か ご

等
とう

デイサービス通信
つうしん
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 6・7月
が つ

アルバム    
 

 運動
うんどう

プログラム（月曜日
げつようび

）             食 育
しょくいく

プログラム（火曜日
か よ う び

)   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
pp 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 お楽
たの

しみプログラム（水曜
すいよう

日
び

）            創作
そうさく

プログラム（木曜日
もくようび

） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Pp 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 音楽
おんがく

プログラム（金曜日
きんようび

）              お出
で

かけプログラム（土曜日
ど よ う び

） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
.. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

6/14 芋掘
い も ほ

り      7/26 山城
やましろ

森林
しんりん

公園
こうえん

       6/1 うだアニマルパーク   7/13 鶴橋
つるはし

コリアンタウン 

 

 

↑アニマルパークでは牛
う し

の乳
ちち

しぼり体験
たいけん

をしました。 

コリアンタウンで食
た

べ歩
ある

きをしてお腹
なか

いっぱいだったね  

↑頑張
が ん ば

ってたくさんじゃが芋
いも

を収穫
しゅうかく

できました。 

山城
やましろ

森林
しんりん

での川
かわ

遊
あそ

びは冷
つめ

たくて気持
き も

ち良
よ

かったね (=ﾟωﾟ)ﾉ 

6/26 長弓寺
ちょうきゅうじ

       7/17 しゃぼん玉
だま

        6/27 壁面
へきめん

飾
かざ

り         7/25 木工
もっこう

 

 

 

6/17 ストレッチ＆体操
たいそう

  7/29 三 郷 町
さんごうちょう

ウォーターパーク   6/11 ハムとチーズのブリト‐  7/23 カレーライス 

 

 

↑長弓寺
ちょうきゅうじ

までアジサイを見
み

に行
い

ったよ    

あゆみの広場
ひ ろ ば

で沢山
たくさん

しゃぼん玉
だま

を飛
と

ばしたよ.。o○ 

ブリトーやカレーライスなどガッツリ系
けい

のメニューを作
つく

って 

美味
お い

しくお腹
なか

も満足
まんぞく

しました(*´▽｀*) 

 

ストレッチ体操
たいそう

やサーキット運動
うんどう

で体
からだ

を動
うご

かし、夏休
なつやす

みに 

入
はい

ってからは三郷
さんごう

町
ちょう

ウォーターパークにも遊
あそ

びに行
い

ったよ  

WakuWaku
わ く わ く

あゆみ 

〒631-0811 奈良市
な ら し

秋篠
あきしの

町
ちょう

1388-2 

TEL：0742-53-0211 FAX：0742-53-0213 

携帯
けいたい

：080-5325-3010（営業
えいぎょう

時
じ

のみ） 

H P
ホームページ

 http://os-ayumi.org  ✉
メール

 daisy＠os-ayumi.org 

       山城
やましろ

森林
しんりん

公園
こうえん

で川
かわ

遊
あそ

びをしたよ                             

暑
あつ

さも忘
わす

れるくらいずぶ濡
ぬ

れになってたくさん遊
あそ

べたね ˖✧◝(⁰▿⁰)◜✧˖° 

脚立
きゃたつ

に登
のぼ

って飾
かざ

りつけをしたり、 

難
むずか

しかったけどノコギリにも挑戦
ちょうせん

したりしました。 

http://os-ayumi.org/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おたのしみプログラム  
 

 

日
にち

 時
じ

 内
ない

 容
よう

 参加費
さ ん か ひ

 

4
よっ

日
か

(水
すい

) 

かき氷
ごおり

バイキング  

フルーツなどの色々
い ろ い ろ

なトッピングをして 

自分
じ ぶ ん

だけのかき氷
ごおり

を作
つ く

ろう。 

「涼
りょう

」を楽
た の

しみ残暑
ざ ん し ょ

を乗
の

りきろう🐧🐧🐧 
  

300円
えん

 

11日
にち

(水
すい

) 

トンボのメガネは何色
な に い ろ

メガネ？ 

トンボを作
つ く

ってメガネから周
ま わ

りを 

覗
の ぞ

いてみよう♪ 

何色
な に い ろ

の世界
せ か い

が見
み

えるかな？ 
  

200円
えん

 

14日
にち

(土
ど

) 

ドリーム 21  

世界
せ か い

最高峰
さ い こ う ほ う

の光学式
こ う が く し き

プラネタリウムで、満点
ま ん て ん

の 

星空
ほ し ぞ ら

や宇宙
う ち ゅ う

空間
く う か ん

に吸
す

い込
こ

まれたような体験
た い け ん

を 

楽
た の

しもう。 
 

【持
も

ち物
も の

】 

お弁当
べ ん と う

（購入可
こ う に ゅ う か

）、水筒
す い と う

、タオル、療育
り ょ う い く

手帳
て ち ょ う

 

入館料
にゅ うかんりょ う

 + おこづかい ＝ 合計
ご う け い

1,000円
え ん

程度
て い ど

 
  

※① 

1,000円
えん

 

～ 

2,000円
えん

 

18日
にち

(水
すい

) 

秋
あ き

の味覚
み か く

飾
か ざ

り 

糊
の り

やハサミを使
つ か

って秋
あ き

の味覚
み か く

の柿
か き

やブドウを作
つ く

ろう。 

美味
お い

しそうに出来上
で き あ

がるかな？ 
   

200円
えん

 

25日
にち

(水
すい

) 

おやつを買
か

いに行
い

こう♪ 

お店
み せ

に自分
じ ぶ ん

の好
す

きなおやつを買
か

いに行
い

って 

お買物
か い も の

の練習
れんしゅう

をしよう♬ 

【持
も

ち物
も の

】 

おこづかい（ご家族
か ぞ く

と相談
そ う だ ん

してください） 
 

100円
えん

 

28日
にち

(土
ど

) 

京都市
き ょ う と し

青少年
せいしょうねん

科学
か が く

センター  

自然
し ぜ ん

や動物
ど う ぶ つ

の生態
せ い た い

、恐竜
きょうりゅう

などの展示
て ん じ

を 

見学
け ん が く

したり、体験
た い け ん

しながら学
ま な

ぼう。 

イクチオサウルスの実物
じ つ ぶ つ

化石
か せ き

や 

ティラノサウルスの動
う ご

く復元
ふ く げ ん

模型
も け い

などもあるよ    
 

【持
も

ち物
も の

】 

お弁当
べ ん と う

（購入可
こ う に ゅ う か

）、水筒
す い と う

、タオル、療育
り ょ う い く

手帳
て ち ょ う

 

交通費
こ う つ う ひ

 + 入館料
にゅ うかんりょ う

 + おこづかい ＝ 合計
ご う け い

2,000円
え ん

程度
て い ど

 
 

※① 

1,100円
えん

～ 

2,500円
えん

 

 
※① 

参加費
さ ん か ひ

は、参加
さ ん か

人数
にんずう

により変動
へんどう

となります。申
もう

し込
こ

み人数
にんずう

が 3名
めい

未満
み ま ん

の場合
ば あ い

は、内容
ないよう

の変更
へんこう

または中止
ちゅうし

とさせていた

だく事
こと

があります。 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

7

9　月
が つ

　プ　ロ　グ　ラ　ム

月
げつ

火
か

水
すい

木
もく

金
きん

土
ど

2 3 4 5 6

14

運
うん

　動
ど う

食
しょく

　育
い く かき氷

ごおり

バイキング
創
そう

　作
さ く

リトミック

9 10 11 12 13

21

運
うん

　動
ど う

食
しょく

　育
い く トンボのメガネは

何色
なにいろ

メガネ？
創
そう

　作
さ く

音
おん

　楽
が く

ドリーム21

16 17 18 19 20

28

食
しょく

　育
い く

秋
あき

の味覚
み か く

飾
かざ

り 創
そう

　作
さ く

リトミック

23 24 25 26 27

食
しょく

　育
い く おやつを

買
か

いに行
い

こう
創
そう

　作
さ く

音
おん

　楽
が く 京都市

き ょ う と し

青少年
せいしょうねん

科学
か が く

センター

30

運
うん

　動
ど う

 

曜日
よ う び

 月
げつ

 火
か

 水
すい

 木
もく

 金
きん

 土
ど

 

内容
ないよう

 運動
うんどう

 食育
しょくいく

 週
しゅう

替
が

わり 創作
そうさく

 音楽
おんがく

 お出
で

かけなど 

持
も

ち物
もの

 

動
うご

きやすい

服装
ふくそう

 

タオル 

エプロン 

三角巾
さんかくきん

 

プログラム 表
ひょう

参 照
さんしょう

 

汚
よご

れても 

よい服装
ふくそう

 

 
プログラム 表

ひょう

参 照
さんしょう

 

 

〇 9 月の活動予定 〇  

 

時
じ

 間
か ん

： 平
へ い

 日
じ つ

 下校
げ こ う

時間
じ か ん

～18：00  ※帰
か え

りの送迎
そ う げ い

が必要
ひ つ よ う

な場合
ば あ い

は 17：45 に出発
しゅっぱつ

いたします。 

     土曜日
ど よ う び

   10：00～16：00 
  

参加費
さ ん か ひ

： 月
げ つ

・火
か

・木
も く

・金
き ん

 …100円
え ん

、水
す い

・土
ど

 … プログラム表
ひょう

参照
さんしょう

 
 

☆活動
か つ ど う

時間
じ か ん

に食事
し ょ く じ

をとられる方
か た

は各自
か く じ

でお弁当
べ ん と う

をご用意
よ う い

ください。 

また、購入
こうにゅう

される方
か た

は 1,000円
え ん

程度
て い ど

お持
も

ちください。 
 
 
 

 


