
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      ～わらいふ～ 

第
だ い

211号
ご う

 2024年
ね ん

 5月
が つ

      ≪放課後
ほ う か ご

等
とう

デイサービス通信
つうしん
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 アルバム    
 

 

 料理
りょうり

プログラム（月曜日
げつようび

）            運動
うんどう

プログラム（火曜日
か よ う び

)   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
   

 

 お楽
たの

しみプログラム（水曜
すいよう

日
び

）            創作
そうさく

プログラム（木曜日
もくようび

） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 音楽
おんがく

プログラム（金曜日
きんようび

）              お出
で

かけプログラム（土曜日
ど よ う び

） 
 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

WakuWaku
わ く わ く

あゆみ 

〒631-0811 奈良市
な ら し

秋篠
あきしの

町
ちょう

1388-2 

TEL：0742-53-0211 FAX：0742-53-0213 

携帯
けいたい

：080-5325-3010（営業
えいぎょう

時
じ

のみ） 

H P
ホームページ

 http://os-ayumi.org  ✉
メール

 daisy＠os-ayumi.org 

ペイント祭
まつり

で大
おお

きな布
ぬの

や壁面
へきめん

に思
おも

いっきり絵
え

を描
か

いたよ♬    

みんなでたくさん塗
ぬ

って楽
たの

しかったね°˖✧◝(⁰▿⁰)◜✧˖° 

 

↑マーブリングに挑戦
ちょうせん

!! 綺麗
き れ い

な模様
も よ う

ができたよ    

桜
さくら

はまだだったけど沢山
た く さ ん

歩
あ る

いて御嶽山
おんたけさん

へお参
まい

りに行
い

ったよ             

 

Pp 

 

 

3/13 マーブリング    3/27 桜
さくら

ウォーク          3/14 フォトフレーム     3/28 ペイント祭
まつり

 

 

 

↑雛祭
ひなまつ

りお茶会
ちゃかい

ではお茶
ち ゃ

を点
た

てる体験
たいけん

をしたよ♪ 

暖
あたた

かくなって大里
おおざ と

公園
こ う え ん

で思
お も

いっきり遊
あそ

んだよ 

おやつ作
づ く

りは「たません」に挑戦
ちょうせん

！！ 

マクドナルドにランチにも行
い

ったよ    

 

↑カラオケでいっぱい歌ったね    

若草山
わか く さ や ま

でたくさん自然
し ぜ ん

にふれあいました                                        

フォトフレーム作
づ く

りやペイント祭
まつり

で沢山
た く さ ん

の 

作品作
さ く ひ ん づ く

りをしたよ        

3/18 たません       3/25 マクドナルド      3/5 雛祭
ひなまつ

りお茶会
ちゃかい

      3/19 大里
おおざと

公園
こうえん

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3/8 御陵前
ごりょうまえ

散策
さんさく

       3/22 若草山
わかくさやま

          3/16 天
てん

神橋筋
じんばしすじ

商店街
しょうてんがい

   3/30 餅
もち

つき 

 

 

 

↑「天
てん

神橋筋
じんばしすじ

商店街
しょうてんがい

」で食
た

べ歩
ある

きを楽
たの

しんだよ♪ 

4年
ねん

ぶりのお餅
もち

つき!! 美味
お い

しくいただきました☻☻☻  

http://os-ayumi.org/


                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おたのしみプログラム  
 

 

日
にち

 時
じ

 内
ない

 容
よう

 参加費
さ ん か ひ

 

1
つい

日
たち

 (水
すい

) 

大和
や ま と

民俗
み ん ぞ く

公
こ う

園
え ん

   

民俗
み ん ぞ く

公園
こ う え ん

へ遊
あ そ

びに行
い

こう👣👣👣 

園内
え ん な い

でいろんな花
は な

や虫
む し

たちを 

探
さ が

してみよう。 
  

※① 

500円
えん

 

8
よう

日
か

(水
すい

) 

平城
へいじょう

第三
だ い さ ん

公園
こ う え ん

  

平城
へいじょう

第三
だ い さ ん

公園
こ う え ん

のすべり台
だ い

や大
お お

きい 

ジャングルジムで遊
あ そ

ぼう。 

いっぱい体
からだ

を動
う ご

かそうね♬ 
  

※① 

200円
えん

 

11日
にち

(土
ど

) 

山
や ま

の辺
べ

の道
み ち

散策
さ ん さ く

 

新緑
しんりょく

の季節
き せ つ

、山
や ま

の辺
べ

の道
み ち

へ出
で

かけて緑
みどり

の中
な か

を 

たくさん歩
あ る

こう♪ 

※昼食
ちゅうしょく

は現地
げ ん ち

でお弁当
べ ん と う

を食
た

べます。 
 

【持
も

ち物
も の

】 

お弁当
べ ん と う

、水筒
す い と う

、タオル、療育
り ょ う い く

手帳
て ち ょ う

 

交通費
こ う つ う ひ

 +  おこづかい ＝ 合計
ご う け い

1500円
え ん

程度
て い ど

 

※雨天
う て ん

時
じ

は「お買物
かいもの

＆フードコートでランチ」プログラムに変更
へんこう

いたします。 
     

※② 

1000円
えん

～ 

1600円
えん

 

15日
にち

(水
すい

) 

くろんど池
い け

自然
し ぜ ん

公園
こ う え ん

  

くろんど池
い け

でハイキング          

自然
し ぜ ん

の中
な か

をいっぱい歩
あ る

こう👣 
  

※① 

500円
えん

 

22日
にち

(水
すい

) 

アジサイのスタンプを作
つ く

ろう 

いろんな形
かたち

や大
お お

きさのスポンジスタンプで 

アジサイの花
は な

を作
つ く

ろう♪ 
  

200円
えん

 

29日
にち

(水
すい

) 

プリンの森
も り

  

プリンの森
も り

でプリンやソフトクリームを 

食
た

べよう。可愛
か わ い

いお庭
にわ

で写真
しゃしん

も撮
と

ろう📸 
  

【持
も

ち物
も の

】 

おこづかい（おやつ代
だい

）※500円
えん

程度
て い ど

 
  

200円
えん

 

※① 

雨天
う て ん

時
じ

は、ゲームやダンスなどの室内
しつない

プログラムに変更
へんこう

し、参加費
さ ん か ひ

は 100円
えん

となります。 

※② 

参加費
さ ん か ひ

は、参加
さ ん か

人数
にんずう

により変動
へんどう

となります。申
もう

し込
こ

み人数
にんずう

が 3名
めい

未満
み ま ん

の場合
ば あ い

は、内容
ないよう

の変更
へんこう

または中止
ちゅうし

とさせて 

いただく事
こと

があります。ご了 承
りょうしょう

ください。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

曜日
よ う び

 月
げつ

 火
か

 水
すい

 木
もく

 金
きん

 土
ど

 

内容
ないよう

 運動
うんどう

 食育
しょくいく

 週
しゅう

替
が

わり 創作
そうさく

 音楽
おんがく

 お出
で

かけなど 

持
も

ち物
もの

 

動
うご

きやすい

服装
ふくそう

 

タオル 

エプロン 

三角巾
さんかくきん

 

プログラム 表
ひょう

参 照
さんしょう

 

汚
よご

れても 

よい服装
ふくそう

 

 
プログラム 表

ひょう

参 照
さんしょう

 

 

〇 5月
がつ

の活動
かつど う

予定
よ て い

 〇  

 

時
じ

 間
か ん

： 平
へ い

 日
じ つ

 下校
げ こ う

時間
じ か ん

～18：00  ※帰
か え

りの送迎
そ う げ い

が必要
ひ つ よ う

な場合
ば あ い

は 17：45 に出発
しゅっぱつ

いたします。 

         ※今月
こ ん げ つ

より出発
しゅっぱつ

時間
じ か ん

を変更
へ ん こ う

いたします。詳
く わ

しくは別紙
べ っ し

をご確認
か く に ん

ください。 

     土曜日
ど よ う び

   10：00～16：00 
  

参加費
さ ん か ひ

： 月
げ つ

・火
か

・木
も く

・金
き ん

 …100円
え ん

、水
す い

・土
ど

 … プログラム表
ひょう

参照
さんしょう

 
 

☆活動
か つ ど う

時間
じ か ん

に食事
し ょ く じ

をとられる方
か た

は各自
か く じ

でお弁当
べ ん と う

をご用意
よ う い

ください。 

また、購入
こうにゅう

される方
か た

は 1,000円
え ん

程度
て い ど

お持
も

ちください。 
 
 
 

 

4

2024 年
ね ん

  5月
が つ

　プログラム

月
げつ

火
か

水
すい

木
もく

金
きん

土
ど

1 2 3

11

大和
や ま と

民俗公園
みんぞくこうえん

創
そう

　作
さ く

6 7 8 9 10

18

食
しょく

　育
い く 平城

へいじょう

第三
だいさん

公園
こうえん 創

そう

　作
さ く

音
おん

　楽
が く 山

やま

の辺
べ

の道
みち

散策
さん さく

13 14 15 16 17

25

運
うん

　動
ど う

食
しょく

　育
い く くろんど池

いけ

自然公園
しぜん こう えん 創

そう

　作
さ く

音
おん

　楽
が く

20 21 22 23 24

運
うん

　動
ど う

食
しょく

　育
い く アジサイ

スタンプ
創
そう

　作
さ く

音
おん

　楽
が く

27 28 29 30 31

運
うん

　動
ど う

食
しょく

　育
い く

プリンの森
も り

創
そう

　作
さ く

音
おん

　楽
が く


