
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【がじゅまる班
はん

】                                               國
くに

吉
よし

 

今年
こ と し

もまもなく 3カ月
か げ つ

が過
す

ぎようとしていますね。皆
みな

さまいかがお過
す

ごしでしょうか。がじゅまる班
はん

で

は２月
がつ

もたくさんイベントがありました。豆
まめ

まきから始
はじ

まり、バレンタイン、お鍋
なべ

をみんなで作
つく

りました。

3月
がつ

も楽
たの

しいことがたくさんありますように。 

 

 

 

 

 

 

 

 

【ワーク班
はん

】                                       丸野
ま る の

 

寒暖差
かんだんさ

の激
はげ

しい日
ひ

が続
つづ

いていますが体調
たいちょう

には気
き

を付
つ

けたいと思
おも

います。今月
こんげつ

の活動
かつどう

では、個々
こ こ

に鬼
おに

の

お面
めん

と新聞紙
しんぶんし

で投
な

げる用
よう

の豆
まめ

を作
つく

り節分
せつぶん

の豆
まめ

まきをしました。また先日
せんじつ

、初
はじ

めて歓喜
か ん き

の湯
ゆ

という所
ところ

へ行
い

き、足浴
そくよく

をしてきました。「気持
き も

ちよかった。」という言葉
こ と ば

も聞
き

け、楽
たの

しい時間
じ か ん

を過
す

ごす事
こと

ができました。

これからもみんなで楽
たの

しい時間
じ か ん

が過
す

ごせるよう色々
いろいろ

な活動
かつどう

を取
と

り入
い

れていきたいと思
おも

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【パン班
はん

】                                       小島
こ じ ま

の 

今
ことし

年も１年
ねん

間
かん

パンをお買
か

い上
あ

げいただき、誠
まこと

にありがとうございます。お陰
かげ

様
さま

で売上
うりあげ

も去年
きょねん

より大幅
おおはば

にアップしています。そして、3月
がつ

29日
にち

(金
きん

)に研修
けんしゅう

を企画
き か く

しています。この日
ひ

はお店
みせ

を閉
し

めて勉
べん

強
きょう

に励
はげ

 

みます。3月
がつ

は今年度
こんねんど

で１番
ばん

忙
いそが

しいことになるでしょ～う。 

写真
しゃしん

はサタデーズのたこやき＆ケーキ＆プリン作
づく

りの様
よう

子
す

です。 
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【ふきのとう班
はん

】                                    藤本
ふじもと

 

寒暖差
か ん だ ん さ

が激
はげ

しく、体調
たいちょう

を崩
く ず

しがちな季節
き せ つ

なので、ふきのとう班
はん

では体力
たいりょく

をつけるために積極的
せっきょくてき

に体
からだ

を動
う ご

かす

運動
うんどう

を取
と

り入
い

れ、風邪
か ぜ

に負
ま

けない体
からだ

づくりに取
と

り組んでいます！運動
うんどう

以外
い が い

に節分
せつぶん

イベントで鬼役
おにやく

のスタッフへ豆
まめ

 

に見
み

立
た

てたボールをみんなで一緒
いっ し ょ

に投
な

げました。 

  

 

 

 

 

 

 

【軽作業
けいさぎょう

班
はん

】                                         濵
はま

 

２月
がつ

の軽作業
けいさぎょう

班
はん

は節分
せつぶん

のイベントでは恵方巻
えほうまき

を巻
ま

いて食
た

べたり、鬼
おに

の的
まと

に向
む

かって球
たま

を投
な

げて鬼
おに

退治
た い じ

をしたりしました。「鬼
おに

は～外
そと

、福
ふく

は～内
うち

！！」そのほか、バレンタインではチョコを作
つく

り美味
お い

しく頂
いただ

きました！！イベントの多
おお

い楽
たの

しいひと月
つき

でした♪♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

森岡
もりおか

 

春
はる

の訪
おとず

れを感
かん

じる今日
き ょ う

この頃
ごろ

に今年度
こんねんど

も残
のこ

すところあと少
すこ

しとなりました。軽作業
けいさぎょう

班
はん

は元気
げ ん き

に毎日
まいにち

の活動
かうどう

を楽
たの

しんでいます。良
よ

い 1年
ねん

だったと振
ふ

り返
かえ

れるよう残
のこ

りの活動
かつどう

を過
す

ごしたいと思
おも

います。 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

【手工芸
しゅこうげい

班
はん

】                                        木村
き む ら

と 

 たこ焼
や

きパーティーでは、メンバーが一生懸命
いっしょうけんめい

、愛情
あいじょう

たっぷり込
こ

めて作
つく

りました！ひな人形
にんぎょう

を和紙
わ し

に貼
は

り付
つ

け、キレイにできました♪朝
あさ

の会
かい

が始
はじ

まる前
まえ

に身体
か ら だ

を動
うご

かしています。日中
にっちゅう

の作業
さぎょう

では、紙
かみ

漉
す

きの工程
こうてい

のひとつで酒
さけ

パックのフィルムはがしを取
と

り組
く

んでいます。 

 

  

 

  

 

 

【スタッフのひ・と・り・ご・と】 

                                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【4月
がつ

の予定
よ て い

】 

サタデーズ…27日
にち

 

祝日
しゅくじつ

…29日
にち

（月）［昭和
しょうわ

の日
ひ

］ 

 

こんにちは、ワーク班
はん

の島
しま

です。 

最近
さいきん

ハマっている事
こと

についてお話
はなし

しようと思います。私
わたし

が最近
さいきん

ハマっているものは 

「プリキュア」です。最近
さいきん

20周年
しゅうねん

を迎
むか

えた事
こと

もあり、懐
なつ

かしくなりお正月
しょうがつ

休
やす

みに 

「ふたりはプリキュア」と「ふたりはプリキュアMax
マックス

 Heart
ハ ー ト

」の D V D
ディーブイディー

を買
か

いました！ 

最推
さ い お

しは当時
と う じ

と変
か

わらず「ふたりはプリキュア」の「美
み

墨
すみ

なぎさ」です！戦闘
せんとう

シーンは強
つよ

くてか

っこいいですね！やっぱりふたりはプリキュアは原点
げんてん

にして頂点
ちょうてん

ですね！！ 

当時
と う じ

TV
テレビ

にかじりついて見
み

ていた頃
ころ

から２０年
ねん

も経
た

った事
こと

に、時間
と き

の流
なが

れの速
はや

さに驚
おどろ

きつつも

懐
なつ

かしさに浸
ひた

っている今日
き ょ う

この頃
ごろ

です。ではそろそろこの辺
へん

で失
しつ

礼
れい

します(*- -)(*_ _)ペコリ 

ワーク班
はん

の小島
こ じ ま

知美
と も み

です(^^♪ 

先日
せんじつ

、イベント好き
す  

の我
わ

が家
や

の娘
むすめ

と2人
ふ た り

で和太鼓
わ だ い こ

の体験
たいけん

をしてきました。なんと3時間
じ か ん

の大
だい

イベント。これだけやれば経験者並
けいけんしゃな

みとまではいかなくても、まあまあ上手
じょうず

になるのでは？と

いう淡
あわ

い期待
き た い

と、体
からだ

がついていくだろうかという不安
ふ あ ん

が…。バチの持
も

ち方
かた

など基礎
き そ

を教
おそ

わった

後
あと

は1つ
ひ と つ

の曲
きょく

を参加者
さんかしゃ

全員
ぜんいん

で演
えん

奏
そう

するという大
おお

きな目標
もくひょう

のもと、短
みじか

く区切
く ぎ

って猛練習
もうれんしゅう

！最後
さ い ご

まで練習
れんしゅう

し終
お

えた頃
ころ

には、全身
ぜんしん

ヘトヘト。本番
ほんばん

では楽譜
が く ふ

を目
め

で追
お

うも途中
とちゅう

見失
みうしな

い…何
なん

とか最後
さ い ご

までついていった感
かん

じです。一方
いっぽう

で楽譜
が く ふ

の読
よ

めない娘
むすめ

は、部分的
ぶぶんてき

ではあるもののリズムを耳
みみ

コ

ピし、なんとなく鳴
な

らせていた事
こと

にびっくり。子
こ

どもはスゴイ。体験
たいけん

は予想
よ そ う

以上
いじょう

にハードだっ

たものの、１つ
ひ と つ

のものを皆
みな

で作
つく

り上
あ

げていくのが新鮮
しんせん

で気持
き も

ちよく、達成感
たっせいかん

も味
あじ

わえた貴重
きちょう

な

体験
たいけん

でした。 


