
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【がじゅまる班
はん

】                                    上辻
うえつじ

 

 寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

きますが皆
みな

さん、いかがお過
す

ごしですか。がじゅまる班
はん

では、みんなで書初
か き ぞ

めをしました。

それぞれ書
か

いた字
じ

も違
ちが

っていて、とても素敵
す て き

に出来上
で き あ

がりました。がじゅまる部屋
べ や

の前
まえ

に貼
は

ってあります

ので是非
ぜ ひ

見
み

に来
き

てください。また、凧揚
た こ あ

げやサイコロゲームなど、お正月
しょうがつ

遊
あそ

びを取
と

り入
い

れながら活動
かつどう

もし

ました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

【ワーク班
はん

】                                    木村
き む ら

久美子
く み こ

 

1月
がつ

は初 詣
はつもうで

からスタートしました。サタデーズで書
か

き初
ぞ

めや凧
たこ

あげ♪誕 生
たんじょう

日会
び か い

であべかわ餅
もち

を作
つく

っ

たり               お正 月
しょうがつ

を感
かん

じながら過
す

ごしました。暖
あたた

かい日
ひ

も多
おお

く、散歩
さ ん ぽ

にもたくさん出
で

ました♪ワーク班
はん

は

運動
うんどう

とお仕事
し ご と

を両 立
りょうりつ

しながら毎日
まいにち

取
と

り組
く

んでいまーす！ 

 

            

 

 

 

 

 

 

 

【手工芸
しゅこうげい

班
はん

】                                     木村
き む ら

 俊
とし

郎
ろう

 

 “新春
しんしゅん

芸術
げいじゅつ

祭
さい

”と題
だい

し、筆
ふで

を選
えら

んでから紙
かみ

漉
す

きで作
つく

った和紙
わ し

に墨汁
ぼくじゅ

や絵
え

の具
ぐ

でイラストなどを書
か

きま

した。みなさん、手際
て ぎ わ

良
よ

く集 中
しゅうちゅう

して書
か

いておられました。完成後
かんせいご

にパシャリと記念
き ね ん

撮影
さつえい

をしました。み

なさん思
おも

い思
おも

いの作品
さくひん

ができました！ 

 

  

 

  

 

 

 

 

第
だい

220号
ごう

 2024年
ねん

 3月
がつ

 

社会福祉法人
しゃかいふくしほうじん

あゆみの会
かい

 

オープンスペース‘ＡＹＵＭＩ
あ ゆ み

’ 

奈良市秋篠町
ならしあきしのちょう

１３８１－１ 

ＴＥＬ:０７４２－５３－０５１１ 

:０７４２－５３－０５１２

https://os-ayumi.org/ 

info@os-ayumi.org 

https://os-ayumi.org/
mailto:info@os-ayumi.org


【ふきのとう班
はん

】                                    浦壁
うらかべ

 

1月
がつ

は初詣
はつもうで

へ出
で

かけました。晴
は

れて気持
き も

ちの良
よ

い天候
てんこう

の中
なか

、八所
はっ し ょ

御霊
ご り ょ う

神社
じんじ ゃ

に参拝
さんぱい

し、1人
り

1人
り

順
じゅん

番
ばん

にお賽銭
さいせん

を入
い

れ、手
て

を合
あ

わせていました。ワイワイと笑顔
え が お

いっぱいで、参拝
さんぱい

することができました。みなさんにとって、より良
よ

い一年
いちねん

になりますように。 

 

 

 

 

 

 

 

 

【軽作業
けいさぎょう

班
はん

】                                         杉山
すぎやま

 

新年
しんねん

が始
はじ

まり、八所
はっしょ

御霊
ごりょう

神社
じんじゃ

まで初詣
はつもうで

に行
い

きました。軽作業
けいさぎょう

班
はん

の皆
みな

は何
なに

を祈
いの

ったのでしょうか…？サタ

デーズでは新年
しんねん

らしく餅
もち

つきをしました！お鍋
なべ

に入
はい

った餅
もち

を皆
みな

で杵
きね

を使
つか

ってついていきました。これを読
よ

んでいる皆
みな

さまにとっても良
よ

い一年
いちねん

になりますように…！ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

岡本
おかもと

 

1
いち

月
がつ

は八所
はっしょ

御霊
ごりょう

神社
じんじゃ

へ初詣
はつもうで

に行
い

きました。一人
ひ と り

ひとり良
よ

い表 情
ひょうじょう

で鐘
かね

を鳴
な

らしておられました。 

他
ほか

にもカルタやコマ回し
まわ

、書初め
かきぞ

などのお正月
おしょうがつ

らしいことをたくさんすることができました♪ 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

【パン班
はん

】                                      小島
こ じ ま

の 

今年
こ と し

もバレンタインパンをご用意
よ う い

しております。とても可愛
か わ い

いのでぜひパン工房
こうぼう

へ！それと 1月
がつ

13日
にち

・

14日
にち

に高
たか

の原
はら

イオンのバザーに参加
さ ん か

しました。お陰
かげ

様
さま

でたくさん売
う

れて嬉
うれ

しい悲
ひ

鳴
めい

です。また、2月
がつ

4

日
にち

、3月
がつ

2日
にち

・3日
にち

も高
たか

の原
はら

イオン 4階
かい

フードコート前
まえ

でのバザーと 3月
がつ

3日
にち

・31日
にち

の日曜日
にちようび

は奈良市
な ら し

役所
やくしょ

東棟
ひがしとう

屋上
おくじょう

で開
かい

催
さい

されるNARA
な ら

楽遊
らくゆう

MARCHE
ま る し ぇ

でパンを販売
はんばい

します。参加
さ ん か

のお声
こえ

がけに感
かん

謝
しゃ

。 

今年度
こんねんど

最後
さ い ご

まで突
つ

っ走
ぱし

ります！                              

 

 

 

                

 

 

 

【スタッフのひ・と・り・ご・と】 

                                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【3月
がつ

の予定
よ て い

】 

サタデーズ…2日
にち

、30日
にち

（※30日はおもちつき大会
たいかい

を予定
よ て い

しております。詳細
しょうさい

については、後日
ご じ つ

お便
たよ

りで 

お知
し

らせいたします） 

祝日
しゅくじつ

…20日
にち

（水
すい

）［春分
しゅんぶん

の日
ひ

］ 

 

はじめまして！去年
きょねん

の 11月
がつ

からあゆみで働
はたら

からせてもらっています、手工芸
しゅこうげい

班
はん

の杉山
すぎやま

し

ずくです。 

先月
せんげつ

このコーナーを担当
たんとう

していた父
ちち

に話題
わ だ い

をとられて内容
ないよう

に困
こま

り中
ちゅう

ですが頑張
が ん ば

って書
か

い

ていきます！今回
こんかい

は私
わたし

の好
す

きなものについてお話
はなし

させてもらいますね～。 

ゲームやアニメが好
す

きで、狭
せま

く深
ふか

くタイプで好
す

きな作品
さくひん

を繰
く

り返
かえ

しプレイしています。 

最近
さいきん

よくしているのがポケモンで、低確率
ていかくりつ

で出会
で あ

える普通
ふ つ う

とは違
ちが

った色
いろ

をしている‘色
いろ

違
ちが

い’

のポケモンを時間
じ か ん

を見
み

つけては集
あつ

めています。なかなか出会
で あ

えないので忍
にん

耐力
たいりょく

も鍛
きた

えられて

います(笑
わらい

)あ、ちなみに好
す

きなポケモンはハクリュウ、ニンフィア、イーブイです（コソッ) 

みなさんと沢山
たくさん

お話
はなし

したいので、好
す

きなものが同
おな

じでも違
ちが

っても、見
み

かけたら気軽
き が る

に話
はな

しか

けてくださいね♪ これからよろしくおねがいします！ 

 

こんにちは！９月
がつ

から 働
はたらか

かせていただいております、手工芸
しゅこうげい

班
はん

の船山
ふなやま

です。 

園児
え ん じ

から中学生
ちゅうがくせい

まで４姉妹
し ま い

の母
はは

をしております。趣味
し ゅ み

は音楽
おんがく

を聴
き

くことで好
す

きなアーティスト

のライブに行
い

ったりみんなが寝静
ね し ず

まった後
あと

の１人
り

動画
ど う が

鑑賞
かんしょう

タイムが至福
し ふ く

のひと時
とき

です。 

食
た

べることも大好
だ い す

きなのでおすすめのお店
みせ

があればまた教
おし

えてください！ 

まだまだ分
わ

からない事
こと

だらけですが今後
こ ん ご

ともどうぞよろしくお願
ねが

いいたします。 


