
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

      ～わらいふ～ 

第
だ い

205号
ご う

 2023年
ね ん

 11月
が つ

      ≪放課後
ほ う か ご

等
とう

デイサービス通信
つうしん

≫ 
 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

プラ板
ばん

でキーホルダーを作
つく

りました 

新幹線
しんかんせん

やお化
ば

けなど、思
おも

い思
おも

いの個性的
こせいてき

な飾
かざ

りが出来上
で き あ

がったよ (≧▽≦) 

WakuWaku
わ く わ く

あゆみ 

〒631-0811 奈良市
な ら し

秋篠
あきしの

町
ちょう

1388-2 

TEL：0742-53-0211 FAX：0742-53-0213 

携帯
けいたい

：080-5325-3010（営業
えいぎょう

時
じ

のみ） 

H P
ホームページ

 http://os-ayumi.org  ✉
メール

 daisy＠os-ayumi.org 

 〇 １1月
がつ

の活動
かつど う

予定
よ て い

 〇  

時
じ

 間
か ん

： 平
へ い

 日
じ つ

 下校
げ こ う

時間
じ か ん

～18：00 ※帰
か え

りの送迎
そ う げ い

が必要
ひ つ よ う

な場合
ば あ い

は 17：30 に出発
しゅっぱつ

いたします。 

     土曜日
ど よ う び

  10：00～16：00 

参加費
さ ん か ひ

：月
げ つ

・火
か

・木
も く

・金
き ん

 …100円
え ん

、水
す い

・土
ど

…プログラム表
ひょう

参照
さんしょう

 

☆活動
か つ ど う

時間
じ か ん

に食事
し ょ く じ

をとられる方
か た

は各自
か く じ

でお弁当
べ ん と う

をご用意
よ う い

ください。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 おたのしみプログラム  
 

日
にち

 時
じ

 内
ない

 容
よう

 参加費
さ ん か ひ

 

1
つい

日
たち

(水
すい

) 

 秋篠寺
あ き し の で ら

方面
ほ う め ん

散策
さ ん さ く

 ※1 

秋篠寺
あ き し の で ら

方面
ほ う め ん

へ散策
さ ん さ く

に出
で

かけよう。 

久
ひ さ

しぶりのお散歩
さ ん ぽ

をゆっくりと楽
た の

しもう。 
 

100円
えん

 

8
よう

日
か

(水
すい

) 

 イモ山
や ま

公園
こ う え ん

 ※1 

イモ山
や ま

公園
こ う え ん

へ遊
あ そ

びに行
い

こう。 

広場
ひ ろ ば

や遊具
ゆ う ぐ

で沢山
た く さ ん

遊
あ そ

ぼう♪ 
 

400円
えん

 

11日
にち

(土
ど

) 

 橿原
か し は ら

神宮
じ ん ぐ う

＆畝傍山
う ね び や ま

へ行
い

こう ※2 

電車
で ん し ゃ

・バスで橿原
か し は ら

神宮
じ ん ぐ う

へ行
い

って、畝傍山
う ね び や ま

を登
の ぼ

ろう。 

持
も

ち物
も の

： 友愛
ゆ う あ い

バス優待証
ゆうたいしょう

、お弁当
べ ん と う

（購入可
こ う に ゅ う か

） 

交通費
こ う つ う ひ

・おこづかい（2,000円
え ん

程度
て い ど

）、療育
りょういく

手帳
て ち ょ う

 

1200円
えん

 

15日
にち

(水
すい

) 

 『ばくばく』へ喫茶
き っ さ

に行
い

こう  

『ほっとステーションばくばく』へ行
い

ってケーキや 

飲
の

み物
も の

を注文
ちゅうもん

して喫茶
き っ さ

体験
た い け ん

をしよう☕ 

持
も

ち物
も の

：喫茶代
き っ さ だ い

（500円
え ん

程度
て い ど

） 
 

200円
えん

 

22日
にち

(水
すい

) 

 水景
す い け い

園
え ん

 ※1 

秋
あ き

の水景
す い け い

園
え ん

で紅葉
こ う よ う

を見
み

て季節
き せ つ

を感
か ん

じよう。 

池
い け

ではコイのエサあげ体験
た い け ん

もできるよ。🐟🐟🐟 

持
も

ち物
も の

：療育
りょういく

手帳
て ち ょ う

 
 

300円
えん

 

25日
にち

(土
ど

) 

 信貴山
し ぎ さ ん

のどか村
む ら

 ※2 

羊
ひつじ

やニワトリに会
あ

いに電車
で ん し ゃ

バスでのどか村へ行
い

こう。🐔🐏🐔 

持
も

ち物
も の

：友愛
ゆ う あ い

バス優待証
ゆうたいしょう

、お弁当
べ ん と う

（購入可
こ う に ゅ う か

）、 

入園料
にゅうえんりょう

（中
ちゅう

・高生
こ う せ い

600円
え ん

、小学生
しょうがくせい

350円
え ん

）、療育
りょういく

手帳
て ち ょ う

 

交通費
こ う つ う ひ

・おこづかい（2,000円
え ん

程度
て い ど

） 
 

2000円
えん

 

 

曜日
よ う び

 月
げつ

 火
か

 水
すい

 木
もく

 金
きん

    土
ど

 

内容
ないよう

 料理
りょうり

 運動
うんどう

 週
しゅう

替
が

わり 創作
そうさく

 音楽
おんがく

 お出
で

かけ 

持
も

ち物
もの

 
エプロン 

三角巾
さんかくきん

 

動
うご

きやすい

服装
ふくそう

 

タオル 

プログラム

表
ひょう

参 照
さんしょう

 

汚
よご

れても 

よい服装
ふくそう

 

 動
うご

きやすい

服装
ふくそう

 

タオル 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 アルバム    
 

 

 料理
りょうり

プログラム（月曜日
げつようび

）            運動
うんどう

プログラム（火曜日
か よ う び

)   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

 

 
 

 

 お楽
たの

しみプログラム（水曜
すいよう

日
び

）            創作
そうさく

プログラム（木曜日
もくようび

） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

pp 

 
 

 

 

 

 音楽
おんがく

プログラム（金曜日
きんようび

）              お出
で

かけプログラム（土曜日
ど よ う び

） 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

プラ板
ばん

でキーホルダーを作
つ く

ったり、ペットボトルフロートを

作
つ く

ったりと工作
こ う さ く

を沢山
た く さ ん

したよ。 

 

 

9/4 かき氷
ごおり

  9/12 輪投
わ な

げ       9/26 しっぽ取
と

り 

9/6 プラ板
ばん

        9/20 ペットボトルフロート    9/14 くねくねスネーク     9/21 コスモス 

 

 

9/8 楽器
が っ き

演奏
えんそう

 

  

 

9/16 ミ・ナーラ 

運動
うんどう

の秋
あき

です。屋内
おくない

では輪投
わ な

げをしたり、屋外
おくがい

ではしっぽ

取
と

りなどをしました。 

 

 

9/25 月見
つ き み

団子
だ ん ご

🍡🎑 

9/15 太鼓
た い こ

の達人
たつじん

 

 

 

かき氷
ごおり

に月見
つ き み

団子
だ ん ご

など、季節
き せ つ

のおやつを沢山
たくさん

食
た

べました。 

生
い

き物
もの

と触
ふ

れ合
あ

って、トリックアートも楽
たの

しみました。 

普段
ふ だ ん

できない経験
けいけん

が沢山
た く さ ん

できたね。 

今月
こんげつ

もノリノリで楽器
が っ き

演奏
え ん そ う

に太鼓
た い こ

の達人
たつじん

など、たっぷり

と音楽
おんがく

を楽
たの

しみました♪♫♫ 

↑くねくねスネークの完成
かんせい

です、えいっっ！！       

  自作
じ さ く

のコスモス出来上
で き あ

がりました。誰
だれ

にプレゼントするのかな？ 

29日
にち

(水
すい

) 

 クリスマス飾
か ざ

り  

クリスマスの飾
か ざ

りを作
つ く

って一足
ひ と あ し

早
は や

くクリスマス 

気分
き ぶ ん

を味
あ じ

わおう。 
 

200円
えん

 

 

※1…1（水
す い

）、8（水
す い

）、22（水
す い

）の雨天
う て ん

時
じ

は室内
し つ な い

プログラムに変更
へ ん こ う

します。 

※2…11（土
ど

）、25（土
ど

）の雨天
う て ん

時
じ

はお買物
か い も の

＆フードコートでランチプログラムに変更
へ ん こ う

いた

します。参加費
さ ん か ひ

は 500円
え ん

になります。 

参加
さ ん か

申
も う

し込み人数
に ん ず う

が 3人
に ん

未満
み ま ん

の場合
ば あ い

は、内容
な い よ う

の変更
へ ん こ う

または中止
ち ゅ う し

とさせていただく場合
ば あ い

が

あります。ご了承
りょうしょう

下
く だ

さい。 
 

〇スタッフ紹介
しょうかい

〇 
 
     

     

     

  

施設長
しせつちょう

 戸田
と だ

 拓郎
たくろう

 主任
しゅにん

 林
はやし

 有
ゆ

希
き

 前川
まえがわ

 卓也
た く や

 福井
ふ く い

 玲
れ

央
お

 田中
た な か

 睦子
む つ こ

 

杤
とち

原
はら

 カヨ 箕輪
み の わ

 万起子
ま き こ

 

井上
いのうえ

 貢一
こういち

 

丹田
た ん だ

 好美
よ し み

 池田
い け だ

 佳世子
か よ こ

 藤本
ふじもと

 智
とも

 

松浦
まつうら

 清子
き よ こ

 大川
おおかわ

 宏美
ひ ろ み

 田部
た な べ

 美保子
み ほ こ

 大山
おおやま

 美也子
み や こ

 山川
やまかわ

 未亜
み あ

 

小岸
こ ぎ し

 泉
いずみ

 

7月
が つ

より新体制
し ん た い せ い

となり、新
あたら

しいスタッフも仲間
な か ま

に加
く わ

わり

ましたので、改
あらた

めて紹介
しょうかい

いたします。 

こちらのスタッフでこどもたちと一緒
い っ し ょ

に楽
た の

しく活動
か つ ど う

して

いきたいと思います。 

よろしくお願
ね が

いいたします。（*^_^*） 


