
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 〇 9月
がつ

の活動
かつど う

予定
よ て い

 〇  

時
じ

 間
か ん

： 平
へい

 日
じつ

 下校
げ こ う

時間
じ か ん

～18：00 ※帰
かえ

りの送迎
そうげい

が必要
ひ つ よ う

な場合
ば あ い

は 17：30 に出発
しゅっぱつ

いたします。 

     土曜日
ど よ う び

  10：00～16：00 

参加費
さ ん か ひ

：月
げ つ

・火
か

・木
も く

・金
き ん

 …100円
え ん

、水
すい

・土
ど

…プログラム表
ひょう

参照
さんしょう

 

☆活動
か つ ど う

時間
じ か ん

に食事
し ょ く じ

をとられる方
か た

は各自
か く じ

でお弁当
べ ん と う

をご用意
よ う い

ください。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 おたのしみプログラム  
 

 

日
にち

 時
じ

 内
ない

 容
よう

 参加費
さ ん か ひ

 

6日
にち

(水
すい

) 

 プラ板
ばん

  

プラ板
ばん

に好
す

きな絵
え

を描
か

いて自分
じ ぶ ん

だけの 

オリジナルキーホルダーを作
つく

ろう。 

 

200円
えん

 

13日
にち

(水
すい

) 

 飛
と

べ飛
と

べ!!トンボ作
つく

り  

画用紙
が よ う し

で自分
じ ぶ ん

だけのトンボを作
つく

って飛
と

ばそう♫ 

どんな風
ふう

に飛
と

ぶか色々
いろいろ

と試
ため

してみよう。 

 

200円
えん

 

16日
にち

(土
ど

) 

 奈良
な ら

いきものミュージアム＆金魚
きんぎょ

ミュージアム  

電車
でんしゃ

とバスでミ・ナーラへ行
い

こう!! 

たくさんの生
い

き物
もの

と触
ふ

れ合
あ

えるよ 🚃🚌🚃 

※ 交通費
こうつうひ

（500円
えん

程度
て い ど

）、お小遣
こ づ か

い（500円
えん

程度
て い ど

） 

昼食代
ちゅうしょくだい

（1000円
えん

程度
て い ど

）をご持参
じ さ ん

下
くだ

さい。 

 

2000円
えん

 

 

20
は つ

日
か

(水
すい

) 

 ペットボトルフロート  

ペットボトルを握
にぎ

るとおもちゃがふわふわと 

浮
う

いたり沈
しず

んだりするよ。沢山
たくさん

握
にぎ

って動
うご

かしてみよう。 

 

200円
えん

 

27日
にち

(水
すい

) 

 オイルモーション  

オイルの中
なか

を色
いろ

水
みず

が不思議
ふ し ぎ

な動
うご

きをするよ。 

傾
かたむ

けたり振
ふ

ったり色
いろ

んな動
うご

きを楽
たの

しもう。 

 

 

200円
えん

 

 

 

 

曜日
よ う び

 月
げつ

 火
か

 水
すい

 木
もく

 金
きん

    土
ど

 

内容
ないよう

 料理
りょうり

 運動
うんどう

 週
しゅう

替
が

わり 創作
そうさく

 音楽
おんがく

 お出
で

かけ 

持
も

ち物
もの

 
エプロン 

三角巾
さんかくきん

 

動
うご

きやすい

服装
ふくそう

 

タオル 

プログラム

表
ひょう

参 照
さんしょう

 

汚
よご

れても 

よい服装
ふくそう

 

 動
うご

きやすい

服装
ふくそう

 

タオル 

 

 
 

 

      ～わらいふ～ 

第
だ い

203号
ご う

 2023年
ね ん

 9月
が つ

      ≪放課後
ほ う か ご

等
とう

デイサービス通信
つうしん

≫ 
 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

山城
やましろ

森林
しんりん

公園
こうえん

に遊
あそ

びに行
い

ったよ。水
みず

が冷
つめ

たくて気持
き も

ち良
よ

かったね。☆*: .｡. o(≧▽≦)o .｡.:*☆ 

WakuWaku
わ く わ く

あゆみ 

〒631-0811 奈良市
な ら し

秋篠
あきしの

町
ちょう

1388-2 

TEL：0742-53-0211 FAX：0742-53-0213 

携帯
けいたい

：080-5325-3010（営業
えいぎょう

時
じ

のみ） 

H P
ホームページ

 http://os-ayumi.org  ✉
メール

 daisy＠os-ayumi.org 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 アルバム    
 

 

 料理
りょうり

プログラム（月曜日
げつようび

）            運動
うんどう

プログラム（火曜日
か よ う び

)   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

 

 
 

 

 お楽
たの

しみプログラム（水曜
すいよう

日
び

）            創作
そうさく

プログラム（木曜日
もくようび

） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 音楽
おんがく

プログラム（金曜日
きんようび

）              お出
で

かけプログラム（土曜日
ど よ う び

） 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

満面
まんめん

の笑
え

みでハイ・ポーズ📸 

 

 

7/3 花植
はなう

え  7/11 ストレッチ    7/25 山城
やましろ

森林
しんりん

公園
こうえん

 

7/5 スライム        7/12 プリンの森
もり

            7/6 短冊作
たんざくづく

り        7/13 ペン立
た

て 

 

 

7/14 太鼓
たいこ

の達人
たつじん

 

  

 

7/15 京都
きょうと

鉄道
てつどう

博物館
はくぶつかん

 

ストレッチに森林
しんりん

公園
こうえん

、たくさん体
からだ

を動
うご

かしたよ。 

 

7/10 ペットボトルボーリング 

7/28 スパカラ 

 

新
あたら

しい建物
たてもの

に移
うつ

りました。早速
さっそく

色々
いろいろ

と楽
たの

しんでいます。 

京都
きょうと

鉄道
てつどう

博物館
はくぶつかん

へ行
い

きました。 

たくさん電車
でんしゃ

が見
み

られたね🚃🚃🚃 

太鼓
た い こ

の達人
たつじん

にカラオケ 

たくさん音楽
おんがく

を楽
たの

しみました。♪♫♫ 

只今制
ただいませい

作中
さくちゅう

・・・。力作
りきさく

が出来上
で き あ

がりました。 


