
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【がじゅまる班
はん

】                                    菊田
き く た

 

梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

になってきましたね。がじゅまる班
はん

は、雨
あめ

にも暑
あつ

さにも負
ま

けず元気
げ ん き

に活動
かつどう

しています。先日
せんじつ

、

長弓寺
ちょうきゅうじ

へアジサイを見
み

に行
い

ってきました。色
いろ

鮮
あざ

やかなアジサイがたくさん咲
さ

いていてとても綺麗
き れ い

でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【ワーク班
はん

】                                      島
しま

 

 今年
こ と し

も早
はや

いものでもう半年
はんとし

が過
す

ぎましたね。外
そと

での活動
かつどう

が多
おお

いワーク班
はん

ですが、創作
そうさく

活動
かつどう

なども頑張
が ん ば

っ

て取
と

り組
く

んでいます。みんなでお出掛
で か

けをして紫陽花
あ じ さ い

を見
み

に行
い

ったり、折
お

り紙
がみ

で紫陽花
あ じ さ い

を作
つく

ったりしてい

ます。また、みんなで植
う

えた向日葵
ひ ま わ り

やトマト、キュウリもみんなで順番
じゅんばん

に水
みず

やりをし、少
すこ

しずつ育
そだ

って

きています！ 

 

 

 

 

  

 

 

【パン班
はん

】                                       小島
こ じ ま

の 

 暑
あつ

いですね…！！パン班
はん

暑
あつ

さに負
ま

けず、みんな元気
げ ん き

に仕事
し ご と

をがんばってます！今年度
こんねんど

から、サタデーズ

のランチセット販売
はんばい

を開始
か い し

しており、７月
がつ

は唐揚
か ら あ

げバーガーランチセットと、ヤンニョムチキンバーガー

ランチセットを販売
はんばい

しています。ボリューム満点
まんてん

、味
あじ

も満点
まんてん

！！サタデーズに来
こ

られたら、よければ予約
よ や く

して食
た

べてみてください。来月
らいげつ

のランチセットは…お楽
たの

しみに！！サタデーズ参加者
さんかしゃ

はデザートドリンク

を作
づく

り、シュワシュワゼリードリンクでカラフル、「これはやしの木
き

？」という人も。夏
なつ

到来
とうらい

ですね。 
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【軽作業
けいさぎょう

班
はん

】                                     木村
き む ら

 

今月
こんげつ

は雨
あめ

の多
おお

い中
なか

、晴
は

れ間
ま

が広
ひろ

がった日
ひ

に、あじさいの鑑賞
かんしょう

がてらお参
まい

りをしてきました。生駒市
い こ ま し

に

ある長弓寺
ちょうきゅうじ

というお寺
てら

です。きれいなあじさいの花
はな

を見
み

ることができました。 

  

              

 

 
 

 

 

 

【ふきのとう班
はん

】                                   藤本
ふじもと

 

  じめじめとした季節
き せ つ

でしたが、ふきのとう班
はん

は主
おも

に室内
しつない

でいろんな活動
かつどう

をしてきました。空気砲
く う き ほ う

を使
つか

ったボーリン

グや、トランポリンなどで体
からだ

を動
う ご

かし、創作
そ う さ く

では七夕
たなばた

の短冊
たんざく

を飾
かざ

りました。7月
がつ

は梅雨
つ ゆ

が明
あ

けているといいですね！そ

の時
と き

は外
そと

で散歩
さ ん ぽ

なども行
い

きたいと思
おも

います。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【手工芸
しゅこうげい

班
はん

】                                       濵
はま

 

6月
がつ

の手工芸
しゅこうげい

班
はん

は 2024年
ねん

のカレンダーの制作
せいさく

に取
と

り掛
か

かっています。カレンダーの絵
え

を描
か

いたり、

紙漉
か み す

き作業
さぎょう

でカレンダー用の和紙
わ し

を作
つく

っています。まだ先
さき

の完成
かんせい

になりますが出来
で き

上
あ

がりが楽
たの

しみで

す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【スタッフのひ・と・り・ご・と】 

 

                                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【8月
がつ

の予定
よ て い

】 

サタデーズ：19日
にち

 

祝日
しゅくじつ

：11日
にち

（金
きん

）[山
やま

の日
ひ

] 

お盆
ぼん

休
やす

み：11日
にち

（金
きん

）～15日
にち

（火
か

） ※16日
にち

（水
すい

）からは通常
つうじょう

営業
えいぎょう

となります。 

 

【あゆみの窓
まど

から】                                 久永
ひさなが

 洋
ひろし

 

 先日
せんじつ

、平城
へいじょう

地区
ち く

5町
ちょう

対抗
たいこう

ソフトボール大会
たいかい

に我
わ

があゆみも参加
さ ん か

させて頂
いただ

きました。コロナ禍
か

で大会
たいかい

も 4年
ねん

ぶりとな

り、久々
ひさびさ

に顔
かお

を合
あ

わす 5町
ちょう

の方々
かたがた

と良
よ

い交流
こうりゅう

となりました。ちなみに結果
け っ か

ですが、なんと優勝
ゆうしょう

。びっくり！！この 3年
ねん

で

あゆみの会
かい

の仲間
な か ま

になった職員
しょくいん

の活躍
かつやく

もあり、例年
れいねん

最下
さ い か

位
い

かブービー賞
しょう

を争
あらそ

っていましたが、第
だい

1位
い

。優勝
ゆうしょう

トロフィ

ーにあゆみの会
かい

の名前
な ま え

が刻
きざ

まれることとなりました。夜
よる

は祝勝会
しゅくしょうかい

…焼肉
やきにく

ご馳走
ち そ う

様
さま

でした。結果
け っ か

も最高
さいこう

でしたが、より

嬉
うれ

しかったのは、久々
ひさびさ

にお会
あ

いした 5町
ちょう

の皆様
みなさま

から声
こえ

をかけて頂
いただ

けたことです。コロナ禍
か

で顔
かお

を合
あ

わす機会
き か い

は少
す く

な

かったのですが、あゆみの会
かい

が地域
ち い き

に根付
ね づ

いている実感
じっかん

が湧
わ

きました。引
ひ

き続
つづ

き、その輪
わ

を広
ひろ

げ、より一層
いっそう

地域
ち い き

の

方々
かたがた

と繋
つな

がってゆければと思
おも

います。 

パン班
はん

の豊田
と よ だ

です。アイスコーヒーを美味
お い

しく飲
の

む方法
ほうほう

はたくさんあると思
おも

うのですが、簡単
かんたん

に

美味
お い

しくというと「淹
い

れたての熱
あつ

いコーヒーを氷
こおり

がたくさん入
はい

ったコップに注
そそ

ぎ一気
い っ き

に冷
さ

ます」と

いう方法
ほうほう

です。この方法
ほうほう

、インスタントコーヒーやココアにも使
つか

えるのですが、“洗
あら

い物
もの

を増
ふ

やすだ

けの価値
か ち

”があります。是非
ぜ ひ

お試
ため

しください。ちなみに僕
ぼく

のコップは猫
ねこ

が描
えが

かれている…🐈 

パン班
はん

の中野
な か の

です。汗
あせ

ばむ季節
き せ つ

、さっとシャワーもいいですが、その日
ひ

の疲
つか

れはその日
ひ

のうちにゆ

っくりお風呂
ふ ろ

でリラックス．．．まずは服
ふく

を洗
あら

いに出
だ

して、タオルはペラペラ粗品
そ し な

タオル（吸水性
きゅうすいせい

抜群
ばつぐん

）

マウスウォッシュを口
くち

に入
い

れたらポケモンシャンプーを３プッシュ髪
かみ

でモコモコ、その泡
あわ

を体
からだ

にモ

コモコ、さらにヒゲもジョリジョリ洗
あら

い流
なが

しながらマウスウォッシュをブフォッ（圧倒的
あっとうてき

時短
じ た ん

）キリ

ッ。後
あと

は湯船
ゆ ぶ ね

でゆっくりとジップロックのスマホで動画
ど う が

を見ながら歯磨
は み が

きタイム、これが俺
おれ

のバスタ

イムルーチンです．．．誰
だれ

が興味
きょうみ

あんねん 

パン班
はん

の三原
み は ら

です。皆
みな

さんは小学生
しょうがくせい

の頃
ころ

の夏休
なつやす

みにラジオ体操
たいそう

に出
で

かけていましたか？ 

私
わたし

の幼少期
ようしょうき

は夏休み
なつやす  

に出席
しゅっせき

カードを首
くび

からさげて、毎日
まいにち

通った
かよ    

ものです。年
とし

がばれてしまいますね

…笑
わらい

 あゆみの皆
みな

さんは毎朝
まいあさ

10時
じ

に体操
たいそう

されているので感心
かんしん

しています。NHK のテレビ体操
たいそう

が

平日
へいじつ

3回
かい

放送
ほうそう

されています。（昭和
しょうわ

3年
ねん

国民
こくみん

保健
ほ け ん

体操
たいそう

からラジオ体操
たいそう

がはじまりました。）とても身近
み ぢ か

な健康法
けんこうほう

として自分
じ ぶ ん

の体力
たいりょく

に合
あ

わせて朝
あさ

6時
じ

25分
ふん

～無理
む り

のないように座って
すわ    

体操
たいそう

をしています。こ

の時期
じ き

、熱中症
ねっちゅうしょう

に気
き

を付けて
つ   

水分
すいぶん

をしっかりとりつつ、今後
こ ん ご

も毎日
まいにち

の日課
に っ か

として続
つづ

けていきたいと

思
おも

っています。 


