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【がじゅまる班
はん

】                                    文
ぶん

谷
や

 

 

過
す

ごしやすい季節
き せ つ

になりました。がじゅまる班
はん

では気温
き お ん

や天候
てんこう

等
とう

を考慮
こうりょ

しながら散歩
さ ん ぽ

や外出
がいしゅつ

の機会
き か い

を増
ふ

やしたり、送迎
そうげい

バスの洗車
せんしゃ

をしたりと、屋外
おくがい

での活動
かつどう

もたくさんできました。また、こいのぼり作
づく

りなど

の創作
そうさく

活動
かつどう

にも取
と

り組
く

んで、季節
き せ つ

を楽
たの

しむことができました。 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

【ワーク班
はん

】                                      岩崎
いわさき

 

 

 今年
こ と し

は春
はる

が来
く

るのが早
はや

かったですが、夏
なつ

ももう来
き

ていそうな暑
あつ

さになってきていますね。散歩
さ ん ぽ

にポステ

ィング、サタデーズではピクニックと外
そと

での活動
かつどう

が多
おお

かったワーク班
はん

ですが、まだまだみんな元気
げ ん き

に頑張
が ん ば

っています。また、夏
なつ

に向
む

けてミニひまわりとプチトマトを植
う

えました。今年
こ と し

は沢山
たくさん

出来
で き

るかな？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【手工芸
しゅこうげい

班
はん

】                                       濵
はま

 

 

13日
にち

のサタデーズでは約
やく

4年
ねん

ぶりのバーベキューをしました。肉
にく

や野菜
や さ い

を焼
や

いて食
た

べた他
ほか

、焼
や

きそば

やおにぎりを作
つく

ってみんなで美味
お い

しく頂
いただ

きました。カラオケも久
ひさ

しぶりにして大変
たいへん

盛
も

り上
あ

がりました。

今後
こ ん ご

も楽
たの

しい活動
かつどう

をしていきます。 
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【軽作業
けいさぎょう

班
はん

】                                     吉岡
よしおか

 

 

今月
こんげつ

のサタデーズはB B Q
バーベキュー

パーティーを楽
たの

しみました。コロナ禍
か

以来
い ら い

4年
ねん

ぶりの開催
かいさい

となり、メンバー

たちもとても楽
たの

しみに待
ま

ってくれていました。当日
とうじつ

はお天気
て ん き

にも恵
めぐ

まれ、お腹
なか

いっぱい、笑顔
え が お

いっぱい

大満足
だいまんぞく

の一日
いちにち

となりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【ふきのとう班
はん

】                                   杉山
すぎやま

 

 

だんだんと梅雨
つ ゆ

の気配
け は い

を感
かん

じ始
はじ

めましたね。サタデーズでは数年
すうねん

ぶりに皆
みな

でバーベキューをすることが

出来
で き

ました。段々
だんだん

とコロナ禍
か

以前
い ぜ ん

に戻
もど

りつつありますね。日中
にっちゅう

活動
かつどう

ではモーターアクティビティに空気砲
くうきほう

を新
あたら

しく追加
つ い か

したり、かるた大会
たいかい

を開
ひら

いたりとワイワイ活動
かつどう

しています！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【パン班
はん

】                                       小島
こ じ ま

の 

梅雨
つ ゆ

に入
はい

りましたね。雨
あめ

の中
なか

でも買
か

いに来
こ

られるお客
きゃく

様
さま

が多いので、とてもありがたいです。6月
がつ

から

の新商品
しんしょうひん

パンは、梅雨
つ ゆ

の期間
き か ん

限定
げんてい

でカエル型
がた

のチョコパンと、昔
むかし

ながらのイチゴジャムパンを販売
はんばい

して

おります。ぜひお買
か

い求
もと

めください。 
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【７月
がつ

の予定
よ て い

】 

サタデーズ：1日
にち

、15日
にち

 

祝日
しゅくじつ

：17日
にち

(月
げつ

)海
うみ

の日
ひ

 

職員
しょくいん

会議
か い ぎ

＆職員
しょくいん

研修
けんしゅう

：24日
にち

（月
げつ

）※14時
じ

退勤
たいきん

になりますので、お間違
ま ち が

えの無
な

いようお願
ねが

いいたします。 

 

 

【あゆみの窓
まど

から】                                 久永
ひさなが

 洋
ひろし

 

 先日
せんじつ

、4年
ねん

ぶりにあゆみの会
かい

でバーベキューをすることが出来
で き

ました。（各班
かくはん

での実施
じ っ し

です）とても賑
にぎ

やかな様子
よ う す

で

みんなで食
た

べる BBQの 4年間分
ねんかんぶん

のお肉
に く

はさぞかし美味
お い

しかったように思
おも

います。また、何
なに

を食
た

べるかも大事
だ い じ

です

が、誰
だれ

と食
た

べるかがより大事
だ い じ

…まさにバーベキュー風景
ふうけい

が物語
ものがた

っていたように思
おも

います。今回
こんかい

出来
で き

なかった班
はん

のメン

バーも 8月
がつ

頃
ころ

には自分
じ ぶ ん

たちの番
ばん

だと楽
たの

しみにしておられる様子
よ う す

もありました。夏
なつ

はそうめん流
なが

しも良
よ

いですね… 

 さて、行動
こ う ど う

制限
せいげん

の緩和
か ん わ

も進
すす

み、7月
がつ

には、コロナ禍
か

で自粛
じ し ゅ く

していた平城
へいじょう

中学校
ちゅうがっこう

との交流会
こうりゅうかい

や中学生
ちゅうがくせい

の職場
し ょ く ば

体験
たいけん

等
と う

、交流
こうりゅう

の機会
き か い

も活発
かっぱつ

になってきております。先日
せんじつ

、あゆみのスタッフになった職員
しょくいん

は平
へい

城
じょう

中学
ちゅうがく

出身
しゅっしん

で、交流会
こうりゅうかい

にも

参加
さ ん か

してくれていたようです。次
つぎ

は職員
しょくいん

の立場
た ち ば

で交
こ う

流会
りゅうかい

に参加
さ ん か

…なんて素敵
す て き

な出来事
で き ご と

で嬉
うれ

しく思
おも

います。地域
ち い き

の中
なか

により一層
いっそう

根付
ね づ

いていけるよう、さらに精進
しょうじん

してゆければと思
おも

います。また、いろんな方
かた

が気軽
き が る

に立
た

ち寄
よ

れて、元気
げ ん き

に

なれるような風
かぜ

通
とお

しの良
よ

い場所
ば し ょ

でありたいと思
おも

う今日
き ょ う

この頃
ころ

です。皆様
みなさま

もぜひ、あゆみの会
かい

へ足
あし

を運
はこ

んで頂
いただ

ければ

と思
おも

います。では、今月
こんげつ

もよろしくお願
ねが

いいたします。 

ふきのとう班
はん

の脇
わき

川
かわ

です。春
はる

から夏
なつ

に季節
き せ つ

が移
うつ

り、目
め

に入
はい

ってくる緑色
みどりいろ

もだんだん濃
こ

くなって

きましたね。この世界
せ か い

にはたくさんの色
いろ

であふれていますが、色
いろ

には様々
さまざま

なパワーがありますよ

ね。よく知
し

られているのが、赤
あか

＝体
からだ

を温
あたた

める、青
あお

＝涼
すず

しくするなど…。私
わたし

は以前
い ぜ ん

好
す

きな色
いろ

を尋
たず

ね

られると「オレンジ色
いろ

」と答
こた

えていましたが、最近
さいきん

は「パープル」です。その時
とき

の「好
す

きな色
いろ

」

が、自分
じ ぶ ん

が必要
ひつよう

としている色
いろ

だそうで、オレンジ色
いろ

は「元気
げ ん き

」「楽
たの

しい」「健康
けんこう

」、パープルは

「高貴
こ う き

」「個性的
こせいてき

」「優雅
ゆ う が

」。なんか歳
とし

取
と

ったな…と感
かん

じなくもないですが（笑
わらい

）。皆
みな

さんは何色
なにいろ

が

好
す

きですか？色
いろ

の持
も

つパワーを知
し

って上手
じょうず

に活
い

かしてくださいね。 

今年
こ と し

の 1月
がつ

に入社
にゅうしゃ

しました國
くに

吉
よし

 裕
ゆたか

と申
もう

します。40歳
さい

を過
す

ぎての転職
てんしょく

であゆみに雇用
こ よ う

していた

だきとても感謝
かんしゃ

しています。さて、ここ数年
すうねん

私
わたし

は発酵
はっこう

食品
しょくひん

を身近
み ぢ か

に感
かん

じています、冷蔵庫
れいぞうこ

の中
なか

には

塩麹
しおこうじ

、甘酒
あまざけ

、味噌
み そ

、ヨーグルトe t c
エトセトラ

…びっくりしたことは自分
じ ぶ ん

でヨーグルトを作
つく

ることができると

いうことです。専用
せんよう

の機械
き か い

が必要
ひつよう

ですが、夜
よる

寝
ね

る前
まえ

に仕込
し こ

んでおけば、朝
あさ

には出来上
で き あ

がっています。

また発酵
はっこう

にはとても大事
だ い じ

なことがありそれは、清潔
せいけつ

と温度
お ん ど

管理
か ん り

です。これを間違
ま ち が

えるとうまくでき

ません。書
か

き始
はじ

めると手
て

が止
と

まりませんが、発酵
はっこう

好
ず

きな方
かた

おられましたらお話
はなし

聞
き

かせてください。

こんな私
わたし

ですが皆
みな

さま末永
すえなが

くお付
つ ͵

き合
あ

いいただけたらと思
おも

います。よろしくお願
ねが

いいたします。 


