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201号
ご う

 2023年
ね ん

 6月
が つ
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「若草山
わかくさやま

」に登
のぼ

りました。頂上
ちょうじょう

から奈良
な ら

の街並
ま ち な

みを見渡
み わ た

したよ♪ 

 

 
 

 
 

 
 

サポートシステムあゆみ  

〒631-0811 奈良市
な ら し

秋篠
あきしの

町
ちょう

1388-2 

TEL：0742-47-2331 FAX：0742-47-2332 

携帯
けいたい

：080-5325-3010（営業
えいぎょう

時
じ

のみ） 

 H P
ホームページ

 http://os-ayumi.org  ✉
メール

 daisy＠os-ayumi.org   

 

こいのぼりを作
つく

ったよ。風
かぜ

に吹
ふ

かれて気持
き も

ちよさそうに泳
およ

いでいます (*^-^*)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 〇放課後
ほ う か ご

等
と う

デイサービス〇  

時
じ

 間
か ん

： ①12:00～16:00 ②16:00～18:00 ③10:00～16:00 

参加費
さ ん か ひ

：月
げ つ

・火
か

・木
も く

・金
き ん

 …100円
え ん

、水
すい

・土
ど

…プログラム表
ひょう

参照
さん し ょ う

 

☆活動
か つ ど う

時間
じ か ん

に食事
し ょ く じ

をとられる方
か た

は各自
か く じ

でお弁当
べ ん と う

をご用意
よ う い

ください。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 6月
がつ

 おたのしみプログラム  
 

日
にち

 時
じ

 内
ない

 容
よう

 参加費
さ ん か ひ

 

3
みっ

日
か

(土
ど

) 

 めえめえ牧場
ぼくじょう

  

山添村
やまぞえむら

にかわいい 羊
ひつじ

たちに会
あ

いに行
い

こう(^^)/ 

白
しろ

い 羊
ひつじ

と黒
くろ

い 羊
ひつじ

がのんびり過
す

ごしているよ🐑🐑 

1000円
えん

 

7
なの

日
か

(水
すい

) 

 菖蒲
し ょ う ぶ

園
え ん

  

大和
や ま と

民俗
み ん ぞ く

公園
こ う え ん

に行
い

って菖蒲
し ょ う ぶ

の花
は な

を見
み

に行
い

こう♪ 

池
い け

の周
ま わ

りで色
い ろ

んな生
い

き物
も の

も探
さ が

してみよう 

400円
えん

 

1４日
にち

(水
すい

) 

 糸
い と

電話
で ん わ

  

紙
か み

コップで糸
い と

電話
で ん わ

を作
つ く

ります。 

お友達
と も だ ち

といっぱいお話
はなし

を楽
た の

しもう 

 

200円
えん

 

 

 

2１日
にち

(水
すい

) 

 

 長弓寺
ち ょ う き ゅ う じ

  

長久寺
ち ょ う き ゅ う じ

へアジサイを見
み

に行
い

こう。 

どんな色
い ろ

のアジサイが見
み

られるかな？ 

300円
えん

 

 

28日
にち

(水
すい

) 

 

 七夕
た な ば た

飾
か ざ

り  

七夕
た な ば た

飾
か ざ

りを作
つ く

ろう。 

今年
こ と し

の七夕
た な ば た

も晴
は

れるといいね♬ 

 

200円
えん

 

 

※外出
がいしゅつ

プログラムの際
さ い

、雨天
う て ん

の場合
ば あ い

はリクエストダンス等
な ど

の屋内
おくない

プログラムをします。 

 雨天
う て ん

時
じ

の参加費
さ ん か ひ

は 100円
えん

に変更
へんこう

します。 

 

曜日
よ う び

 月
げつ

 火
か

 水
すい

 木
もく

 金
きん

    土
ど

 

内容
ないよう

 料理
りょうり

 運動
うんどう

 週
しゅう

替
が

わり 創作
そうさく

 音楽
おんがく

 お出
で

かけ 

持
も

ち物
もの

 
エプロン 

三角巾
さんかくきん

 

動
うご

きやすい

服装
ふくそう

 

タオル 

プログラム

表
ひょう

参 照
さんしょう

 

汚
よご

れても 

よい服装
ふくそう

 

 動
うご

きやすい

服装
ふくそう

 

タオル 

 

★ ちょこっとステイ 

日
にち

 時
じ

：2023年
ねん

 6月
がつ

 月
げつ

～金
きん

 16:00～18:00（ 休 業
きゅうぎょう

日
び

を除
のぞ

く） 

         ◎ケア料金
りょうきん

は１時間
じ か ん

につき 1,500円
えん

 となります。 

活動
かつどう

場所
ば し ょ

・集合
しゅうごう

・解散
かいさん

場所
ば し ょ

：サポートシステムあゆみ 

対
たい

 象
しょう

：オープンスペース‘AYUMI’・サポートシステムあゆみ（生活
せいかつ

介護
か い ご

・就 労
しゅうろう

Ｂ）利用者
り よ う し ゃ

 

内
ない

 容
よう

： 音楽
おんがく

を聴
き

いたり、お 話
はなし

をしたり、楽
たの

しく過
す

ごしましょう。 

参加費
さ ん か ひ

：100円
えん

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 アルバム   放課後等
ほ う か ご と う

デイサービス 1
いっ

ヶ
か

月
げつ

の楽
たの

しいシーンをピックアップ(^^)/ 

料理
りょうり

プログラム（月曜日
げつようび

）            運動
うんどう

プログラム（火曜日
か よ う び

)   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

お楽
たの

しみプログラム（水曜
すいよう

日
び

）   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

創作
そうさく

プログラム（木曜日
もくようび

）               音楽
おんがく

プログラム（金曜日
きんようび

）  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

▲・・・児童
じどう

対象
たいしょう

　　■・・・成人
せいじん

対象
たいしょう

　☆・・・どなたでもＯＫ

■ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

■ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

■ちょこっと

▲デイ

七夕
た な ば た

飾
か ざ

り

①12～16

②16～18

■ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

■ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

25 26 27 28 29 30

24

■ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

■ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

■ちょこっと

▲デイ

長弓寺
ちょう きゅう じ

①12～16

②16～18

■ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

■ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

18 19 20 21 22 23

17

■ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

■ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

■ちょこっと

▲デイ

糸
い と

電
で ん

話
わ

①12～16

②16～18

■ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

■ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

11 12 13 14 15 16

10

■ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

■ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

■ちょこっと

▲デイ

菖蒲
し ょ う ぶ

園
え ん

①12～16

②16～18

■ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

■ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

4 5 6 7 8 9

3

■ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

■ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

▲デイ

めえめえ牧場
ぼくじょう

③10～16

21

行事
 ぎょうじ

予定
　よてい

2023 年
ねん

 6月
がつ

日
にち

月
げつ

火
か

水
すい

木
もく

金
きん

土
ど

 

積
つ

み上
あ

げブロック作
づ く

りをしたよ。沢山
た く さ ん

お絵描
え か

きもしていっぱい組
く

み上
あ

げたね。 

 

 

 4/4   平城宮
へいじょうきゅう

跡
せき

 

4/5  積
つ

み上
あ

げブロック     4/17 カメさんのエサあげ（夜叉ヶ池
や し ゃ が い け

）  4/19  シャボン玉
だま

 

レッツクッキング♪ 美味
お い

しくできあがったよ (*^-^*) 

 

 

 

 

 

 

4/10 手形
て が た

アート  

 

4/14 カラオケ 

平城宮
へいじょうきゅう

跡
せ き

にピクニックに行
い

ったよ      

お弁当
べ ん と う

も食
た

べて美味
お い

しかったね。 

春
は る

の壁
か べ

飾
か ざ

りを作
つ く

りました。大作
た い さ く

が出来上
で き あ

がったよ。 

 

久々
ひ さ び さ

のカラオケ♪ 楽
た の

しかったね。 

 

4/17 バナナサンデー 

4/17 飾
かざ

りつけ 

 


