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※ 日
ひ

頃
ごろ

はマスク着
ちゃく

用
よう

に取
と

り組
く

んでいるところですので、写
しゃ

真
しん

等
とう

のマスク着
ちゃく

用
よう

につきましては、ご理
り

解
かい

の

ほどよろしくお願
ねが

いいたします。 
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【4月
がつ

の予定
よ て い

】サタデーズ：8 日
よ う か

、22日
にち

     祝日
しゅくじつ

【29日
にち

（土
ど

）：昭和
しょうわ

の日
ひ

】 
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【ふきのとう班
はん

】                                     木島
き じ ま

 

ふきのとう班
はん

では節分
せつぶん

の壁面
へきめん

飾
かざ

りを作
つく

ったり、恒例
こうれい

の節分
せつぶん

イベントをしたりしました。スタッフによ

る劇
げき

をした後
あと

、みんなでカラーボールを投
な

げ、無事
ぶ じ

退治
た い じ

する事
こと

ができました。その他
ほか

には、スポンジで

できた弾
たま

を入
い

れてシューティングゲームをしてみんなで盛
も

り上
あ

がりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

【ワーク班
はん

】                                      今家
い ま や

 

ついに年度
ね ん ど

末
まつ

を迎
むか

えるにあたり、ラストスパートで乗
の

り切
き

りたい今日
き ょ う

この頃
ごろ

ですが皆様
みなさま

お元気
げ ん き

でお過
す

ごしでしょうか？ワーク班
はん

では音楽
おんがく

活動
かつどう

や豆
まめ

まき、バレンタインデー等
など

の季節
き せ つ

を感
かん

じるイベントを皆
みんな

で

一緒
いっしょ

に楽
たの

しみながら元気
げ ん き

いっぱいで過
す

ごしています。今年度
こんねんど

もどうぞ宜
よろ

しくお願
ねが

いいたします！ 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

【
（

軽作業
けいさぎょう

班
はん

】
）

                                      縄田
な わ た

 

 2月
がつ

は「成人
せいじん

のお祝
いわ

い」に向
む

けてうちわとお祝
いわ

いのボードを創作
そうさく

しました。みんなで得意
と く い

な絵
え

を描
か

き、

色
いろ

を塗
ぬ

って華
はな

やかなボードが完成
かんせい

しました♪サタデーズでは体育館
たいいくかん

を借
か

りて、しっぽ取
と

りや玉
たま

入れ
い れ

など

の運動
うんどう

をしました！スタッフもメンバーもテンションＭＡＸ
ま っ く す

で帰
かえ

る頃
ころ

にはヘトヘトでしたが、とっても

楽
たの

しい1
いち

日
にち

になりました。 

 

日になりました。 
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【手工芸
しゅこうげい

班
はん

】                                      原田
は ら だ

 

2月
がつ

3日
か

の節分
せつぶん

の日
ひ

には、みんなで鬼
おに

を退治
た い じ

するイベントがありました。怖
こわ

がるメンバーもいれば、

創作
そうさく

したボールを投
な

げてやっつけて満足
まんぞく

しているメンバーもいました。サタデーズではバスで緑
みどり

の文化
ぶ ん か

園
えん

に行
い

きました。とても天気
て ん き

のいい中
なか

、自然
し ぜ ん

に存分
ぞんぶん

にふれながら散策
さんさく

や遊具
ゆ う ぐ

を使
つか

って楽
たの

しみました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

【園芸
えんげい

班
はん

】                                       菊田
き く た

 

先月
せんげつ

の 1８日
にち

のサタデーズでは、「園芸
えんげい

班
はん

春
はる

の大運動会
だいうんどうかい

」が開催
かいさい

され、入 場
にゅうじょう

行進
こうしん

から始
はじ

まり開
かい

会式
かいしき

。競技
きょうぎ

では玉入
た ま い

れ、パン取
と

り競争
きょうそう

、タオルリレーで競
きそ

い合
あ

い、午後
ご ご

からの閉会式
へいかいしき

では、メンバーひとりひとりに

参加
さ ん か

賞
しょう

のタオルと表 彰 状
ひょうしょうじょう

の授与式
じゅよしき

を行
おこな

いました。大運動会
だいうんどうかい

大成功
だいせいこう

！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                          

【ジョブ班
はん

】                                                                                藤本
ふじもと

 

 ２月
がつ

は「成人
せいじん

のお祝
いわ

い」を行
おこな

いました。ジョブ班
はん

では成人
せいじん

になるメンバーが 2名
めい

おられ、より一層
いっそう

賑
にぎ

や

かな 20歳
さい

のお祝
いわ

いをしました。みんなでお菓子
か し

を食
た

べたり、ジュースで乾杯
かんぱい

。またサタデーズではたこ焼
や

きパーティをしながら、みんなで楽
たの

しい時間
じ か ん

を過
す

ごしました。 
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【パン班
はん

】 小島
こ じ ま

望夢
の ぞ み

 

寒暖
かんだん

の差
さ

はまだまだ激
はげ

しいですが、日中
にっちゅう

に暖
あたた

かい日
ひ

が増
ふ

えてきましたね。パン工房
こうぼう

は春
はる

らしい商品
しょうひん

が

増
ふ

えてまいりました。苺
いちご

コルネ、苺
いちご

マーブル、苺
いちご

メロン、抹茶
まっちゃ

メロン等
など

、色
いろ

鮮
あざ

やかなラインナップとな

っていますので是
ぜ

非
ひ

お買
か

い求
もと

めくださいませ。今年度
こんねんど

もたくさんパンを買
か

っていただきありがとうござい

ました！また今年度
こんねんど

もよろしくお願
ねが

いします！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

【スタッフのひ・と・り・ご・と】 
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【秋篠
あきしの

パン工房
こうぼう

から大切
たいせつ

なお知
し

らせ】                   秋篠
あきしの

パン工房
こうぼう

主任
しゅにん

 豊田
と よ だ

 

いつも秋篠
あきしの

パン工房
こうぼう

をご愛顧
あ い こ

いただき誠
まこと

にありがとうございます。 

さて、2023年
ねん

3月
がつ

20日
にち

（月
げつ

）より、物価
ぶ っ か

の高騰
こうとう

に伴い、誠
まこと

に恐 縮
きょうしゅく

ながら当店
とうてん

秋篠
あきしの

パン工房
こうぼう

において

も、価格
か か く

の改定
かいてい

をさせて頂
いただ

くことになりました。 

つきましては、今
いま

まで以上
いじょう

に安全
あんぜん

で高品質
こうひんしつ

な商品
しょうひん

を提
てい

供
きょう

させて頂
いただ

き、皆様
みなさま

にご満足
まんぞく

頂
いただ

けますよう努
つと

めてまいります。ご理解
り か い

、ご協 力
きょうりょく

のほどよろしくお願
ねが

いいたします。 

 暖
あたた

かい日
ひ

が増
ふ

えましたね。先日
せんじつ

灯油
と う ゆ

の買
か

い納
おさ

めをしました。アラフィフの中野
な か の

です。 

桜
さくら

の季節
き せ つ

が来
く

る前
まえ

に杉
すぎ

たちの猛
も う

攻撃
こうげき

にあい、花粉症
かふんしょう

なんぞ都市
と し

伝説
でんせつ

だと思
おも

っている私
わたし

もたまらずスギ薬局
やっきょく

に駆
か

け込
こ

みました。まだしばらくマスク生活
せいかつ

が続
つづ

きそうです。 

さて、日本
に ほ ん

の山
やま

はどこに行
い

っても杉
すぎ

、杉
すぎ

、杉
すぎ

ですが、もう路肩
ろ か た

には黄色
き い ろ

の花
はな

も青
あお

い花
はな

も咲
さ

いていますので春
はる

ですので、野山
の や ま

に入
はい

らない訳
わけ

にはいきません。子供
こ ど も

の頃
ころ

はだいたい１人
ひ と り

で山
やま

に行
い

って探
たん

検
けん

していたので、

季節
き せ つ

によって虫
むし

取
と

りや川遊
かわあそ

び、ビワの木
き

や木
き

苗
なえ

、長
なが

いタケノコを蹴
け

っ飛
と

ばした事
こ と

など色々
いろいろ

思
おも

い出
だ

されるのです

が、この時季
じ き

は摘
つ

んできたワラビでお母
かあ

さんが作
つく

ってくれたおあげの入
はい

ったワラビごはんの味
あじ

を毎年
まいとし

思
おも

い出
だ

してしまいます。もう子供
こ ど も

の頃
ころ

の探検
たんけん

コースはショッピングモールになってしまいましたが、いつもの道
みち

をちょっ

と外
はず

れると、そこかしこが探検
たんけん

コースになっていますので、行ってみるのも良
い

いですよ。スギ薬局
やっきょく

に寄ってから。 

パン班
はん

の豊田
と よ だ

です。今年
こ と し

あゆみの会では成人
せいじん

を迎
むか

えられた方
かた

々
がた

が 5名
めい

おられます。改
あらた

めておめでとうござ

います。僕
ぼく

は小学生
しょうがくせい

の頃
ころ

、大人
お と な

になったら大変
たいへん

賢
かしこ

くなり１人
ひ と り

で出来
で き

ることがたくさん増
ふ

え、みんなの役
や く

に立
た

って

大活躍
だいかつやく

するのだろうなあと期待
き た い

しておりました。でも実際
じっ さい

はパンをこねこねしているおっさんでした。とほほ。

１人
ひ と り

で出来
で き

ないことも増
ふ

えていくばかりで、このまま行
い

くと期待
き た い

の半分
はんぶん

にも届
とど

かないままおじーさんになりそう

です。うーん。 これから皆
みな

さん素敵
す て き

な大人
お と な

になると思
おも

いますが、なんでも１人
ひ と り

でやってしまうのではなく、助
たす

け合
あ

っていきましょう。 


