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※ 日
ひ

頃
ごろ

はマスク着
ちゃく

用
よう

に取
と

り組
く

んでいるところですので、写
しゃ

真
しん

等
とう

のマスク着
ちゃく

用
よう

につきましては、ご理
り

解
かい

の

ほどよろしくお願
ねが

いいたします。 
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【ふきのとう班
はん

】                                     恵
え

谷
だに

 

新年
しんねん

を迎
むか

え、毎年
まいとし

恒例
こうれい

の初詣
はつもうで

に「八所
はっしょ

御霊
ごりょう

神社
じんじゃ

」まで行
い

ってきました。天候
てんこう

に恵
めぐ

まれ、気持
き も

ちの良
い

い

参拝
さんぱい

でした。また、昨年
さくねん

末
まつ

に紙
かみ

粘土
ね ん ど

で作
つく

った鏡餅
かがみもち

を、11日
にち

に鏡
かがみ

開
びら

きしました。手作
て づ く

りのハンマーで勢
いきお

いよく叩
たた

き、飛
と

んで行
い

った餅
もち

を見
み

てみんな笑
わら

っていました。新年
しんねん

良
よ

いスタートになりました。寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

きますが体調
たいちょう

に気
き

をつけて活動
かつどう

して行
い

きたいと思
おも

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

【ワーク班
はん

】                                     小島
こ じ ま

知美
と も み

 

新年
しんねん

を迎
むか

えた１月
いちがつ

は、初詣
はつもうで

や凧
たこ

あげ、書
か

き初
ぞ

めなど、この時期
じ き

らしい活動
かつどう

を行い
お こ な

ました。気持
き も

ちを新
あら

たに、そして今年
こ と し

も元気
げ ん き

に皆
みんな

で過
す

ごせるよう良
よ

いスタートになったと思
おも

います。寒
さむ

くて外
そと

に出
で

たくない

という人
ひと

、全
まった

く平気
へ い き

な人
ひと

、皆
みんな

それぞれですが、この冬
ふゆ

を元気
げ ん き

に乗
の

り切
き

りたいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【
（

軽作業
けいさぎょう

班
はん

】
）

                                      ポラ        

1月
がつ

のサタデーズは３回
かい

もあって色
いろ

々
いろ

な活
かつ

動
どう

を取
と

り入
い

れましたが、その中
なか

で久
ひさ

しぶりにカレー作
づく

りをし

ました。コロナ以
い

来
らい

ずっと自粛
じしゅく

していた料
りょう

理
り

プログラムがやっとできるようになったので、みんなすご

く喜
よろこ

んで積
せっ

極
きょく

的
てき

に参
さん

加
か

していました。これからはどんどん緩
かん

和
わ

されていくと思
おも

うので、いつかはコロナ

以
い

前
ぜん

みたいにあゆみのみんなで楽
たの

しめるプログラムができる日
ひ

を願
ねが

っています。 
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【手工芸
しゅこうげい

班
はん

】                                      原田
は ら だ

 

皆様
みなさま

、元気
げ ん き

にお過
す

ごしでしょうか。手工芸
しゅこうげい

班
はん

では 1月
がつ

5日
にち

に秋篠寺
あきしのてら

へ初詣
はつもうで

に行
い

き、みんな自分
じ ぶ ん

の 1年
ねん

の

お祈
いの

りをしました。1月
がつ

からの手工芸
しゅこうげい

班
はん

では「みんなで身体
か ら だ

を動
うご

かす」をテーマに、午前
ご ぜ ん

午後
ご ご

と動画
ど う が

の

音楽
おんがく

に合
あ

わせて全身
ぜんしん

運動
うんどう

を習慣化
しゅうかんか

しています。今年
こ と し

もよろしくお願
ねが

いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【園芸
えんげい

班
はん

】                                       杉山
すぎやま

 

厳
きび

しい寒
さむ

さの冬
ふゆ

ですね。園芸
えんげい

班
はん

も初詣
はつもうで

に出
で

かけ、各々
おのおの

一年
いちねん

の幸
しあわ

せや健康
けんこう

を祈
いの

ってきました。サタデー

ズではスタッフも含
ふく

め、皆
みな

で今年
こ と し

の目標
もくひょう

を絵馬
え ま

に書
か

きました。この文章
ぶんしょう

を読
よ

んでいる皆
みな

さんも、去年
きょねん

よ

りも良
よ

い一年
いちねん

になりますように…。 

 

 

 

 

 

 

 

                                                          

【ジョブ班
はん

】                                                                                藤本
ふじもと

 

一
いち

月初
がつはじ

めの活動
かつどう

で、八所
はっ し ょ

御霊
ご り ょ う

神社
じんじ ゃ

へ行
い

き、お賽銭
さいせん

を投
な

げ入
い

れ、初詣
はつもうで

をしました。他
ほか

にもサタデーズでは凧
たこ

揚
あ

げや、

星
ほし

のブランコへ散歩
さ ん ぽ

に行
い

きました。内職
ないしょく

や作業
さ ぎ ょ う

なども頑張
が ん ば

りながら、寒
さむ

い中
なか

ですが外
そと

でも元気
げ ん き

にジョブ班
はん

は活動
かつどう

し

ています。 
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【パン班
はん

】 小島
こ じ ま

望夢
の ぞ み

 

 １月
がつ

３１日
にち

～２月
がつ

１日
にち

にかけて、「はたらく障害者
しょうがいしゃ

応援
おうえん

フェアにぎわい市
いち

」に参加
さ ん か

しました。高
たか

の原
はら

イ

オンで開催
かいさい

したのですが、お陰
かげ

様
さま

で大盛況
だいせいきょう

の中販売
なかはんばい

させていただくことができました。お越
こ

しいただきま

した皆様
みなさま

、本当
ほんとう

にありがとうございました。これからも売上
うりあげ

UP
アップ

をみんなで頑張
が ん ば

ります！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【スタッフのひ・と・り・ご・と】 
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【3月
がつ

の予定
よ て い

】 

サタデーズ なし 

祝日
しゅくじつ

【21日
にち

（火
か

）：春分
しゅんぶん

の日
ひ

】 

 

初
はじ

めまして。去年
きょねん

の 10月
がつ

から軽作業
けいさぎょう

班
はん

でお世話
せ わ

になっております、縄田夏奈子
な わ た か な こ

と申
も う

します。 

奈良
な ら

生
う

まれ、奈良
な ら

育
そだ

ち、生粋
きっすい

の奈良
な ら

県民
けんみん

です！ 

今回
こんかい

は、わたしの相棒
あいぼう

『SR400』というバイクのお話
はなし

をさせて頂
いただ

こうと思
おも

います。 

4年前
ねんまえ

に二輪
に り ん

免許
めんきょ

を取得
し ゅ と く

し、街中
まちなか

をトコトコと走
はし

り回
まわ

れるようなバイクが欲
ほ

しいな、と思
おも

い探
さが

していたところホ

ームページの写真
し ゃしん

を見
み

て一目
ひ と め

惚れ
ぼ れ

。実際
じっ さい

に見
み

に行
い

くと「かっこいい！これだ！」と胸
むね

が高鳴
た か な

りました。 

本当
ほんとう

に偶然
ぐうぜん

ですが、父親
ちちおや

も同
おな

じ年齢
ねんれい

のときに同
おな

じバイクに乗
の

っていたと聞
き

き、血
ち

は争
あらそ

えないとはこのことだな

と思
おも

いました。(笑) 休
やす

みの日
ひ

は、近場
ち か ば

をのんびりツーリングしていて、よく行
い

くのは「道
みち

の駅
えき

みなみやましろ

村
むら

」です。お茶
ち ゃ

の名産
めいさん

がたくさん置
お

いてあり、のんびりできるのでとってもおススメな場所
ば し ょ

です。しょっちゅう行
い

っているので見
み

かけたら声
こえ

をかけてください。おススメの道
みち

の駅
えき

なども教
おし

えて頂
いただ

けるとうれしいです。 

９月
がつ

から軽作業
けいさぎょう

班
はん

でお世話
せ わ

になっております、山本
やまもと

つぐみです。 

中
ちゅう

２、小
しょう

６、年少
ねんしょう

の三
さん

姉妹
し ま い

のお母
かあ

さん頑張
が ん ば

っています！春
はる

から長女
ちょうじょ

が受験生
じゅけんせい

で今
いま

からドキドキしています。 

私
わたし

は２０代
だい

前半
ぜんはん

からK
け

‐
ー

POP
ぽ っ ぷ

に夢中
むちゅう

で当時
と う じ

はBIGBANG
び っ く ば ん

が大好
だ い す

きで、今
いま

は娘
むすめ

の影響
えいきょう

でTWICE
と ぃ わ い す

とい 

うガールズグループを追
お

いかけています！C D
しーでぃー

を１０枚
まい

、２０枚
まい

買
か

って今
いま

でいう「推
お

し活
かつ

」を楽
たの

しんでい 

ます。食
た

べるのも大好
だ い す

きで韓国
かんこく

料理
り ょ う り

を作
つく

る事
こ と

にもチャレンジ中
ちゅう

！！ 

私
わたし

が３０歳
さい

になった誕生
たんじょう

日
び

に母
はは

から手紙
て が み

をもらい、母
はは

から「実
じつ

はおじいちゃん（母
はは

の父
ちち

）韓国人
かんこくじん

やねん」と 

カミングアウトされたことがここ数年
すうねん

１番
ばん

驚
おどろ

きました。（笑） 

韓国
かんこく

といえばキムチですがキムチとさつま芋
いも

を一緒
いっ し ょ

に食
たべ

べるとおいしいと聞
き

き、食
た

べてみると美味
お い

しくて 

週
しゅう

１で食
た

べています。是非
ぜ ひ

、１度
ど

食
た

べてみてください！！ 


