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※ 日
ひ

頃
ごろ

はマスク着
ちゃく

用
よう

に取
と

り組
く

んでいるところですので、写
しゃ

真
しん

等
とう

のマスク着
ちゃく

用
よう

につきましては、ご理
り

解
かい

の

ほどよろしくお願
ねが

いいたします。 

 

🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 

【ふきのとう班
はん

】                                     熊野
く ま の

 

11月
がつ

は少
すこ

しずつ寒
さむ

くなってきましたが、天気
て ん き

が良
よ

く暖
あたた

かい日
ひ

には散歩
さ ん ぽ

に行
い

きました。また、秋
あき

という

ことで第
だい

3回
かい

ふきのとう大運動会
だいうんどうかい

を開
かい

催
さい

しました。しっぽ取
と

りゲームなど前回
ぜんかい

と違
ちが

う新
あたら

しい競技
きょうぎ

もあ

り、みなさん元気
げ ん き

よく参加
さ ん か

されていました。今年
こ と し

も残す
のこ  

ところ後
あと

一か月
いっ  げつ

。ケガもなく無事
ぶ じ

に 1年
ねん

が終
お

えれ

るように気
き

を付
つ

けていきます。 

 

 

 

 

 

 

 

【ワーク班
はん

】                                       丸野
ま る の

 

今月
こんげつ

の活動
かつどう

では、外
そと

に出
で

ての活動
かつどう

も取
と

り入
い

れ、発起寺
ほ っ き じ

へコスモスの花
はな

を見
み

に出掛
で か

けたり、鴻池
こうのいけ

運動
うんどう

公園
こうえん

 

でもお散歩
さ ん ぽ

をしました。また育
そだ

てていたネモフィラの苗
なえ

が大きくなり、植
う

え替
かえ

えもしました。これからも

色
いろ

んな活動
かつどう

を取
と

り入
い

れながらみんなで楽
たの

しみたいと思
おも

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【軽作業
けいさぎょう

班
はん

】                                   山本
やまもと

 つぐみ 

11月
がつ

は秋
あき

を感
かん

じるため沢山
たくさん

散歩
さ ん ぽ

に出
で

かけました。バスに乗
の

りコスモスを見
み

に行
い

ったり、近
ちか

くの公園
こうえん

ま

で歩
ある

きながら色
いろ

づいた木
き

の葉
は

や金木犀
きんもくせい

の香
かお

りを感
かん

じながら体
からだ

もしっかり動
うご

かしました♪一瞬
いっしゅん

で終
お

わって

しまう秋
あき

をたくさん満喫
まんきつ

できた 11月
がつ

でした。 
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【手工芸
しゅこうげい

班
はん

】                                      原田
は ら だ

 

皆様
みなさま

、元気
げ ん き

にお過
す

ごしでしょうか。手工芸
しゅこうげい

班
はん

では日々
ひ び

、紙
かみ

すき、パック切
き

りはがし、フェルトボール

とみんな一生懸命
いっしょうけんめい

作業
さぎょう

に取
と

り組
く

んでいます。サタデーズでは馬
うま

見
み

丘 陵
きゅうりょう

公園
こうえん

にバスで行
い

ってきました。

青空
あおぞら

とお花
はな

いっぱいの景色
け し き

の中
なか

、お弁当
べんとう

を食
た

べ散策
さんさく

を楽
たの

しみました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【園芸
えんげい

班
はん

】                                      菊田
き く た

 

朝晩
あさばん

冷え込む
ひ   こ   

季節
き せ つ

になってきましたが皆
みな

さんはいかがお過
す

ごしでしょうか？ 

園芸
えんげい

班
はん

は毎日
まいにち

元気
げ ん き

に活動
かつどう

しています。先日
せんじつ

のサタデーズでは、平城宮
へいじょうきゅう

跡
せき

へ行
い

き、散歩
さ ん ぽ

をしたり外
そと

でお弁当
べんとう

を食
た

べました。とても天気
て ん き

が良
よ

くて暑
あつ

いくらいの天気
て ん き

でピクニック日和
び よ り

でした。 

先日
せんじつ

は、バスで「緑
みどり

の文化
ぶ ん か

園
えん

」に行
い

き、アスレチックや遊具
ゆ う ぐ

など、みんなで楽
たの

しみました♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

【パン班
はん

】                                     中野
な か の

 

いよいよ来
き

ました 12月
がつ

、今年
こ と し

も焼
や

きますシュトーレン。１日
にち

１日
にち

と寒
さむ

くなる毎日
まいにち

ですが指折
ゆ び

り数
かぞ

えて待
ま

つクリスマスのおともに秋篠
あきしの

パン工房
こうぼう

のシュトーレンはいかがでしょうか？メンバー達
たち

も張
は

りきって、粉
こな

の計量
けいりょう

、バターの軽量
けいりょう

、フルーツもシロップに漬
つ

け込
こ

んで準備
じゅんび

もバッチリです。おいしい、おいしい、

シュトーレン、ご予約
よ や く

ドシドシお待
ま

ちしております。 

 

 

 

 

 

 

 

🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 

 

【ジョブ班
はん

】                                     藤本
ふじもと

 

 １１月
がつ

は暖
あたた

かい日
ひ

が多
おお

かったですね。ジョブ班
はん

は作業
さ ぎ ょ う

も頑張
が ん ば

りながらも、いろいろな場所
ば し ょ

にでかけました。１１月
がつ

は

鴻池
こうのいけ

公園
こ うえん

で散歩
さ ん ぽ

に行
い

き、別
べつ

の日
ひ

には、天理
て ん り

の黄金
おうごん

のイチョウ並木
な み き

通
どお

りをドライブしに行
い

きました。どちらも秋
あき

の 彩
いろどり

を

感
かん

じることが出来
で き

てよかったです。 

 

 

 

 
 

 

 

【スタッフのひ・と・り・ご・と】 
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【1月
がつ

の予定
よ て い

】 

2023年
ねん

1月
がつ

5日
にち

（木
もく

）より営業
えいぎょう

いたします。 

サタデーズ【7日
にち

、14日
にち

、21日
にち

】  

祝日
しゅくじつ

【9日
にち

（月
げつ

）：成人
せいじん

の日
ひ

】 

四季
し き

の中
なか

で一番
いちばん

好
す

きな秋
あき

が、やってきました！こんにちは手工芸
しゅこうげい

班
はん

の田々
た だ

です。 

先日
せんじつ

、テレビで「腸内
ちょうない

フローラは 3才
さい

で決
き

まる。」と聞
き

き衝撃
しょうげき

を受
う

けました。 

新生児
しんせいじ

の無菌
む き ん

状態
じょうたい

から食
た

べ物
もの

、環境
かんきょう

等
とう

で 3才
さい

頃
ころ

には腸内
ちょうない

の菌
きん

のスタメンが決定
けってい

し一
いっ

生涯
しょうがい

交代
こうたい

な

し、将来
しょうらい

の健康
けんこう

のベースとなるそうです。 

最近
さいきん

では自分
じ ぶ ん

のスタメン菌
きん

の種類
しゅるい

のすぐに調
しら

べられる様
よう

で、自身
じ し ん

の腸内
ちょうない

環境
かんきょう

のタイプを知
し

り健康
けんこう

を保
たも

つのに適
てき

した食事
しょくじ

もわかるとか。 

人
ひと

の環境
かんきょう

も腸内
ちょうない

の環境
かんきょう

も偏
かたよ

りのない多様性
たようせい

が大切
たいせつ

ですね。 

 

初
はじ

めまして 10月
がつ

18日
にち

から手工芸
しゅこうげい

班
はん

で働
はたら

くことになりました、中川
なかがわ

有
ゆ

美
み

です。 

旦那
だ ん な

さんと中学
ちゅうがく

2年生
ねんせい

の娘
むすめ

、小学
しょうがく

6年生
ねんせい

の息子
む す こ

の 4人
にん

家族
か ぞ く

で、精華町
せいかちょう

に住
す

んでいます。 

あと 8年
ねん

前に夏祭
なつまつ

り夜店
よ み せ

ですくった金魚
きんぎょ

のきんちゃんがいます。小
ちい

さかったきんちゃんも今
いま

では 15

センチまで大
おお

きくなりました。 

実家
じ っ か

は奈良県
な ら け ん

五條市
ごじょうし

西吉野
にしよしの

という所
ところ

で女優
じょゆう

の尾野
お の

真千子
ま ち こ

ちゃんの出身地
しゅっしんち

なんです。 

真千子
ま ち こ

ちゃんのお姉
ねえ

さんや姪
めい

っ子
こ

ちゃんみなさんとてもかわいいですよ。 

 西吉野
にしよしの

は柿
かき

の産地
さ ん ち

で実家
じ っ か

も柿
かき

と梅
うめ

を家
いえ

の周
まわ

りはほぼ柿
かき

畑
はたけ

で子供
こ ど も

の頃
ころ

は柿
かき

の木
き

に登
のぼ

ったり夏
なつ

には

セミを捕
つか

まえたりして遊
あそ

んでいました。ちなみにセミは今
いま

も素手
す で

で捕
つか

まえることが出来
で き

ます。 

自然
し ぜ ん

が豊
ゆた

かな場所
ば し ょ

で育
そだ

ったので植物
しょくぶつ

や土
つち

に触
ふ

れていると心
こころ

が落
お

ち着
つ

いて癒
いや

しの時間
じ か ん

になっていま

す。花
はな

の寄
よ

せ植
う

えを作
つく

るのが大好
だ い す

きで園芸店
えんげいてん

でお花
はな

を選
えら

んでいる時
とき

が至福
し ふ く

のひとときです。 

みなさんに気軽
き が る

に声
こえ

をかけてもらえると嬉
うれ

しいです。 

いろいろ教えてくださいね。 


