
 

第
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193号
ご う

 2022年
ね ん

 10月
が つ

      ～わらいふ～ 
    

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

 
 

      あゆみシアター「鬼滅
き め つ

劇場
げきじょう

～おおきなかぶ～」の劇
げき

をしました (*^^)v 

 

サポートシステムあゆみ  

〒631-0811 奈良市
な ら し

秋篠
あきしの

町
ちょう

1388-2 

TEL：0742-47-2331 FAX：0742-47-2332 

携帯
けいたい

：080-5325-3010（営業
えいぎょう

時
じ

のみ） 

 H P
ホームページ

 http://os-ayumi.org  ✉
メール

 daisy＠os-ayumi.org   

 

 

 

〇お知
し

らせ〇 

契約
けいやく

更新
こうしん

のお知
し

らせ 

10月
がつ

は契
けい

約
やく

更
こう

新月
しんづき

となります。別紙
べ っ し

を参 照
さんしょう

頂
いただ

き 9月
がつ

末
まつ

までに更新
こうしん

書類
しょるい

をご提
てい

出
しゅつ

頂
いただ

き 

ますようお願
ねが

いいたします。 

新型
しんがた

コロナウイルス感染
かんせん

予防
よ ぼ う

及び
およ  

送迎
そうげい

について   

奈良市
な ら し

クラスター対策室
たいさくしつ

から、新型
しんがた

コロナウイルスの車内
しゃない

感染
かんせん

について指導
し ど う

を受
う

け、 

乗 車
じょうしゃ

時
じ

の手指
し ゅ し

消 毒
しょうどく

及び
およ  

車内
しゃない

換気
か ん き

を徹底
てってい

しております。また送迎
そうげい

時
じ

の車内
しゃない

の密
みつ

状 態
じょうたい

を 

回避
か い ひ

する為
ため

、少 人 数
しょうにんずう

での送迎
そうげい

を実施
じ っ し

し座席間
ざ せ き か ん

の確保
か く ほ

を 行
おこな

っております。 

感染
かんせん

リスクを減らす
へ   

為
ため

、可能
か の う

な範囲
は ん い

でご家族
  かぞく

での送迎
そうげい

をお願いいたします。 

またご利用前
 り よ う ま え

にはご家庭
か て い

で体 調
たいちょう

をご確認
かくにん

ください。ご家族
か ぞ く

に感染者
かんせんしゃ

、濃厚
のうこう

接 触 者
せっしょくしゃ

が 

いらっしゃる場合
ば あ い

はお知らせ
 し   

頂 き
いただ  

、ご利用
  り よ う

をお控え
  ひか  

ください。感染
かんせん

予防
よ ぼ う

にご 協 力
きょうりょく

 

よろしくお願
  ねが

いいたします。 
 

 ～ ケチャケチャ参加者
さ ん か し ゃ

募集
ぼ し ゅ う

 2022年
ねん

10月
がつ

 ～  

 

季
き

節
せつ

の歌
うた

や手話歌
し ゅ わ う た

にダンス、タンバリンや鈴
すず

・和太鼓
わ だ い こ

の楽器演奏等々
がっきえんそうなどなど

、 

１時間
じ か ん

目一杯
め い っ ぱ い

♪ 音楽
おんがく

を楽
たの

しみましょう(^O^) 

 

日時
に ち じ

：2022年
ねん

10月
がつ

22日
にち

（土
ど

）10：00～11：00    

講師
こ う し

：水野
み ず の

 惠
え

理子
り こ

先生
せんせい

 （音楽
おんがく

療法士
りょうほうし

） 

対 象 者
たいしょうしゃ

：成人
せいじん

の方
かた

（18歳
さい

以上
いじょう

）       

定員
ていいん

：8名
めい

まで 

活動
かつどう

場所
ば し ょ

：サポートシステムあゆみ     

参加費
さ ん か ひ

：2,500円
えん

（後日
ご じ つ

請 求
せいきゅう

） 

※感染
かんせん

予防
よ ぼ う

対策
たいさく

としてマスク着 用
ちゃくよう

をお願
ねが

いします。 

フェイスシールドをお持
も

ちの方
かた

は着 用
ちゃくよう

をお願
ねが

いします。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★ ちょこっとステイ 

日
にち

 時
じ

：2022年
ねん

 10月
がつ

 月
げつ

～金
きん

 10:00～18:00（ 休 業
きゅうぎょう

日
び

を除
のぞ

く） 

         ◎ケア料金
りょうきん

は１時間
じ か ん

につき 1,500円
えん

 となります。 

活動
かつどう

場所
ば し ょ

：サポートシステムあゆみ or オープンスペース‘ＡＹＵＭＩ’ 

対
たい

 象
しょう

：年齢
ねんれい

制限
せいげん

はありません（放課後
ほ う か ご

等
とう

デイサービス実施
じ っ し

時間帯
じ か ん た い

の児童
じ ど う

を除
のぞ

く） 

内
ない

 容
よう

： 音楽
おんがく

を聴
き

いたり、ＤＶＤを観
み

たり、お 話
はなし

をしたり、楽
たの

しく過
す

ごしましょう。 

参加費
さ ん か ひ

：100円
えん

 

 

 

 

 

 

 

http://os-ayumi.org/


〇放課後
ほ う か ご

等
と う

デイサービス〇 
 

時
じ

 間
かん

： ①12:00～16:00 ②16:00～18:00 下校
げ こ う

時
じ

間
かん

に合
あ

わせて①又
また

は②にお申 込
もうしこみ

下
くだ

さい。 

参加費
さ ん か ひ

：月
げつ

・火
か

・木
もく

・金
きん

 …100円
えん

、 水曜日
す い よ う び

 …プログラム 表
ひょう

参 照
さんしょう

 

☆活動
かつどう

時間
じ か ん

に食事
しょくじ

をとられる方
かた

は各自
か く じ

でお弁当
べんとう

をご用意
よ う い

ください。 

 

 

10月
がつ

おたのしみプログラム 
 

日
にち

 時
じ

 内
ない

 容
よう

 参加費
さ ん か ひ

 

5
いつ

日
か

(水
すい

) 

ハロウィン飾
かざ

りを作
つく

ろう 

おばけ・かぼちゃ・クモ・こうもり… 

他
ほか

にもどんなキャラクターがいるかな!? 

ハロウィンの飾
かざ

りを作
つく

って飾
かざ

ろう！ 

200円
えん

 

12日
にち

(水
すい

) 

秋篠
あきしの

探検隊
たんけんたい

👣 

秋篠
あきしの

町
ちょう

を歩
ある

いて探索
たんさく

しよう👣 

秋
あき

の虫
むし

や草花
くさばな

、たくさんの秋
あき

をみつけてね🐞 

※雨天
う て ん

時
じ

はリクエストダンスをします♪ 

100円
えん

 

19日
にち

(水
すい

) 

公園
こうえん

へ行
い

こう 

近
ちか

くの公園
こうえん

へレッツゴー!(^^)! 

遊具
ゆ う ぐ

で遊
あそ

んだり 体
からだ

をいっぱい動
うご

かしたり 

楽
たの

しみましょう^_^ 

※雨天
う て ん

時
じ

はリクエストダンスをします♪ 

100円
えん

 

26日
にち

(水
すい

) 

ハロウィン仮装
か そ う

大会
たいかい

 

今年
こ と し

もハロウィンで盛
も

り上
あ

がろう(^^♪ 

どんな仮装
か そ う

をしようかな！？考
かんが

えてきてね❣ 

 

200円
えん

 

 

 

 

 

 

☆ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

30 31

18

行事
 ぎょうじ

予定
　よてい

☆ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

☆ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

☆ちょこっと

▲デイ

ハロウィン飾
かざ

り

 ①12～16

②16～18

☆ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

☆ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

スポーツの日
ひ

☆ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

☆ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

☆ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

☆ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

26

☆ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

☆ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

☆ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

8

28

☆ちょこっと

▲デイ

秋篠
あ き し の

探検隊
た ん け ん た い

 ①12～16

 ②16～18

■ケチャケチャ

10～11

2019

☆ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

7

1514

☆ちょこっと

▲デイ

公園
こ う え ん

へ行
い

こう

   ①12～16

  ②16～18

29

12 139 10 11

62 3 4 5

2022 年
ねん

　10 月
がつ

日
にち

月
げつ

火
か

水
すい

木
もく

金
きん

土
ど

2221

▲・・・児童
じどう

対象
たいしょう

　　■・・・成人
せいじん

対象
たいしょう

　　☆・・・どなたでもＯＫ

16 17

2723

☆ちょこっと

▲デイ

ハロウィン仮装
か そ う

大会
たいかい

  ①12～16

  ②16～18

☆ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

24 25

☆ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

☆ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

1

曜日
よ う び

 月
げつ

 火
か

 水
すい

 木
もく

 金
きん

 

内容
ないよう

 週
しゅう

替
が

わり 運動
うんどう

 週
しゅう

替
が

わり 創作
そうさく

 音楽
おんがく

 

持
も

ち物
もの

  
動
うご

きやすい服装
ふくそう

 

タオル 

プログラム 表
ひょう

参 照
さんしょう

 

汚
よご

れても 

よい服装
ふくそう

 

 



アルバム  放課後等
ほ う か ご と う

デイサービス 1 か月
げつ

の楽
たの

しいシーンをピックアップ(^^)/ 
 

お料理
りょうり

プログラム（月曜日
げ つ よ う び

） 8/29 野菜
や さ い

スタンプ  
            

    

オクラ・なす・ピーマン・れんこん…いろんな野菜
や さ い

を切
き

ってスタンプにしてみました 模様
も よ う

が面白
おもしろ

いね！ 

  

運動
うんどう

プログラム（火曜日
か よ う び

） 8/30 室内
しつない

運動会
うんどうかい

 
 

    

サイコロ転
ころ

がし              新聞
しんぶん

玉
たま

入
い

れ！                          シーツくぐり！！               

 青
あお

チームも赤
あか

チームも頑張
が ん ば

りました☺ 
 

お楽
たの

しみプログラム（水曜
すいよう

日
び

）  8/24 縁日
えんにち

初日
しょにち

 
 

   
       ストラックアウト！                  わなげでおやつとり！！              きんぎょすくい！！！ 

 いろんなゲームをしたね(^^)/豆絞
まめしぼ

りを頭
あたま

に縛
しば

って、法被
は っ ぴ

を着
き

て縁日
えんにち

を楽
たの

しみました(^^♪ 

 

創作
そうさく

プログラム（木曜日
もくようび

） 8/25 縁日
えんにち

2
ふつ

日目
か め

 
 

     

朝
あさ

から射的
しゃてき

の的
まと

をつくりました(^^)/ この日
ひ

は射的
しゃてき

で盛
も

り上
あ

がりました!(^^)! 
                 

音楽
おんがく

プログラム（金曜日
きんようび

） 8/26 縁日
えんにち

3
みっ

日目
か め

 
 

   
「ワニワニをやっつけろ！！」 友達

ともだち

同士
ど う し

でも出
だ

す側
がわ

・叩
たた

く側
がわ

でやってみたよ (^^)/ わなげも楽
たの

しみました！ 
 

夏休
なつやす

みの思
おも

い出
で

 

    
 

  

 

 

 

今年
こ と し

の夏休
な つ や

みも暑
あつ

さに負
ま

けず、 

いっぱい遊
あそ

びました(^^♪ 

プール・陶芸
とうげい

・お化
ば

け屋敷
や し き

・ステンド 

グラス・無惨
む ざ ん

登
と う

場
じょう

!?・・・いろんな 

思
おも

い出
で

ができました！！ 

 


