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※ 日
ひ

頃
ごろ

はマスク着
ちゃく

用
よう

に取
と

り組
く

んでいるところですので、写
しゃ

真
しん

等
とう

のマスク着
ちゃく

用
よう

につきましては、ご理
り

解
かい

の

ほどよろしくお願
ねが

いいたします。 
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【ふきのとう班
はん

】                                     熊野
く ま の

 

7月
がつ

は、天気
て ん き

が良
い

い日
ひ

はウッドデッキで足
あし

プールをしたり、七夕
たなばた

に向
む

けて緑
みどり

に塗
ぬ

ったトイレットペー

パーの芯
しん

を使
つか

って竹
たけ

を表現
ひょうげん

したり、色
いろ

画用紙
が よ う し

で短冊
たんざく

を制作
せいさく

しました。その他
ほか

では、サタデーズで『ふき

のとうお祭
まつ

り』を行
おこな

いヨーヨー釣
つ

りや輪投
わ な

げをし、少
すこ

し早
はや

い夏
なつ

を味
あじ

わうことができました。猛暑
もうしょ

の日
ひ

が

続
つづ

いているので体調面
たいちょうめん

に気
き

をつけながら楽
たの

しい活動
かつどう

をしていきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

【ワーク班
はん

】                                       岩崎
いわさき

 

ワーク班
はん

に新
あたら

しくコードレス掃除機
そ う じ き

が来
き

ました。軽
かる

くて使
つか

いやすい！とみんなの掃除
そ う じ

の意欲
い よ く

もマシマシになっていま

す。また七夕
たなばた

に向
む

けて竹
ち く

林
りん

に竹
たけ

を取
と

りに行
い

き、折
お

り紙
がみ

で作
つく

った飾
かざ

りと短
たん

冊
ざ く

をたくさんつけて立
り っ

派
ぱ

な笹
ささ

飾
かざ

りを作
つく

りまし

た。みんなのお願
ねが

いちゃんと天
てん

まで届
とど

くといいな～。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【軽作業
けいさぎょう

班
はん

】                                      文
ぶん

谷
や

 

7月
がつ

は酷暑
こ く し ょ

や大雨
おおあめ

等
など

きびしいお天気
て ん き

の日
ひ

も多
おお

く、外出
がいしゅつ

の機会
き か い

は少
す く

なかったですが、室内
しつない

では七夕
たなばた

飾
かざ

りや色
いろ

塗
ぬ

りし

た花
はな

で壁面
へきめん

を飾
かざ

って季節感
き せ つ か ん

を出
だ

しながら、内職
ないしょく

やゆとり生活
せいかつ

等
など

いろいろな活動
かつどう

に取
と

り組
く

みました。各々
おのおの

の‘得意
と く い

’が

集
あつ

まって 1つのものを作
つく

り上
あ

げる姿
すがた

も、初
はじ

めてのことにチャレンジする姿
すがた

もみんな素敵
す て き

です。お仕事
し ご と

の合間
あ い ま

には

水遊
みずあそ

びも楽
たの

しむこともできました。 
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【手工芸
しゅこうげい

班
はん

】                                     原田
は ら だ

 

 気候
き こ う

もより暑
あつ

さを増
ま

していますが、皆
みな

さん元気
げ ん き

にお過
す

ごしですか。今月はサタデーズで「エイト紙工
し こ う

」さんへ紙
かみ

漉
す

きの見学
けんがく

に行
い

きました。とても興味
き ょ うみ

深々
しんしん

で見学
けんがく

していました。創作
そ う さ く

活動
かつどう

では七夕
たなばた

で各
かく

自
じ

考
かんが

えてきた願
ねが

い事
ごと

を書
か

きま

した。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【園芸
えんげい

班
はん

】                                     福森
ふくもり

 

梅
つ

雨
ゆ

も明
あ

け、暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いていますが、園芸
えんげい

班
はん

のメンバーは毎日
まいにち

元気
げ ん き

に過
す

ごされています。 

７月
がつ

はプールでの水遊
みずあそ

びや、サタデーズでは園
えん

芸
げい

班
はん

内
ない

で夏
なつ

祭
まつ

りを開
かい

催
さい

し、ストラックアウト・射的
し ゃてき

・魚
さかな

釣
つ

り・ヨーヨ

ー釣
つ

り・フランクフルトを楽
たの

しみ、大
おお

いに盛
も

り上
あ

がりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【ジョブ班
はん

】                                      藤本
ふじもと

 

暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いていますがジョブ班
はん

は散歩
さ ん ぽ

や、水
みず

遊
あそ

びをして外
そと

で元気
げ ん き

に活動
かつどう

しています。外
そと

での活動
かつどう

に限
かぎ

らず、サ

タデーズではみんなでスクラッチアート作
づく

りをしました。他
ほか

の班
はん

の内職
ないしょく

をもらって作業
さ ぎ ょ う

をするなど、活動
かつどう

にメリハリを

つけて８月
がつ

も頑張
が ん ば

っていきます。 
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【パン班
はん

】                                        中野
な か の

 

 ギラギラのお日
ひ

様
さま

と、みんみん蝉
せみ

の鳴
な

く声
こえ

に、みなさんもお疲
つか

れ気味
ぎ み

ではないでしょうか？ パン班
はん

の

メンバー達は、休憩
きゅうけい

ましまし水分
すいぶん

補給
ほきゅう

ましましエアコンもバシッと効
き

かせて益々
ますます

元気
げ ん き

に過
す

ごしています。

さて、そんな暑
あつ

さも吹
ふ

っ飛
とば

ばすHOT
ほ っ と

メニューが新登場
しんとうじょう

！スパイス香
かお

る「ナンカレードッグ」「辛口
からくち

ハラペ

ーニョ野菜
や さ い

ピザ」辛口
からくち

が苦手
に が て

な方
かた

は「ジェノベーゼトマトピザ」食欲
しょくよく

そそる新商品
しんしょうひん

、涼
すず

しい店内
てんない

でご賞味
しょうみ

を。写真
しゃしん

は涼
すず

し～いエアコン下
か

での作業
さぎょう

風景
ふうけい

です。 
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【9月
がつ

の予定
よ て い

】 

サタデーズ【3日
にち

、17日
にち

】 

祝日
しゅくじつ

：【敬老
けいろう

の日
ひ

：19日
にち

(月
げつ

）、秋分
しゅうぶん

の日
ひ

：23日
にち

(金
きん

)】 

 こんにちは。パン班
はん

の三原
み は ら

です。 

 私
わたし

には、前々
まえまえ

から叶
かな

えたい夢
ゆめ

があります。大人
お と な

になってからですが、「フラフープを回
まわ

したい！」

と約
やく

10年間
ねんかん

、ひそかに思
おも

い続
つづ

けていました。この春
はる

に、やっと孫
まご

からフラフープを借
か

りて、毎
まい

日
にち

、

数
すう

分
ふん

チャレンジしています。まだまだうまく回
まわ

りませんが、ほんの少
すこ

しずつ前進
ぜんしん

しています。経験
けいけん

していない楽
たの

しいことが、この年
とし

になってもいっぱいある事
こと

に気
き

づきました。 

 毎
まい

日
にち

の積
つ

み重
かさ

ねで、今
いま

では少
すこ

し回
まわ

るようになりました。願
ねが

いは叶
かな

います。これからも継続
けいぞく

して

行
い

こうと思
おも

っています。体調
たいちょう

管理
か ん り

はもちろん、コロナに負
ま

けないようにみんな笑顔
え が お

でこの夏
なつ

の暑
あつ

さを乗
の

り切
き

りましょう！！ 

 4月
がつ

からパン班
はん

で働
はたら

いています小島
こ じ ま

です。パン班
はん

に来
き

て４か月
げつ

が経
た

ったことに驚愕
きょうがく

しておりま

す。覚
おぼ

えることがたくさんありまだまだ慣
な

れず、自
じ

分
ぶん

が作
つく

った商
しょう

品
ひん

が売
う

れることにドキドキしな

がらも、最近
さいきん

はメンバーさんから「昨日
き の う

のパン美味
お い

しかったです。」や、「また買
か

いに行
い

きます。」

など嬉
うれ

しい報
ほう

告
こく

がたくさん聞
き

けて、とてもやりがいのある仕事
し ご と

だなと感
かん

じています。生活
せいかつ

介護
か い ご

で感
かん

じたこと、経験
けいけん

したことをパン班
はん

でも生
い

かせるように、これからもパン班
はん

のみんなとぼちぼち頑張
が ん ば

ります。いま 色
いろいろ

々と勉
べん

強
きょう

に明
あ

け暮
く

れている中
なか

、なにわ男子
だ ん し

の M V
ミュージックビデオ

やShort
シ ョ ー ト

を見
み

て癒
いや

されてい

ます。ジャニーズにハマるのはSMAP
ス マ ッ プ

やKinKi
キ ン キ

 Kids
キ ッ ズ

以来
い ら い

です。B T S
ビーティ―エス

もDynamite
ダ イ ナ マ イ ト

から好
す

きで、７

人
にん

グループがいま私
わたし

の中
なか

で、きてます。パン班
はん

になってからもみんな私
わたし

とお話
はなし

しましょーい!! 


