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            いろとりどりのこいのぼりが空
そら

に向
む

かって泳
およ

いでいます🎏 

 

サポートシステムあゆみ  

〒631-0811 奈良市
な ら し

秋篠
あきしの

町
ちょう

1388-2 

TEL：0742-47-2331 FAX：0742-47-2332 

携帯
けいたい

：080-5325-3010（営業
えいぎょう

時
じ

のみ） 

 H P
ホームページ

 http://os-ayumi.org ✉
メール

 daisy＠os-ayumi.org   

 
 

 

 

〇お知
し

らせ〇 
 

ご利用
り よ う

に際
さい

して 

これから暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

くと思
おも

いますので、ご利用
り よ う

の際
さい

は、帽子
ぼ う し

・水筒
すいとう

・汗拭
あ せ ふ

きタオル・ハンカチ等
とう

を 

ご用意
よ う い

いただき、持
も

ち物
もの

には記名
き め い

をお願
ねが

いします。 

なおマスクの着 用
ちゃくよう

は引
ひ

き続
つづ

き継続
けいぞく

してまいりますが、運動
うんどう

時
じ

や外 出
がいしゅつ

の際
さい

には体調面
たいちょうめん

を考慮
こうりょ

し、 

距離
き ょ り

を保
たも

って一時的
い ち じ て き

にマスクを外
はず

して活動
かつどう

をする場合
ば あ い

もありますのでご 了 承
りょうしょう

ください。 

 

 

 

～ケチャケチャ参加者
さ ん か し ゃ

募集
ぼ し ゅ う

 2022.6～ 

                   

太鼓
た い こ

を叩
たた

いて躍動感
やくどうかん

に胸躍
むねおど

らせ、普段
ふ だ ん

では体験
たいけん

できない一体感
いったいかん

も「ケチャケチャ」では 

音楽
おんがく

活動
かつどう

を通
とお

して体験
たいけん

できます(^^♪  

6月
がつ

も開催
かいさい

を予定
よ て い

しております！水野
み ず の

先生
せんせい

と一緒
いっしょ

に音楽
おんがく

を楽
たの

しみましょう🎵 

 

日時
に ち じ

：2022年
ねん

6月
がつ

25日
にち

（土
ど

）10：00～11：00 

講師
こ う し

：水野
み ず の

 惠
え

理子
り こ

先生
せんせい

 （音楽
おんがく

療法士
りょうほうし

） 

対象者
たいしょうしゃ

：成人
せいじん

の方
かた

（18歳
さい

以上
いじょう

）       

定員
ていいん

：8名
めい

まで 

活動
かつどう

場所
ば し ょ

：サポートシステムあゆみ     

参加費
さ ん か ひ

：2,500円
えん

（後日
ご じ つ

請 求
せいきゅう

） 

 

※感染
かんせん

予防
よ ぼ う

対策
たいさく

としてマスク着 用
ちゃくよう

をお願
ねが

いします。 

フェイスシールドをお持
も

ちの方
かた

は着 用
ちゃくよう

してください。 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★ ちょこっとステイ 

日
にち

 時
じ

：2022年
ねん

 6月
がつ

 月
げつ

～金
きん

 10:00～18:00（ 休 業
きゅうぎょう

日
び

を除
のぞ

く） 

         ◎ケア料金
りょうきん

は１時間
じ か ん

につき 1,500円
えん

 となります。 

活動
かつどう

場所
ば し ょ

・集合
しゅうごう

・解散
かいさん

場所
ば し ょ

：サポートシステムあゆみ or オープンスペース‘ＡＹＵＭＩ’ 

対
たい

 象
しょう

：年齢
ねんれい

制限
せいげん

はありません（放課後
ほ う か ご

等
とう

デイサービス実施
じ っ し

時間帯
じ か ん た い

の児童
じ ど う

を除
のぞ

く） 

内
ない

 容
よう

： 音楽
おんがく

を聴
き

いたり、ＤＶＤを観
み

たり、お話
はな

をしたり、楽
たの

しく過
す

ごしましょう。 

参加費
さ ん か ひ

：100円
えん

 

 

 

 

 

 

http://os-ayumi.org/


〇放課後
ほ う か ご

等
と う

デイサービス〇 

時
じ

 間
かん

： ①12:00～16:00 ②16:00～18:00 下校
げ こ う

時
じ

間
かん

に合
あ

わせて①又
また

は②にお申 込
もうしこみ

下
くだ

さい。 

参加費
さ ん か ひ

：月
げつ

・火
か

・木
もく

・金
きん

 …100円
えん

、 水曜日
す い よ う び

 …プログラム 表
ひょう

参 照
さんしょう

 

☆活動
かつどう

時間
じ か ん

に食事
しょくじ

をとられる方
かた

は各自
か く じ

でお弁当
べんとう

をご用意
よ う い

ください。 

 

6月
がつ

おたのしみプログラム 
 

日
にち

 時
じ

 内
ない

 容
よう

 参加費
さ ん か ひ

 

 
 

1
つい

日
たち

（水
すい

） 

あじさいの花
はな

を作
つく

ろう vol.2 

5月
がつ

に引
ひ

き続
つづ

きあじさいの花
はな

をいろいろな物
もの

で 

作
つく

りましょう。活動
かつどう

部屋
べ や

や廊下
ろ う か

にたくさんの 

あじさいの花
はな

を飾
かざ

ってみよう(^O^)／ 

 
 

100円
えん

 

 

 

 

8
よう

日
か

（水
すい

） 

 

大和
や ま と

民族
みんぞく

公園
こうえん

へ行
い

こう 

民族
みんぞく

公園
こうえん

では菖蒲
しょうぶ

がきれいな時季
じ き

です。 

広
ひろ

い公
こう

園内
えんない

を散策
さんさく

してみてね👣 

持
も

ち物
もの

：タオル・帽子
ぼ う し

・水筒
すいとう

 

※雨天
う て ん

時
じ

は映画
え い が

・リクエストダンスをします。 

 

400円
えん

 

雨天
う て ん

時
じ

：

100円
えん

 

 
 
 

15日
にち

（水
すい

） 

 

レインスティック作
づく

り 

雨
あめ

の音
おと

を体感
たいかん

できる楽器
が っ き

「レインスティック」を 

ラップの芯
しん

、つまようじ等
など

で作
つく

ります。 

どんな音
おと

が奏
かな

でられるかな！？お楽
たの

しみに(^^♪ 

 

 

200円
えん

 

 

 

 

22日
にち

（水
すい

） 

 

 

長弓寺
ちょうきゅうじ

にあじさいの花
はな

を見
み

に行
い

こう 

あじさい花
はな

が咲
さ

き誇
ほこ

る生駒
い こ ま

の長久寺
ちょうきゅうじ

で 

見
み

ごろのあじさいの花
はな

を見
み

に行
い

きましょう。 

持
も

ち物
もの

：タオル・帽子
ぼ う し

・水筒
すいとう

 

※雨天
う て ん

時
じ

は映画
え い が

・リクエストダンスをします。 

 

300円
えん

 

雨天
う て ん

時
じ

：

100円
えん

 

 
 

29日
にち

（水
すい

） 

 

七夕
たなばた

飾
かざ

り 

今年
こ と し

も素敵
す て き

な七夕
たなばた

飾
かざ

りをみんなで作
つく

って、 

願
ねが

い事
ごと

を書
か

いて飾
かざ

りましょう。 

いろんな七夕
たなばた

飾
かざ

りのおりがみにも挑 戦
ちょうせん

！  

 
 

100円
えん

 

 

 

1

☆ちょこっと

▲デイ

あじさいの花
はな

 ①12～16

②16～18

2

☆ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

43

☆ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

2524

▲・・・児童
じどう

対象
たいしょう

　　■・・・成人
せいじん

対象
たいしょう

　　☆・・・どなたでもＯＫ

19 20

3026

☆ちょこっと

▲デイ

七夕飾
た な ばた かざ

り

  ①12～16

  ②16～18

☆ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

27 28

☆ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

☆ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

2022 年
ねん

　6 月
がつ

日
にち

月
げつ

火
か

水
すい

木
もく

金
きん

土
ど

15 1612 13 14

95 6 7 8 11

☆ちょこっと

▲デイ

レインステック

  ①12～16

 ②16～18

■ケチャケチャ

10～11

2322

☆ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

10

1817

☆ちょこっと

▲デイ

長弓寺
ちょうきゅうじ

  ①12～16

 ②16～18

☆ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

29

☆ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

☆ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

☆ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

21

行事
 ぎょうじ

予定
　よてい

☆ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

☆ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

☆ちょこっと

▲デイ

大和
やまと

民族
みんぞく

公園
こうえん

 ①12～16

②16～18

☆ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

☆ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

☆ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

☆ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

☆ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

曜日
よ う び

 月
げつ

 火
か

 水
すい

 木
もく

 金
きん

 

内容
ないよう

 週
しゅう

替
が

わり 運動
うんどう

 週
しゅう

替
が

わり 創作
そうさく

 音楽
おんがく

 

持
も

ち物
もの

  
動
うご

きやすい服装
ふくそう

 

タオル 

プログラム 表
ひょう

参 照
さんしょう

 

汚
よご

れても 

よい服装
ふくそう

 

 



アルバム  放課後等
ほ う か ご と う

デイサービス 1 か月
げつ

の楽
たの

しいシーンをピックアップ(^^)/ 
 

週
しゅう

替
が

わりプログラム（月曜日
げ つ よ う び

） 4/25 種
たね

まき 
            

     

ひまわり・風船
ふうせん

かずら・マリーゴールドの花
はな

の種
たね

まきをしました。花
はな

が咲
さ

く夏
なつ

頃
ごろ

が楽
たの

しみですね🌻 

 

運動
うんどう

プログラム（火曜日
か よ う び

） 4/5 緑
みどり

の文化
ぶ ん か

園
えん

へいこう 
 

    

吊
つ

り橋
ばし

を渡
わた

り、汽車
き し ゃ

の中
なか

で休憩
きゅうけい

。低学年
ていがくねん

チームは遊具
ゆ う ぐ

で遊
あそ

びました(*^^)v 

高学年
こうがくねん

チームは「ネイチャートレイル」コースに挑戦
ちょうせん

しました❕ 
 

お楽
たの

しみプログラム（水曜
すいよう

日
び

）  4/6 若草山
わかくさやま

へいこう 
 

   

若草山
わかくさやま

へ行
い

ってきました。いっぱい歩
ある

いて、大自然
だ い し ぜ ん

の中
なか

で素敵
す て き

な笑顔
え が お

がたくさん見
み

られました ( ◠‿◠ ) 

創作
そうさく

プログラム（木曜日
もくようび

） 4/7 四つ
よ つ

葉
ば

のクローバーをさがしにin
いん

平城宮
へいじょうきゅう

跡
せき

  
  

    

この日
ひ

のミッションは四
よ

つ葉
ば

のクローバーをさがして、全員分
ぜんいんぶん

の「しおり」を作
つく

ることです。 

     

結果
け っ か

は、なんとみんなで「11本
ぽん

🍀」もゲットしました。それぞれのオリジナルの絵
え

を描
か

いた台紙
だ い し

に四
よ

つ葉
ば

の 

クローバーをパウチングしました。                  
             

音楽
おんがく

プログラム（金曜日
きんようび

） 4/1 大きなカブ 
 

 

  
 

おおきなカブの劇
げき

遊
あそ

びをし

ま し た 。 午前中
ごぜんちゅう

は 配役
はいやく

決
ぎ

め・小道具作
こ ど う ぐ づ く

りをしました。

午後
ご ご

からは劇
げき

を披露
ひ ろ う

し、

撮影
さつえい

した動画
ど う が

をみんなで

鑑 賞
かんしょう

しました❣ 

お
じ
い
さ
ん
↓ 

お
ば
あ
さ
ん
↓ 

 

ま
ご
↓ 

い
ぬ
と
ね
ず
み
↓ 

 

 

 

ナレーションもバッチシ ↑ 

な
か
な
か
み
つ
か
ら
な
い
よ 

😅
 

四
よ

つ葉
ば

ゲット✌ 

 


