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※ 日
ひ

頃
ごろ

はマスク着
ちゃく

用
よう

に取
と

り組
く

んでいるところですので、写
しゃ

真
しん

等
とう

のマスク着
ちゃく

用
よう

につきましては、ご理
り

解
かい

の

ほどよろしくお願
ねが

いいたします。 

 

【パン班
はん

】                                      小島望夢
こ じ ま の ぞ み

 

 少し
すこ

前
まえ

ですが、みんなでお花見
はなみ

に行
い

きました。普段
ふだん

仕事
しごと

で頑張
がんば

っているパン班
はん

、少
すこ

し汗
あせ

ばむくらいの

暖
あたた

かい気
き

候
こう

の中
なか

、桜
さくら

並
なみ

木
き

をみんなで歩
ある

きました。またみんなで出
で

かけられるように、みんなで仕事
し ご と

頑張
が ん ば

ります！！あゆみ周
しゅう

辺
へん

のごみ拾
ひろ

いも頑
がん

張
ば

っています。 

 

 

                                        

 

 

 

 

 

【ふきのとう班
はん

】                                     林
はやし

 

新年度
しんねんど

が始
はじ

まりました！今年度
こんねんど

も健康
けんこう

・安全
あんぜん

第一
だいいち

に、楽しい
たの    

雰囲気
ふ ん い き

で活動
かつどう

していきたいと思
おも

いますの

でよろしくお願
ねが

いします。４月
がつ

は御嶽山
おんたけさん

大和
や ま と

本宮
ほんぐう

へお花見
は な み

に行く
い  

機会
き か い

が 2回
かい

ありました。満開
まんかい

の桜
さくら

が風
かぜ

で散って
ち   

いる様子
よ う す

もとても綺麗
き れ い

でした。 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

【軽作業
けいさぎょう

】                                       富田
とみた

 

 新年度
しんねんど

がはじまり、みんな新
あたら

しい仲間
なかま

、スタッフにも慣
な

れて笑顔
えがお

が増
ふ

えてきました。今年度
こんねんど

は、100

均
きん

商 品
しょうひん

の内 職
ないしょく

を中 心
ちゅうしん

に、油取
ゆ と

り生活
せいかつ

、あみあみ、更
さら

にお米
こめ

の作業
さぎょう

も行
おこな

う予定
よてい

です。今年度
こんねんど

も、みん

な笑顔
えがお

で楽
たの

しく過
す

ごします。 
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【手工芸
しゅこうげい

班
はん

】                                      原田
は ら だ

 

 皆
みな

様
さま

お元
げん

気
き

でお過
す

ごしでしょうか。手工芸
しゅこうげい

班
はん

では 4月
がつ

に入
はい

り新
あたら

しいメンバーを含
ふく

めた、新
あたら

しい体制
たいせい

で

早速
さっそく

みんなで平城宮
へいじょうきゅう

跡
せき

にお花見
は な み

に行
い

き、存分
ぞんぶん

に雰囲気
ふ ん い き

を楽
たの

しみました。今年
こ と し

も新
あたら

しい手工芸
しゅこうげい

班
はん

として力
ちから

を合
あ

わせて頑張
が ん ば

ります。よろしくお願
ねが

いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【園芸
えんげい

班
はん

】                                       菊田
きくた

 

 新年度
しんねんど

がスタートし、気候
き こ う

の良
よ

い天
てん

気
き

となりましたね。少
すこ

し前
まえ

にお花見
は な み

に行
い

きました。 

普段
ふ だ ん

室内
しつない

で内職
ないしょく

作業
さぎょう

を頑張
が ん ば

っているので、気分
き ぶ ん

転換
てんかん

に散歩
さ ん ぽ

に行
い

ったり、鴻池
こうのいけ

まで行
い

って桜
さくら

を見
み

に行
い

き

ました。みんなとても良
よ

い表 情
ひょうじょう

で楽
たの

しく過
す

ごしていました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

【ジョブ班】                                     藤本
ふじもと

 

 新年度
しんねんど

が始
はじ

まり、 新
あたら

しい仲間
なかま

とともに活動
かつどう

に取
と

り組
く

んでいます。内 職
ないしょく

作業
さぎょう

にも取
と

り組
く

みながら、

散歩
さんぽ

やあゆみの広場
ひ ろ ば

で日向
ひなた

ぼっこをするなど、外
そと

での活動
かつどう

もたくさんしています。新年度
しんねんど

も頑張
がんば

ってい

きたいと思
おも

います。 
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【ワーク班】                                    小島
こじま

知美
ともみ

 

 今
こん

年
ねん

度
ど

、 新
あたら

しい顔
かお

ぶれで始
はじ

まったワーク班
はん

。雰囲気
ふ ん い き

もまた今
いま

までとは違
ちが

ったものになっているので

しょうが、引
ひ

き続
つづ

き皆
みな

さんにとってより良
よ

い日 中
にっちゅう

活動
かつどう

の場
ば

になればいいなと思
おも

っています。最近
さいきん

はジ

ムなどでの室内
しつない

運動
うんどう

のほか、１時間
じかん

程度
ていど

の散歩
さんぽ

に出
で

かけたり、内 職
ないしょく

をしたりもしています。 
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【スタッフのひ・と・り・ご・と】 
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【6月
がつ

の予定
よ て い

】 

6月
がつ

はサタデーズの予定
よ て い

はありません 

 

 はじめまして！４月
がつ

から入社
にゅうしゃ

した島
しま

水
み

鈴
すず

です。３月
がつ

まで大学生
だいがくせい

でした。高校
こうこう

では高齢者
こうれいしゃ

福祉
ふ く し

、大学
だいがく

では子
こ

ども福祉
ふ く し

について学
まな

んできました。これまで学
まな

んできたことは障
しょう

がい者
しゃ

福祉
ふ く し

でも活
い

かせるこ

とがあると思
おも

うので、あゆみでも頑張
が ん ば

りたいと思
おも

います。分
わ

からないことだらけで、ご迷惑
めいわく

おかけす

ることもありますが、よろしくお願
ねが

いします。 

 

 

 

 

こんにちは。今年度
こんねんど

よりジョブ班
はん

になりました藤本
ふじもと

です。皆
みな

さんはオタクと言
い

われると何
なに

を思
おも

い浮
う

かべるでしょうか？アニメキャラのプリントシャツを着
き

て、丸
まる

めたポスター（通称
つうしょう

ビーム

サーベル）がはみ出
で

たリュックを背負
せ お

い、秋
あき

葉原
は ば ら

を歩
ある

き回
まわ

る人
ひと

を思
おも

い浮
う

かべる人
ひと

もいますが、

広義的
こうぎてき

にはある特定
とくてい

の事柄
ことがら

に対
たい

しての知
ち

識
しき

が豊
ほう

富
ふ

な人
ひと

の事
こと

を指
さ

します。極端
きょくたん

なことを言
い

うとテ

レビなどで出演
しゅつえん

している「何某
なにがし

の専門家
せんもんか

」と言
い

うのはオタクなのです。 

「〇〇についてのことなら何
なん

でも聞
き

いてくれ」と言
い

えるような、ある特定
とくてい

の分野
ぶ ん や

を極
きわ

めるとい

うことは素晴らしいことだと思
おも

います。自分
じ ぶ ん

は趣味
し ゅ み

の事柄
ことがら

に関
かん

しては、オタクの人
ひと

たちのよう

に、「狭
せま

く・深
ふか

く」極
きわ

めたと誇
ほこ

れるものはないかもしれません。ですが、アニメが好
す

きですし、

プラモデル組
く

み立
た

ても好
す

きです。野球
やきゅう

を観
み

るのも、するのも好
す

きですし、車
くるま

の運転
うんてん

も好
す

きで

す。日本
に ほ ん

の戦国
せんごく

時代
じ だ い

の話
はなし

を調
しら

べるのも好
す

きですし、中国
ちゅうごく

の三国志
さんごくし

も好
す

きです。他
ほか

にも好
す

きなこ

とはたくさんあります。あゆみの一員
いちいん

なら福祉
ふ く し

オタクにならなければいけないとは思
おも

うのです

が、趣味
し ゅ み

に関
かん

しては「広
ひろ

く・浅
あさ

く」色々なことを楽
たの

しめたらいいなと思
おも

っています。 


