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※ 日
ひ

頃
ごろ

はマスク着
ちゃく

用
よう

に取
と

り組
く

んでいるところですので、写
しゃ

真
しん

等
とう

のマスク着
ちゃく

用
よう

につきましては、ご理
り

解
かい

の

ほどよろしくお願
ねが

いいたします。 

【ジョブ班
はん

】                                      菊田
き く た

 

しゃがんで片
かた

膝
ひざ

を立
た

て…片手
か た て

に

ストーン。２mほど先
   さき

にある丸
まる

い的
まと

を狙って
ねら    

…
・・・

いざ投球
とうきゅう

、シュ～！

世間
せ け ん

で盛り上がった
も  あ    

北京
ぺ き ん

五輪
ご り ん

。ジョ

ブ班
はん

では「カーリング男子
だ ん し

」が活躍
かつやく

。

初
はじ

めは、「ストーン」の持
も

ち方
かた

や滑
すべ

らし方
かた

もぎこちなかったメンバー

も、次第
し だ い

に、コツを得
え

てその姿
すがた

も

様
さま

になり、的
まと

を「得
え

る」事
こと

ができていました☆ 

 

【ふきのとう班
はん

】                                     林
はやし

                                                                                                          

ようやく春
はる

らしい気候
き こ う

になってきましたね。先月
せんげつ

は節分
せつぶん

イベントを行
おこな

い、鬼
おに

退治
た い じ

をしました。鬼
おに

が

背負
せ お

っている箱
はこ

に丸
まる

めた新聞紙
しんぶんし

を投
な

げ入
い

れて追
お

い払
はら

い、福
ふく

を呼
よ

び込
こ

みました。今年度
こんねんど

もあと一ヶ月
いっかげつ

になり

ましたが、元気
げ ん き

に活動
かつどう

していきたいと思
おも

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【ワーク班
はん

】                                     今家
い ま や

 

３月
がつ

に入
はい

りまだまだ寒
さむ

さも厳
きび

しく、コロナもまだまだ猛威
も う い

を奮
ふる

っています。 

なかなかお楽
たの

しみ活動
かつどう

やイベントも出来
で き

ませんが、皆
みな

元気
げ ん き

にあゆみで過
す

ごしております。 

今年度
こんねんど

も残
のこ

すところあと一ヶ月
いっかげつ

となりました。あっという間
ま

の一年
いちねん

でしたが、来年度
らいねんど

こそは楽
たの

しい思
おも

い出
で

を沢山
たくさん

作
つく

りたいと願
ねが

っています。 
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【手工芸
しゅこうげい

班
はん

】                                      津田
つ だ

 

 暖
あたた

かい日
ひ

も増
ふ

え、春
はる

がすぐそこまで来
き

ていますね。手工芸
しゅこうげい

班
はん

ではサタデーズで雛人形
ひなにんぎょう

作
づく

りをしました。

お昼
ひる

からは天気
て ん き

も良
よ

く、気温
き お ん

も高
たか

かったので散歩
さ ん ぽ

やボール遊
あそ

びをして楽
たの

しみました。これからの季節
き せ つ

は

身体
か ら だ

を動
うご

かす活動
かつどう

を増
ふ

やし、運動
うんどう

不足
ぶ そ く

を解
かい

消
しょう

していきたいと思
おも

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【軽作業
けいさぎょう

班
はん

】                                      原田
は ら だ

 

 みなさんお元気
げ ん き

ですか。軽作業
けいさぎょう

班
はん

で 2月
がつ

16日
にち

(水
すい

)に Kさんの2 0
はたち

歳の成人式
せいじんしき

のお祝
いわ

いをしました。Kさん

が『USA』の曲
きょく

が好
す

きなこともあり、スタッフが K さんの替
か

え歌
うた

を考
かんが

えみんなで熱唱
ねっしょう

しました。とても

笑顔
え が お

いっぱいに喜
よろこ

んでくれました。おめでとうございます！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

【園芸
えんげい

班
はん

】                                       藤本
ふじもと

 

 ぽかぽかと暖
あたた

かくなってきたので、平日
へいじつ

も積極的
せっきょくてき

に散歩
さ ん ぽ

に出
で

る事
こと

が増
ふ

えました。また、先日
せんじつ

は外
そと

でフ

ライングディスクやキャッチボールをして体
からだ

を動
うご

かす遊
あそ

びもしました。みんな一生懸命
いっしょうけんめい

に体
からだ

をうごかし、

春
はる

に向
む

けて身体
か ら だ

をほぐしていきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 

【パン班
はん

】 中野
な か の

 

 夕方
ゆうがた

5
５

時
じ

のチャイムがなったら空
そら

は 

ほんのり夕焼
ゆ う や

けで、随分
ずいぶん

と日
ひ

も長
なが

くな 

ってまいりました。近
ちか

づく春
はる

に向
む

けて 

パン工房
こうぼう

には、いちごメロンに抹茶
まっちゃ

メロ 

ン、いちごコルネやいちごマーブルなど 

一期一会
い ち ご い ち え

かもしれない季節
き せ つ

限定
げんてい

のパン達
たち

 

が取
と

り揃
そろ

い、一足
ひとあし

早
はや

く春
はる

到来
とうらい

です。また、 

ボリュームたっぷり食欲
しょくよく

そそる「ナポリパン」ウインナーにナポリタン、キャベツもてんこ盛
も

りで

新登場
しんとうじょう

！夕飯前
ゆうはんまえ

は要注意
ようちゅうい

です。 
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【4月
がつ

の予定
よ て い

】 

サタデーズ【9日
か

、23日
にち

】 

祝
しゅく

日
じつ

【昭
しょう

和
わ

の日
ひ

：29日
にち

（金
きん

）】 

 皆様
みなさま

、こんにちは。久しぶり
ひさ      

に登場
とうじょう

する、あゆみの大仏
だいぶつ

さんこと黒木
く ろ ぎ

です。 

 以前
い ぜ ん

ご紹介
  しょうかい

しました、黒木
く ろ ぎ

の趣味
し ゅ み

の一つ
ひと  

である魚釣り
さかなつ   

は、最近
さいきん

はコロナ禍
か

ということもあり、

中々
なかなか

行
い

けない今日
き ょ う

この頃
ごろ

ですが、今回
こんかい

は、もう一つ
ひと  

の趣味
し ゅ み

の映画
え い が

鑑賞
かんしょう

について、お話
  はなし

をしたいと

思います
おも      

。映画
え い が

鑑賞
かんしょう

と言いまして
い      

も、ネットフリックスを利用
り よ う

してのテレビでの鑑賞
かんしょう

ですが…。 

 最近
さいきん

は、ホラー系
けい

やアニメの映画
え い が

にはまり中
      ちゅう

で、特
とく

にゾンビ映画
え い が

は大好き
だいす   

です。内容
ないよう

が薄くて
うす    

も、

ゾンビ系
けい

というだけでついつい鑑賞
かんしょう

してしまうくらいで、緊迫感
きんぱくかん

ある演出
えんしゅつ

がたまりません。 

 これからも、映画
え い が

をこよなく愛し
あい  

、いろいろなジャンルの映画
え い が

を鑑賞
かんしょう

し、自称
じしょう

映画
え い が

評論家
ひょうろんか

！？に

なれるくらい詳しく
くわ    

なれたらと思い
おも  

ます。お薦め
すす  

の映画
え い が

がございましたら、是非
ぜ ひ

教えて
おし    

下さい
くだ    

。 

こんにちは！ふきのとう班
はん

の恵
え

谷
だに

仁
ひと

美
み

です。 

今日
き ょ う

は自分
じ ぶ ん

の愛車
あいしゃ

との出会
で あ

いについてお話
はなし

しようと思
おも

います。 

私
わたし

はあゆみに入社
にゅうしゃ

してから自動車
じど うしゃ

の免許
めんきょ

を取得
しゅとく

しました。10代
だい

の頃
ころ

から「免許
めんきょ

を取得
しゅとく

したら

絶対
ぜったい

に乗
の

る！！」と決
き

めていた車
くるま

がありました。それはジムニーです。 

新型
しんがた

のジムニーが人気
に ん き

の中
なか

、一
ひと

つ前
まえ

の型
かた

がどうしても乗
の

りたい！と思
おも

い免許
めんきょ

を取得
しゅとく

する前
まえ

から

毎日
まいにち

毎日
まいにち

インターネットで検索
けんさく

をし、去年
きょねん

の一月
いちがつ

についに出会
で あ

っちゃいました…♡名古屋
な ご や

まで

車
くるま

を見
み

に行
い

き、会
あ

った瞬間
しゅんかん

一目
ひ と め

ぼれ！！！まだ免許
めんきょ

も取
と

れていなかったですが、その日
ひ

に

購入
こうにゅう

しちゃいました。 

ブラックに輝
かがや

くボディに車高
しゃこう

も高
たか

く本当
ほんとう

にかっこいい！！ 

 型
かた

も古
ふる

いしジムニー自体
じ た い

、燃費
ね ん ぴ

が良
い

い車
くるま

ではないですが、これからも長
なが

く乗
の

れるようにメン

テナンスをしていきたいと思
おも

います。 

 


