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ね ん
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が つ
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                公園
こうえん

で元気
げ ん き

いっぱい遊
あそ

びました(^O^)／ 

 

サポートシステムあゆみ  

〒631-0811 奈良市
な ら し

秋篠
あきしの

町
ちょう

1388-2 

TEL：0742-47-2331 FAX：0742-47-2332 

携帯
けいたい

：080-5325-3010（営業
えいぎょう

時
じ

のみ） 

 H P
ホームページ

 http://os-ayumi.org ✉
メール

 daisy＠os-ayumi.org   

 

ご卒 業
そつぎょう

おめでとうございます 

 あゆみの放課後
ほ う か ご

等
とう

デイサービスを利用
り よ う

されていた 6名
めい

の高校
こうこう

三年生
さんねんせい

方々
かたがた

が卒 業
そつぎょう

されます。 

みんなすっかり頼
たの

もしいお兄
にい

さん、素敵
す て き

なお姉
ねえ

さんになりましたね。みなさんと過
す

ごした数年間
すうねんかん

の 

思
おも

い出
で

が今
いま

、よみがえってきます。あゆみで共
とも

に過
すご

ごした時間
じ か ん

は 私
わたし

たちスタッフにとってもかけ 

がえのない宝 物
たからもの

となりました。 

たくさんの思
おも

い出
で

をありがとう！みなさんのご活躍
かつやく

を 心
こころ

より応援
おうえん

しています！ 

 

〇お知
し

らせ〇 
 

放課後
ほ う か ご

等
とう

デイサービス自己
じ こ

評価
ひょうか

について 

社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

あゆみの会
かい

ホームページにて、2021年度
ね ん ど

サポートシステムあゆみ放課後
ほ う か ご

等
とう

デイサー 

ビスの保護者
ほ ご し ゃ

アンケート集 計
しゅうけい

結果
け っ か

及
およ

び自己
じ こ

評価表
ひょうかひょう

を公 表
こうひょう

いたします。「お知
し

らせがあるよ」 

内
ない

の「イベント・その他
た

」に掲載
けいさい

しておりますのでご覧
らん

ください。またご希望
き ぼ う

の方
かた

には評価表
ひょうかひょう

を 

お渡
わた

しいたしますので、ご連絡
れんらく

ください。アンケートにご 協 力
きょうりょく

頂
いただ

きました保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

、 

ありがとうございました。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇放課後
ほ う か ご

等
とう

デイサービス〇 

時
じ

 間
かん

： ①12:00～16:00 ②16:00～18:00 下校
げ こ う

時
じ

間
かん

に合
あ

わせて①又
また

は②にお申 込
もうしこみ

下
くだ

さい。 

参加費
さ ん か ひ

：月
げつ

・火
か

・木
もく

・金
きん

 …100円
えん

、 水曜日
す い よ う び

 …プログラム 表
ひょう

参 照
さんしょう

 

☆活動
かつどう

時間
じ か ん

に食事
しょくじ

をとられる方
かた

は各自
か く じ

でお弁当
べんとう

をご用意
よ う い

ください。 
 

春休
はるやす

み期間中
きかんちゅう

 

時間
じ か ん

：10：00～16：00    内容
ないよう

：プログラム表
ひょう

参照
さんしょう

 

 

曜日
よ う び

 月
げつ

 火
か

 水
すい

 木
もく

 金
きん

 

内容
ないよう

 週
しゅう

替
が

わり 運動
うんどう

 週
しゅう

替
が

わり 創作
そうさく

 音楽
おんがく

 

持
も

ち物
もの

  
動
うご

きやすい服装
ふくそう

 

タオル 

プログラム 表
ひょう

参 照
さんしょう

 

汚
よご

れても 

よい服装
ふくそう

 

 

★ ちょこっとステイ 

日
にち

 時
じ

：2022年
ねん

 4月
がつ

 月
げつ

～金
きん

 10:00～18:00（ 休 業
きゅうぎょう

日
び

を除
のぞ

く） 

         ◎ケア料金
りょうきん

は１時間
じ か ん

につき 1,500円
えん

 となります。 

活動
かつどう

場所
ば し ょ

・集合
しゅうごう

・解散
かいさん

場所
ば し ょ

：サポートシステムあゆみ or オープンスペースＡＹＵＭＩ 

対
たい

 象
しょう

：年齢
ねんれい

制限
せいげん

はありません（放課後
ほ う か ご

等
とう

デイサービス実施
じ っ し

時間帯
じ か ん た い

の児童
じ ど う

を除
のぞ

く） 

内
ない

 容
よう

： 音楽
おんがく

を聴
き

いたり、お話をしたり、楽
たの

しく過
す

ごしましょう。 

参加費
さ ん か ひ

：100円
えん

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://os-ayumi.org/


4月
がつ

おたのしみプログラム 
 

日
にち

 時
じ

 内
ない

 容
よう

 参加費
さ ん か ひ

 

 
 

1 日（金
きん

） 

大
おお

きなカブ 

お面
めん

や小道具
こ ど う ぐ

を作
つく

って「大
おお

きなカブ」の劇遊
げきあそ

 

びをしよう(*^^)v配役
はいやく

はみんなで 話
はなし

合
あ

おう❕ 

 
 

100円
えん

 

 

 

 

4日
か

（月
げつ

） 

ふろーらむ公園
こうえん

へいこう 

春
はる

の季節
き せ つ

の花
はな

🌼がたくさんある生駒
い こ ま

の 

庭園
ていえん

を散策
さんさく

しよう👣 

※雨天
う て ん

時
じ

は映画
え い が

・リクエストダンスをします。 

 

300円
えん

 

雨天
う て ん

時
じ

：

100円
えん

 

 
 

 

5
いつ

日
か

（火
か

） 

緑
みどり

の文化
ぶ ん か

園
えん

へいこう 

自然
し ぜ ん

の中
なか

を散歩
さ ん ぽ

して遊具
ゆ う ぐ

でいっぱい遊
あそ

ぼう!(^^)! 

※お小遣
こ づ か

い 200円
えん

程度
て い ど

お持
も

ちください 

※雨天
う て ん

時
じ

はヨガ・ストレッチをします。 

 
 

500円
えん

 

雨天
う て ん

時
じ

：

100円
えん

 

 
 

6
むい

日
か

（水
すい

） 

 

若草山
わかくさやま

へいこう 

大自然
だ い し ぜ ん

を堪
たん

能
のう

しよう(^^♪春
はる

の風
かぜ

を感
かん

じてきてね🌬 

※療 育
りょういく

手帳
てちょう

・お小遣
こ づ か

い 200円
えん

程度
て い ど

お持
も

ちください 

※雨天
う て ん

時
じ

は映画
え い が

・リクエストダンスをします。 

 

600円
えん

 

雨天
う て ん

時
じ

：

100円
えん

 

 

 

7
なの

日
か

（木
もく

） 

四
よ

つ葉
ば

のクローバーをさがしに in平 城 宮
へいじょうきゅう

跡
せき

 

平 城 宮
へいじょうきゅう

跡
せき

でのミッションは「四
よ

つ葉
ば

の 

クローバー」を見
み

つけよう🍀です。 

持
も

って帰
かえ

って押
お

し花
ばな

にしましょう✿ 

※雨天
う て ん

時
じ

は押
お

し花
ばな

でしおり作
づく

りをします。 

 

200円
えん

 

雨天時： 

100 円 

 

 

13日
にち

（水
すい

） 

シャボン玉
だま

で遊
あそ

ぼう 

芝生
し ば ふ

広場
ひ ろ ば

でいろんなシャボン玉
だま

を作
つく

って遊
あそ

ぼう☺ 

大
おお

きなシャボン玉
だま

作
づく

りにもチャレンジだ❕ 

※雨天
う て ん

時
じ

はリクエストダンス・ストレッチをします。 

 

200 円 

雨天
う て ん

時
じ

：

100円
えん

 

 

20
は つ

日
か

（水
すい

） 

兜 谷
かぶとだに

公園
こうえん

で遊
あそ

ぼう 

遊具
ゆ う ぐ

で遊
あそ

んだ後
あと

は広
ひろ

い園内
こうえん

を散歩
さ ん ぽ

してみよう👣 

※雨天
う て ん

時
じ

はリクエストダンス・ストレッチをします。 

200円
えん

 

雨天
う て ん

時
じ

：

100円
えん

 

 

27日
にち

（水
すい

） 

 

公園
こうえん

で遊
あそ

ぼう 

近
ちか

くの公園
こうえん

までレッツゴー！遊具
ゆ う ぐ

でいっぱい遊
あそ

ぼうね！ 

※雨天
う て ん

時
じ

はリクエストダンス・ストレッチをします。 

 

100円
えん

 

※感染
かんせん

状 況
じょうきょう

によりプログラムの内容
ないよう

変更
へんこう

をする場合
ば あ い

があります。ご 了 承
りょうしょう

ください。 

※ 昼 食
ちゅうしょく

を購 入
こうにゅう

される方
かた

は 1000円
えん

程度
て い ど

お持
も

ちください。 
 

19

行事
 ぎょうじ

予定
　よてい

☆ちょこっと

▲デイ

ふろーらむ公園
こうえん

※10～16

☆ちょこっと

▲デイ

緑
みどり

の文化
ぶんか

園
えん

※10～16

☆ちょこっと

▲デイ

若草山
わかくさやま

※10～16

☆ちょこっと

▲デイ

四
よ

つ葉
ば

のクローバー

①12～16

②16～18

※10～16

☆ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

※10～16

☆ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

※10～16

☆ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

※10～16

☆ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

昭和
しょうわ

の日
ひ

☆ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

27

☆ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

☆ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

☆ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

24

☆ちょこっと

▲デイ

兜谷公園
かぶとだにこうえん

①12～16

②16～18

☆ちょこっと

▲デイ

公園
こうえん

で遊
あそ

ぼう

①12～16

②16～18

☆ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

25 26

☆ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

☆ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

13 14 15

30

9

29

☆ちょこっと

▲デイ

シャボン玉
だま

①12～16

②16～18

2120

☆ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

10 11 12

☆ちょこっと

▲デイ

大
おお

きなカブ

※10～16

3 4 5 6

2022 年
ねん

　4 月
がつ

日
にち

月
げつ

火
か

水
すい

木
もく

金
きん

土
ど

21

7

2322

▲・・・児童
じどう

対象
たいしょう

　　☆・・・どなたでもＯＫ　　　※春休
はるやす

み期間
きかん

17 18

8

16

28



アルバム    放課後等
ほうかごとう

デイサービス 1 か月
げつ

の楽
たの

しいシーンをピックアップ(^^)/ 
 

週
しゅう

替
が

わりプログラム（月曜日
げ つ よ う び

） 2/28 ちらし寿司
ず し

工作
こうさく

 
            

    

ちらし寿司
ず し

に好
す

きな具材
ぐ ざ い

をいれてみよう～お米
こめ

の上
うえ

にマグロ、サーモン、きゅうり… 

みんな考
かんが

えながら作
つく

っていました。『食
た

べ物
もの

シリーズ』次回
じ か い

もお楽
たの

しみに( ◠‿◠ )  

運動
うんどう

プログラム（火曜日
か よ う び

） 2/15 山陵
みささぎ

町
ちょう

公園
こうえん

 
 

    

ブランコゆらゆら～ すべり台
だい

いっきまーす！ 鉄棒
てつぼう

 くるりん・ぱっ！  

お楽
たの

しみプログラム（水曜
すいよう

日
び

）  2/2 豆
まめ

まき   
 

   

  鬼
おに

退治
た い じ

シミュレーション中
ちゅう

・・・・   『鬼
おに

がきたぞー』 『みんなで退治
た い じ

だ‼』  

『こわいよ～』 『にげろっ！』  
 

創作
そうさく

プログラム（木曜日
も く よ う び

） 2/17・24春
はる

の壁面
へきめん

作
づく

り 
 

   
 

      

さてこの壁面
へきめん

は何
なに

に変身
へんしん

するでしょうか？ピンクの花
はな

びらがきれいだよ❣ 

正解
せいかい

は…来月
らいげつ

の表紙
ひょうし

をお楽
たの

しみに( ◠‿◠ )  

                              

音楽
おんがく

プログラム（金曜日
きんようび

） 2/4.18 ストレッチ・ヨガ 25神
じん

功
ぐう

公園
こうえん

 

    

画面
が め ん

を見
み

ながらヨガのポーズやストレッチを頑張
が ん ば

っています。 

晴
は

れた日
ひ

には公園
こうえん

へ！元気
げ ん き

いっぱいなこどもたちです(^^♪ 

 

 
 ついたてのデザインも時々

ときどき

 

描
か

き足
た

しています !! 

 

2日
か

連続
れんぞく

で 

あゆみにやって

きた鬼
おに

でーす

👹 


