
 

第
だ い

182号
ご う

 2021年
ね ん

 10月
が つ

      ～わらいふ～  
  

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

          

              植村
うえむら

牧場
ぼくじょう

へ行
い

ってきました✌ 
 

サポートシステムあゆみ  

〒631-0811 奈良市
な ら し

秋篠
あきしの

町
ちょう

1388-2 

TEL：0742-47-2331 FAX：0742-47-2332 

携帯
けいたい

：080-5325-3010（営業
えいぎょう

時
じ

のみ） 

 H P
ホームページ

 http://os-ayumi.org ✉
メール

 daisy＠os-ayumi.org 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇放課後
ほ う か ご

等
とう

デイサービス〇 

時
じ

 間
かん

： ①12:00～16:00 ②16:00～18:00 下校
げ こ う

時
じ

間
かん

に合
あ

わせて①又
また

は②にお申込
もうしこみ

下
くだ

さい。 

参加費
さ ん か ひ

：月
げつ

・火
か

・木
もく

・金
きん

 …100円
えん

、 水曜日
すいようび

 …プログラム表
ひょう

参照
さんしょう

 

☆活動
かつどう

時間
じ か ん

に食事
しょくじ

をとられる方
かた

は各自
か く じ

でお弁当
べんとう

をご用意
よ う い

ください。 

※感染症
かんせんしょう

のリスクを減
へ

らす為
ため

に当面
とうめん

の間
あいだ

、月曜日
げつようび

の調理
ちょうり

プログラムは中止
ちゅうし

させて頂
いただ

きます。 

 

10月
がつ

おたのしみプログラム 

日
にち

 時
じ

 内
ない

 容
よう

 参加費
さ ん か ひ

 

 

6
むい

日
か

（水
すい

） 

 

公園
こうえん

で遊
あそ

ぼう 

近
ちか

くの公園
こうえん

で思
おも

いっきり遊
あそ

ぼう！ 

秋
あき

を感
かん

じられるといいですね(^^♪ 

※雨天
う て ん

時
じ

：習字
しゅうじ

…汚
よご

れても良
よ

い服装
ふくそう

で来
き

てください。 

 
 

100円
えん

 

 

 
 

13日
にち

（水
すい

） 

神
じん

功
ぐう

公園
こうえん

へいこう 

神
じん

功
ぐう

公園
こうえん

で遊ぼう！！ 

池
いけ

の周
まわ

りの散歩
さ ん ぽ

もおすすめです!(^^)! 

※雨天
う て ん

時
じ

 : 工作
こうさく

で‘ぶどう🍇′を作
つく

ります。 

 
 

100円
えん

 

 

20
は つ

日
か

（水
すい

） 

秋篠
あきしの

川沿
が わ ぞ

い散歩
さ ん ぽ

 

秋篠
あきしの

川沿
が わ ぞ

いを歩
ある

こう！どこまでいけるかな👣👣 

※雨天
う て ん

時
じ

：ヨガ・ストレッチをします。 

100円
えん

 

27日
にち

（水
すい

） 

佐保
さ ほ

川沿
が わ ぞ

い散歩
さ ん ぽ

 

川沿
か わ ぞ

い散歩
さ ん ぽ

第二弾
だいにだん

！佐保
さ ほ

川沿
が わ ぞ

いを歩
ある

こう👣👣 

野鳥
やちょう

を探
さが

しながら散歩
さ ん ぽ

しても楽
たの

しいよ(*^^)v 

※雨天
う て ん

時
じ

：習字
しゅうじ

…汚
よご

れても良
よ

い服装
ふくそう

で来
き

てください。 

200円
えん

 

 

※雨天
うてん

時
じ

 

100円
えん

 

曜日
よ う び

 月
げつ

 火
か

 水
すい

 木
もく

 金
きん

 

内容
ないよう

 週
しゅう

替
が

わり 運動
うんどう

 週
しゅう

替
が

わり 創作
そうさく

 音楽
おんがく

 

持
も

ち物
もの

  
動
うご

きやすい服装
ふくそう

 

タオル 

プログラム 表
ひょう

参照
さんしょう

 

汚
よご

れても 

よい服装
ふくそう

 

 

★ ちょこっとステイ 

日
にち

 時
じ

：2021年
ねん

 10月
がつ

 月
げつ

～金
きん

 10:00～18:00（休 業
きゅうぎょう

日
び

を除
のぞ

く） 

         ◎ケア料金
りょうきん

は１時間
じ か ん

につき 1,500円
えん

 となります。 

活動
かつどう

場所
ば し ょ

・集合
しゅうごう

・解散
かいさん

場所
ば し ょ

：サポートシステムあゆみ 

対
たい

 象
しょう

：年齢
ねんれい

制限
せいげん

はありません（放課後
ほ う か ご

等
とう

デイサービス実施
じ っ し

時間帯
じ か ん た い

の児童
じ ど う

を除
のぞ

く） 

内
ない

 容
よう

： 音楽
おんがく

を聴
き

いたり、トランポリンをしたり、楽
たの

しく過
す

ごしましょう。 

参加費
さ ん か ひ

：100円
えん

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

契約
けいやく

更新
こうしん

のお知
し

らせ 

10月
がつ

は契約
けいやく

更
こ う

新月
しんづき

となります。別紙
べ っ し

を参照
さんしょう

頂
いただ

き 9月
がつ

末
まつ

までに更新
こうしん

書類
しょるい

を

ご提
てい

出
しゅつ

頂
いただ

きますようお願
ねが

いいたします。 

 

 

http://os-ayumi.org/


アルバム     放課後等
ほうかごとう

デイサービス 1 か月
げつ

の楽
たの

しいシーンをピックアップ(^^)/ 
 

月曜日
げ つ よ う び

 8/30 夏
なつ

の思
おも

い出
で

フォトフレーム 
 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

タイルシールや貝殻
かいがら

で写真
しゃしん

のフレームに飾
かざ

りつけをしました。素敵
すてき

なフォトフレームができました❣ 

火曜日
か よ う び

 8/24 縁日
えんにち

 
 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   あゆみ縁日
えんにち

は手作
てづく

り感
かん

満載
まんさい

でした！魚
さかな

釣
つ

り・射的
しゃてき

・輪投
わ な

げ・的
まと

あてを楽
たの

しみました(^^♪ 

水曜
すいよう

日
び

 8/18 南国
なんごく

シエスタ 
     

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

レイを身
み

にまとい踊
おど

っていると…カメハメハ大王
だいおう

⁉がやってきて… 

南国
なんごく

ジュースのプレゼントを頂
いただ

きました😛午後
ご ご

はゆっくりお昼寝
ひ る ね

タイム(-_-)zzz 

木曜日
も く よ う び

 8/19 陶芸
とうげい

 

       

本格的
ほんかくてき

な粘土
ね ん ど

での陶芸
とうげい

にみんな真剣
しんけん

に作品
さくひん

を作
つく

っていました。焼
や

き上
あ

がりは 11～12月
がつ

です。お楽
たの

しみに！ 

金曜日
き ん よ う び

 8/6 水鉄砲
みずてっぽう

・水風
みずふう

船
せん

 
                          

  

水鉄砲
みずてっぽう

や水風
みずふう

船
せん

で的
まと

◎を狙
ねら

え！のミッションでみんなびしょ濡
ぬ

れ(#^.^#) 

みんなで過
す

ごした夏休
なつやす

み 
 

     
 

   

 

なかよく 

いっぱい 

遊
あそ

んだね！ 

 
 



行事
ぎ ょ う じ

予定
よ て い

 

2021年
ね ん

 10月
が つ

 

日
にち

月
げつ

火
か

水
す い

木
も く

金
き ん

土
ど

1 2

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

3 4 5 6 7 8 9

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

★ちょこっと

▲デイ

公園
こうえん

で遊
あそ

ぼう

①12～16

②16～18

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

10 11 12 13 14 15 16

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

★ちょこっと

▲デイ

神功
じんぐう

公園
こうえん

①12～16

②16～18

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

17 18 19 20 21 22 23

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

★ちょこっと

▲デイ

秋篠川
あきしのかわ

沿
ぞ

い散歩
さ ん ぽ

 ①12～16

②16～18

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

24 25 26 27 28 29 30

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

★ちょこっと

▲デイ

佐保
さ ほ

川
がわ

沿
ぞ

い散歩
さ ん ぽ

 ①12～16

②16～18

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

31


