
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 第
だい

191号
ごう

 2021年
ねん

 10月
がつ

 

社会福祉法人
しゃかいふくしほうじん

あゆみの会
かい

 

オープンスペース‘ＡＹＵＭＩ
あ ゆ み

’ 

奈良市秋篠町
ならしあきしのちょう

１３８１－１ 

ＴＥＬ：０７４２－５３－０５１１ 

ＦＡＸ：０７４２－５３－０５１２ 

                                ✉：info@os-ayumi.org  

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 

※日
ひ

頃
ごろ

はマスク着
ちゃく

用
よう

に取
と

り組
く

んでいるところですので、写
しゃ

真
しん

等
とう

のマスク着
ちゃく

用
よう

につきましては、ご理
り

解
かい

の

ほどよろしくお願
ねが

いいたします。 

【スタッフのひ・と・り・ご・と】 

【多事想
た じ そ う

ろん】                                   久永
ひさなが

 洋
ひろし

 

 東
とう

京
きょう

パラリンピックの熱
あつ

い戦
たたか

いに胸
むね

を打
う

たれ、閉
へい

会
かい

式
しき

の盛
せい

大
だい

さに感
かん

動
どう

したところでありますが、皆
みな

さん

はこの東
とう

京
きょう

オリンピック・パラリンピックに何
なに

を感
かん

じることが出
で

来
き

たでしょうか。東
とう

京
きょう

大
たい

会
かい

のコンセプト

として、①「すべての人
ひと

が自
じ

己
こ

ベストを目
め

指
ざ

し（全
ぜん

員
いん

が自
じ

己
こ

ベスト）」②「一
ひと

人
り

ひとりが違
ちが

いを認
みと

め合
あ

い（多
た

様
よう

性
せい

と調
ちょう

和
わ

）」③そして、未
み

来
らい

へつなげよう（未
み

来
らい

への継
けい

承
しょう

）」の 3つが基
き

本
ほん

となっていました。私
わたし

自
じ

身
しん

は

②の「一
ひと

人
り

ひとりが違
ちが

いを認
みと

め合
あ

い（多
た

様
よう

性
せい

と調
ちょう

和
わ

）」というコンセプトが今
こん

後
ご

の社
しゃ

会
かい

において鍵
かぎ

になると

思
おも

っています。この数
すう

十
じゅう

年
ねん

で共
きょう

生
せい

社
しゃ

会
かい

が謳
うた

われるようになり、変
か

わった部
ぶ

分
ぶん

もあるかと思
おも

いますが、立
たち

場
ば

の違
ちが

う人
ひと

達
たち

の想
おも

いを想
そう

像
ぞう

するということについては、継
けい

続
ぞく

して一
いっ

緒
しょ

に考
かんが

えていく必
ひつ

要
よう

があります。この東
とう

京
きょう

大
たい

会
かい

を機
き

により一
いっ

層
そう

、共
きょう

生
せい

社
しゃ

会
かい

が実
じつ

現
げん

出
で

来
き

るよう毎
まい

日
にち

を積
つ

み重
かさ

ねていきたいと思
おも

います。 
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【１０月
がつ

の予定
よ て い

】 

11日
にち

（月
げつ

）通常
つうじょう

営業
えいぎょう

日
び

となりますので、お間違
ま ち が

いのないようお願
ねが

いします。 

サタデーズ：16日
にち

  ※詳
しょう

細
さい

は後
ご

日
じつ

お伝
つた

えいたします。 

こんにちは！ふきのとう班
はん

の荘司
しょうじ

です。 

早速
さっそく

ですが、生
い

き物
もの

っていいですね！うちはハムスターを迎
むか

えて半年
はんとし

ほどになりますが、

毎日
まいにち

この小
ちい

さな生
い

き物
もの

に大
おお

きな活力
かつりょく

を与
あた

えてもらっているんです！ハムスターはあまり人
ひと

に懐
なつ

かないとされますが、飼
か

い主
ぬし

として認識
にんしき

してくれますし、何
なに

をするにも仕草
し ぐ さ

が可愛
か わ い

くて

ずーっと見
み

ていられます。餌
えさ

の袋
ふくろ

のパリパリ音
おん

がすると、寝
ね

ぼけた顔
かお

で小
ちい

さな茶碗
ちゃわん

の前
まえ

まで

来る
く

姿
すがた

は最高
さいこう

です！ 

ある時
とき

は、貯蓄
ちょちく

している餌
えさ

も掃除
そ う じ

しようとすると「返
かえ

して～」と慌
あわ

てて手
て

を出
だ

して来
く

るん

です。この小
ちい

さなカゴの中
なか

で意志
い し

を持
も

って生活
せいかつ

している姿
すがた

が何
なん

とも愛
いと

おしいです。 

私
わたし

も私
わたし

らしく、のんびりのんびりいきたいものです！ 

こんにちは。ふきのとう班
はん

の木島
き じ ま

くみです。まだ「秋
あき

」というには早
はや

いですが、少
すこ

しず

つ秋
あき

の気配
け は い

も感
かん

じる頃
ころ

だと思
おも

います。そこで、「○○の秋
あき

」ということで、「読書
どくしょ

の秋
あき

」の

話
はなし

をしたいと思
おも

います。わたしは、小説
しょうせつ

を読
よ

むのが好
す

きで中
なか

でも時代
じ だ い

小説
しょうせつ

で戦国
せんごく

時代
じ だ い

の

話
はなし

です。戦国
せんごく

時代
じ だ い

には、たくさんの武将
ぶしょう

たちが自分
じ ぶ ん

たちの殿
との

や城
しろ

を守
まも

り、生
い

き残
のこ

る為
ため

、と

戦
たたか

い抜
ぬ

いた時代
じ だ い

です。そして、わたしの好
す

きな武将
ぶしょう

もそんな時代
じ だ い

を生
い

き抜
ぬ

いた人物
じんぶつ

です。         

その武将
ぶしょう

は、他
ほか

の人
ひと

たちと少
すこ

し違
ちが

い「傾
かぶ

奇者
き も の

」と呼
よ

ばれる人
ひと

でしたが、自分
じ ぶ ん

というもの

をしっかりと持
も

ち、間違
ま ち が

いを正
ただ

し、思
おも

いを貫
つらぬ

き通
とお

す…時
とき

には無茶
む ち ゃ

なところもあるけれど、

相手
あ い て

を思
おも

う気持
き も

ちは忘
わす

れない、とても漢
おとこ

らしく素敵
す て き

な武将
ぶしょう

です。そんな人
ひと

になりたいな…

など思
おも

う今日
き ょ う

この頃
ごろ

。現代
げんだい

でも、大変
たいへん

な事
こと

が多
おお

いですが、こんな時代
じ だ い

だからこそ、みんな

の生
い

きた証
あかし

を時代
じ だ い

に刻
きざ

んでいきましょう。 
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【園芸
えんげい

班
はん

】                                                                     福森
ふ く もり

 

 残
ざん

暑
し ょ

が続
つづ

きますが、園芸
えんげい

班
はん

のメンバーは 

暑
あつ

さに負
ま

けず元
げん

気
き

に過
す

ごしています。長雨
あめ

や 

熱中症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

で畑
はたけ

の活動
かつどう

はあまりできませ 

んでしたが、収穫
しゅうかく

した野菜
や さ い

の袋詰
ふくろづ

め作業
さ ぎ ょ う

や、 

内職
ないしょく

を中心
ちゅうしん

に取
と

り組
く

んでいます。また水遊
みずあそ

び 

やボーリングなどレクレーションも行
おこな

い、皆
みんな

で 

大
おおい

いに盛
も

り上
あ

がりました。 

【手工芸
しゅこうげい

班
はん

】                                 吉岡
よしおか

 

朝晩
あさばん

の涼
すず

しさと虫
むし

の鳴
な

き声
ごえ

に夏
なつ

の終
お

わりを感
かん

じる 

ようになりました。この 1 か月
げつ

は、ワクチン接種
せっしゅ

 

の為
ため

に休
やす

むメンバー、スタッフが多
おお

く、全員
ぜんいん

が揃
そろ

う 

日
ひ

がほとんどありませんでした。しかし、そんな 

厳
きび

しい状 況
じょうきょう

にあってもお互
たが

いに思
おも

いやり、助
たす

け合
あ

 

い、概
おおむ

ね普
ふ

段
だん

通
どお

りの活動
かつどう

ができました。ここぞ！ 

という時
とき

に発揮
は っ き

される手工芸
しゅこうげい

班
はん

の団結力
だんけつりょく

と底力
そこぢから

を 

実感
じっかん

し、大変
たいへん

ながらも充実
じゅうじつ

した 1 か月
げつ

でした。 

【パン班
はん

】 中野
な か の

 

熱中症
ねっちゅうしょう

も油断
ゆ だ ん

大敵
たいてき

、パン工房
こうぼう

では出勤
しゅっきん

が早い
はや  

メンバーが朝
あさ

いちばんでヤカンにたっぷり沸
わ

かしている

「万能
ばんのう

茶
ちゃ

」を夏
なつ

使用
し よ う

によーく冷
さ

まして 

いつでも飲
の

める体制
たいせい

です。毎日
まいにち

元気
げ ん き

に 

出勤
しゅっきん

して、いいお顔
かお

でお仕事
し ご と

したいか 

ら、休憩
きゅうけい

多
おお

めにのんびりのびのび頑張
が ん ば

 

りましょう。とっても美味
お い

しいノンカフ 

ェインの「万能
ばんのう

茶
ちゃ

」はパン工房
こうぼう

でお買
か

い 

求め
もと  

いただけます。 

 

【ワーク班
はん

】                                 上阪
うえさか

 

季節
き せ つ

がら残暑
ざんしょ

も続
つづ

きますが、少
すこ

しは過
す

ごし易
やす

い日々
ひ び

になってきました。コロナウイルス感染症
かんせんしょう

も、まだ

まだ終息
しゅうそく

には至
いた

りませんが、引
ひ

き続
つづ

き手洗
て あ ら

い 

や消毒
しょうどく

等
とう

の感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

、工夫
く ふ う

を取
と

り入
い

れ 

て頑張
が ん ば

っています。今後
こ ん ご

、秋
あき

の季節
き せ つ

になる 

ので、季節
き せ つ

の変化
へ ん か

を感
かん

じ、楽
たの

しめるような 

活動
かつどう

ができればと思
おも

っております。 

 

 

【軽作業
けいさぎょう

班
はん

】                                     小島
こ じ ま

の 

8月
がつ

のサタデーズでは、『アユミンピック』をしました。聖火
せ い か

リレーを行
おこな

い、みんな金
きん

メダルをゲットし

楽
たの

しい一日
いちにち

になりました。活動
かつどう

面
めん

は内職
ないしょく

の他
ほか

に『あみあみクロス』とラベンダーサシェを作
つく

っています。

今回
こんかい

のサシェ袋
ぶくろ

は、染料
せんりょう

で染
そ

める所
ところ

から作
つく

っています。今回
こんかい

は 紫
むらさき

が濃
こ

く出
で

て落
お

ち着
つ

きのある色
いろ

に仕上
し あ

がりました。一
ひと

つ一
ひと

つ手
て

縫
ぬ

いで、数量
すうりょう

限定
げんてい

で発売
はつばい

していますので、パン工
こう

房
ぼう

にお立
た

ち寄
よ

り際
さい

はご検
けん

討
とう

くだ

さい。 

 

 

 

 

 

 

       

 

【ジョブ班
はん

】                                     小島
こ じ ま

と 

最近
さいきん

、午前中
ごぜんちゅう

を中心
ちゅうしん

に金属
きんぞく

部品
ぶ ひ ん

のねじ回し
まわ  

の作業
さぎょう

に取り組んで
と  く   

います。その作業
さぎょう

ひとつとっても、皆
みんな

の様々
さまざま

な姿
すがた

が垣間見え
か い ま み   

ます。例
たと

えば、回
かい

を重ねる
かさ    

度
たび

に、作業
さぎょう

しやすいように自分
じ ぶ ん

なりにやり方
    かた

を工夫
く ふ う

する

姿
すがた

。また、気
き

を利かせて
き    

、他
ほか

の人
ひと

に部品
ぶ ひ ん

をその都度
つ ど

用意
よ う い

してあげる人
ひと

、そして、その部分
ぶ ぶ ん

を次々
つぎつぎ

と手
て

に取り
と  

ネジを回して
まわ    

いく人
ひと

。徐々
じょじょ

に芽生えて
め ば   

きた 仲間
な か ま

意識
い し き

の中
なか

で見られた
み    

すばらしい連携
れんけい

プレーでした。 

 

                

 

 

                                                              

   

 

 

【ふきのとう班
はん

】                                    濵
はま

                                

 通年
つうねん

より猛
もう

暑
しょ

日
び

が続
つづ

きましたが、朝晩
あさばん

は随
ずい

分
ぶん

過
す

ごしやすくなりました。ふきのとう班
はん

では創
そう

作
さく

活
かつ

動
どう

で

『ひまわり』を作成
さくせい

し、壁
かべ

に飾
かざ

り、夏
なつ

の季
き 

節
せつ

感
かん

を味
あじ

わいました。また、サタデーズでは水遊
みずあそ

びをしたり、

花火
は な び

の演
えん

出
しゅつ

をしたりと夏
なつ

気分
き ぶ ん

を味
あじ

わいました。まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きます。体調
たいちょう

に気
き

を付
つ

けて、これか

らも楽
たの

しく活動
かつどう

していきたいと思
おも

います。 
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