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※日
ひ

頃
ごろ

はマスク着
ちゃく

用
よう

に取
と

り組
く

んでいるところですので、写
しゃ

真
しん

等
とう

の 

マスク着
ちゃく

用
よう

につきましては、ご理
り

解
かい

のほどよろしくお願
ねが

いいたします。 

 

【スタッフのひ・と・り・ご・と】 

【6月
がつ

の予定
よ て い

】 

祝日（休業日） なし 

サタデーズ・・・なし 

【多事想
た じ そ う

ろん】                                久永
ひさなが

 洋
ひろし

 

 『バリバラ〜障害者
しょうがいしゃ

情報
じょうほう

バラエティー〜』が 10年目
ね ん め

を迎
むか

えました。ご存知
ぞ ん じ

の方
かた

もいらっしゃると

思
おも

いますが、とっても元気
げ ん き

が出
で

る番組
ばんぐみ

です。元気
げ ん き

が出
で

るといっても、障
しょう

がいのある方
かた

が頑張
が ん ば

っている

からではなく、出演
しゅつえん

している方
かた

たちが生
い

き生
い

きとしているからです。内容
ないよう

によっては、厳
きび

しい社会
しゃかい

の

現実
げんじつ

を突
つ

き付
つ

けられることもありますが、障
しょう

がいがあってもなくても一人
ひ と り

の人間
にんげん

が生
い

き生
い

きしてい

る姿
すがた

を見
み

ると元気
げ ん き

が出
で

ます。自分
じ ぶ ん

も周
まわ

りを元気
げ ん き

にさせられるような人
ひと

になりたいなと感
かん

じながら、こ

のコロナ禍
か

を過
す

ごしていけたらと思
おも

います。「感動
かんどう

ポルノ」「無意識
む い し き

の差別
さ べ つ

」等
とう

、様々
さまざま

な興味
きょうみ

深
ぶか

い内容
ないよう

もありました。是非
ぜ ひ

、皆
みな

さんもご覧
らん

になって下
くだ

さい。 

こんにちは。園芸
えんげい

班
はん

の福森
ふ く もり

です。みなさん、チャンスフラワーはご存
ぞん

じですか?私
わたし

も最近
さいきん

知
し

ったので

すが、チャンスフラワーとは、行
ゆ

き場
ば

のない花
はな

に新
あら

たな価
か

値
ち

を与
あた

える規
き

格
かく

外
がい

生
せい

花
か

のことです。花
はな

市
し

場
じょう

の

基
き

準
じゅん

から外
はず

れ、通
つう

常
じょう

の流
りゅう

通
つう

に乗
の

らない花
はな

ですが、茎
く き

の太
ふと

さや長
なが

さ、花
はな

の輪
わ

の大
おお

きさなどがまばらな

だけで、自
じ

宅
た く

用
よ う

に楽
たの

しむには、全
まった

く問
もん

題
だい

のないきれいなものばかりです。 

 イベント販売
はんばい

をしているカフェや商業
しょうぎょう

施設
し せ つ

で通常
つうじょう

1本
ほん

300円
えん

前後
ぜ ん ご

するものが 100円
えん

程度
て い ど

で購入
こうにゅう

で

きるそうです。お得
と く

ですね！現在
げんざい

、近隣
きんりん

の店舗
て ん ぽ

では販売
はんばい

されていませんが、ネットで購入
こうにゅう

もできるので

利用
り よ う

したいと思
おも

います。 

 かわいい花
はな

を飾
かざ

ることで、気分
き ぶ ん

も明
あか

るくなりますよね。お家
う ち

時
じ

間
かん

が増
ふ

える中
なか

、毎
まい

日
にち

の暮
く

らしに彩
いろど

りを

添
そ

えてみませんか？ 

 

こんにちは。園芸
えんげい

班
はん

の藤本
ふじもと

です。最近
さいきん

VRヘッドセットを買
か

いました。眼鏡
め が ね

のように顔
かお

に装着
そうちゃく

するモ

ニターを通
とお

して、自分
じ ぶ ん

の部屋
へ や

に居
い

ながら別
べつ

の世界
せ か い

（仮想
か そ う

世界
せ か い

〈ヴァーチャルリアリティ〉）にいるよう

な体験
たいけん

をすることができます。両手
り ょ う て

に専用
せんよう

のコントローラーを用
もち

いてゲームもすることもできます。通
つう

常
じょう

のモニターを通
とお

した画
が

面
めん

より迫
は く

力
りょく

ある映
えい

像
ぞう

が楽
たの

しめます。 

残念
ざんねん

ながら SF小説
しょうせつ

やアニメの様
よ う

に、触覚
しょっかく

、嗅覚
きゅうかく

、視覚
し か く

、味覚
み か く

、聴覚
ちょうかく

の五感
ご か ん

すべてを再現
さいげん

する事
こ と

は

できません。ヘッドセットから発
はっ

せられる音
おと

と映
えい

像
ぞう

、つまり聴
ちょう

覚
かく

と視
し

覚
かく

で現
げん

実
じつ

に近
ちか

い状
じょう

況
きょう

を再
さい

現
げん

しま

す。調
し ら

べたところによると五感
ご か ん

すべてを用
もち

いた現実
げんじつ

と錯覚
さ っか く

してしまうほどの高度
こ う ど

な VR技術
ぎじゅつ

（フルダ

イブ技術
ぎじゅつ

と言
い

われています。かっこいい名前
な ま え

ですね！）は、早
はや

いと 2030年
ねん

ぐらいに実現
じつげん

するのでは

ないかと言
い

われています。 

そのような技術
ぎじゅつ

が実現
じつげん

すれば、福祉
ふ く し

においても、リハビリや心理
し ん り

カウンセリングなど（他
ほか

にもっと）

で活用
かつよう

できることができると思
おも

います。個人的
こ じ ん て き

にはフルダイブ技
ぎ

術
じゅつ

を用
もち

いたゲームとかをしてみた

いですね。（笑
わらい

） 
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【園芸
えんげい

班
はん

】                                      東
ひがし

 

園芸
えんげい

班
はん

では、お米
こめ

の販売
はんばい

、畑
はたけ

作業
さ ぎ ょ う

、内職
ないしょく

といろいろな仕事
し ご と

をしています。内職
ないしょく

は、先月
せんげつ

から新
あたら

しい仕事
し ご と

をも

らって張
は

り切
き

って取
と

り組
く

んでいます。初日
し ょにち

、2
ふつ

日目
か め

は製品
せいひん

を 100個
こ

ほどしか作
つく

れませんでしたが、3
みっ

日目
か め

にはも

う 300個
こ

も出
で

来
き

るようになり、目標
もくひょう

の1
いち

日
にち

400個
こ

まであとひと息
いき

です。畑
はたけ

の方
ほう

も夏
なつ

野菜
や さ い

の苗
なえ

を植
う

えたところで、

草
く さ

引
ひ

きなど、しっかり世話
せ わ

をしながら

成長
せいちょう

を楽
たの

しみに見守
み ま も

っています。園芸
えんげい

班
はん

の部屋
へ や

の壁
かべ

や天井
てんじょう

には、みんなで

作
つく

ったたくさんのこいのぼりが元気
げ ん き

に

泳
およ

いでいます。メンバーたちもこいの

ぼりに負
ま

けず、元気
げ ん き

に作業
さ ぎ ょ う

や活動
かつどう

をが

んばっています。 

【ふきのとう班
はん

】                                   林
はやし

                                

4月
がつ

は、御嶽山
おんたけさん

にお花見
は な み

に行き
い  

ました。次
つぎ

の日
ひ

に

雨天
う て ん

予報
よ ほ う

だった為
ため

、ギリギ

リセーフだったのですが、

晴天
せいてん

で満開
まんかい

の桜
さくら

にみんな

でテンションが上
あ

がりました。 

コロナの感染者数
かんせんしゃすう

が増
ふ

えている為
ため

、より一層
いっそう

感染
かんせん

対策
たいさく

に取り組んで
と  く   

いき、5月
がつ

も元気
げ ん き

に活動
かつどう

してい

きたいと思
おも

います。  

【ワーク班
はん

】                                    今家
い ま や

   

ゴールデンウィークも終
お

わり、本格的
ほんかくてき

に 暖
あたた

か

く 

なってきた今日
き ょ う

この頃
ごろ

。ワーク班
はん

では先月
せんげつ

に引
ひ

き 

続
つづ

き、ポスティングや運動
うんどう

、鯉
こい

のぼりの制作
せいさく

等
など

の 

活動
かつどう

に取
と

り組
く

んでいます。まだまだ、コロナウイ 

ルスの状 況
じょうきょう

は大変
たいへん

ですが、ワーク班
はん

の仲間
な か ま

で 

協 力
きょうりょく

し合
あ

って、今月
こんげつ

も頑張
が ん ば

っていきたいと思います。 

【パン班
はん

】                                     三原
み は ら

 

 パン班
はん

で先日
せんじつ

、 競輪場
けいりんじょう

にお花見
 は な み

に

行きました
い     

。桜
さくら

は、うすピンクの花
はな

で、枝
えだ

やつぼみが手
て

の届く
とど  

高さ
たか  

です。ちょうど

満開
まんかい

で、あぜ道
みち

の菜
な

の花
はな

とのコントラスト

が美
うつく

しく、とてもきれいでした。新
あたら

しく入
はい

ったメンバーも一緒
いっしょ

に交
まじ

えて話
はな

しをしなが

ら、ほっこりと、とても楽
たの

しいひとときでした。 

【手工芸
しゅこうげい

班
はん

】                                   木本
き も と

 

気候
き こ う

も暖
あたた

かくなり、花粉
か ふ ん

も落
お

ち着
つ

いてきたので手工芸
しゅこうげい

班
はん

の

活動
かつどう

では、散歩
さ ん ぽ

をたくさん取
と

り

入
い

れています。散
さん

歩
ぽ

が好
す

きなメ

ンバーも多
おお

く、みんなでお話
はなし

を

しながら歩
ある

き、その途中
とちゅう

に公園
こうえん

で休憩
きゅうけい

をしながら楽
たの

しく 1時
じ

間
かん

程
ほど

歩
ある

いています。暑
あつ

くなると外
そと

に出
で

ることも難
むずか

しくなるので、いま

のうちにたくさん歩
ある

き、運
うん

動
どう

もたくさん取
と

り入
い

れていこうと思
おも

います。 

 

【ジョブ班
はん

】                                                                         秋月
あきづき

 

『グッジョーブ👍』

ジョブ班
はん

です。「さ

ぁ、みなさんも一緒
いっ し ょ

に！せーの、グッジ

ョーブ👍」ジョブ班
はん

ができて一ヶ月
いちかげつ

が

経
た

ちました。日々
ひ び

、

少
すこ

しずつメンバー、

スタッフがお互
たが

いのことを知
し

ろうと過
す

ごしています。活動
かつどう

では、内職
ないしょく

やフェルトボールの作業
さ ぎ ょ う

の他
ほか

、積極的
せっきょくてき

に散
さん

歩
ぽ

にも行
い

っています。今日
き ょ う

もグッジョーブ👍な一日
いちにち

になりますように。 

 

【軽作業
けいさぎょう

班
はん

】                                                                          小島
こ じ ま

 

新
しん

年度
ね ん ど

になって、早
はや

いもので約
やく

１

か
か

月
げつ

たちました。5月
がつ

は母
はは

の日
ひ

なの

で、軽
けい

作
さ

業
ぎょう

のみんなでカーネーショ

ンをお花
はな

紙
がみ

で作
さく

成
せい

し感
かん

謝
しゃ

のメッセー

ジを添
そ

えて各
かく

ご家
か

庭
てい

にお渡
わた

ししまし

た。もちろん、あゆみの母
はは

である胎中
たいなか

さんにも。メッセージは特
とく

に男
だん

性
せい

メンバーは気
き

恥
は

ずかしそうでした

が、一
いち

文
も

字
じ

一
いち

文
も

字
じ

思
おも

いを込
こ

めて書
か

きました。みなさん喜
よろこ

んでいただ

けたら幸
さいわ

いです。改
あらた

めて、この現
げん

代
だい

社
しゃ

会
かい

だからこそ、字
じ

を書
か

いて感
かん

謝
しゃ

を伝
つた

えることの大
たい

切
せつ

さを感
かん

じました。 
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