
 

第
だ い

178号
ご う

 2021年
ね ん

 5月
が つ

        ～わらいふ～  

 

満開
まんかい

の桜
さくら

の木
き

の下
した

で🌸ハイチーズ📷 

サポートシステムあゆみ 

〒631-0811 奈良市
な ら し

秋篠
あきしの

町
ちょう

1388-2 

TEL：0742-47-2331 FAX：0742-47-2332 

携帯
けいたい

：080-5325-3010（営業
えいぎょう

時
じ

のみ） 

H P
ホームページ

 http://os-ayumi.org ✉
メール

 daisy＠os-ayumi.org 

 
￥ 

〇お知
し

らせ〇 

ケチャケチャ（前期
ぜ ん き

）につきまして 5月
がつ

より再開
さいかい

を検討
けんとう

しておりましたが、新型
しんがた

コロナウイルス

の感染
かんせん

拡大
かくだい

を防止
ぼ う し

するため、今期
こ ん き

も実施
じ っ し

を見送
み お く

ることに致
いた

しました。 

ご理解
り か い

のほどよろしくお願
ねが

いします。 

〇放課後
ほ う か ご

等
と う

デイサービス〇 

時
じ

 間
かん

： ①12:00～16:00 ②16:00～18:00 下校
げこう

時
じ

間
かん

に合
あ

わせて、① 又
また

は ② にお申 込
もうしこみ

下
くだ

さい 

参加費
さ ん か ひ

：月
げつ

・火
か

・木
もく

・金
きん

 …100円
えん

、 水曜日
す い よ う び

 …プログラム表
ひょう

参照
さんしょう

 

☆活動
かつどう

時間
じ か ん

に食事
しょくじ

をとられる方
かた

は各自
か く じ

でお弁当
べんとう

をご用意
よ う い

ください 

 

  

 

 
 

5月
が つ

おたのしみプログラム 

日
にち

 時
じ

 内
ない

 容
よう

 参加費
さ ん か ひ

 

12日
にち

（水
すい

） 

新緑
しんりょく

ウォーク👣Vol.1 

公園
こうえん

に寄
よ

って遊
あそ

んだ後
あと

は山陵
みささぎ

町
ちょう

を冒険
ぼうけん

だあ！！ 

持
も

ち物
もの

：タオル・帽子
ぼ う し

・水筒
すいとう

 

※雨天
う て ん

時
じ

：習字
しゅうじ

をします。汚
よご

れてもいい服
ふく

で来
き

てね。 

 

100円
えん

 

 

19日
にち

（水
すい

） 

新緑
しんりょく

ウォーク👣Vol.2   

大和
や ま と

民族
みんぞく

公園
こうえん

を散策
さんさく

♪新緑
しんりょく

を楽
たの

しみながら散歩
さ ん ぽ

しよう！ 

持
も

ち物
もの

：タオル・帽子
ぼ う し

・水筒
すいとう

・お小遣い（500円
えん

程度
ていど

） 

※雨天
う て ん

時
じ

：ダンスや体操
たいそう

をします。 

400円
えん

 

雨：100 円 

26日
にち

（水
すい

） 

カラフルかたつむり🐌を作
つく

ろう！ 

廃材
はいざい

を使
つか

ってカラフルなカタツムリを作
つく

ります。 

 巨大
きょだい

かたつむりも登場
とうじょう

するかも・・お楽
たの

しみに！ 

200円
えん

 

〇平日
へいじつ

プログラム〇 

★ ちょこっとステイ 

日
にち

 時
じ

：2021年
ねん

 ５月
がつ

 月
げつ

～金
きん

 10:00～18:00（休 業
きゅうぎょう

日
び

を除
のぞ

く） 

         ◎ケア料金
りょうきん

は１時間
じ か ん

につき 1,500円
えん

 となります。 

活動
かつどう

場所
ば し ょ

：集合
しゅうごう

・解散
かいさん

場所
ば し ょ

：サポートシステムあゆみ 

対
たい

 象
しょう

：年齢
ねんれい

制限
せいげん

はありません（放課後
ほ う か ご

等
とう

デイサービス実施
じ っ し

時間帯
じかんたい

の児童
じ ど う

を除
のぞ

く） 

内
ない

 容
よう

： 音楽
おんがく

を聴
き

いたり、トランポリンをしたり、過
す

ごしましょう参加費
さ ん か ひ

：100円
えん

 

曜日
よ う び

 月
げつ

 火
か

 水
すい

 木
もく

 金
きん

 

内容
ないよう

 週
しゅう

替
が

わり 運動
うんどう

 お楽
たの

しみ 創作
そうさく

 音楽
おんがく

 

持
も

ち物
もの

  
動
うご

きやすい服装
ふくそう

 

タオル 

プログラム 表
ひょう

参照
さんしょう

 

汚
よご

れても 

よい服装
ふくそう

 

 

http://os-ayumi.org/


〇放課後
ほ う か ご

等
とう

デイサービス〇   1 か月
げつ

の楽
たの

しい場面集
ばめんしゅう

！ 

週
しゅう

替
が

わりプログラム（月曜日
げ つ よ う び

） 

  

ぽかぽか陽気
よ う き

の下
もと

で馬
うま

見
み

丘 陵
きゅうりょう

公園
こうえん

へゴー！長
なが

いローラー滑り台
すべ だい

やシャボン玉
だま

を楽
たの

しみました(^^♪ 

運動
うんどう

プログラム（火曜日
か よ う び

） 

  

裏庭
うらにわ

での一
ひと

コマです。待
ま

てー！逃
に

げろー！ 

ジャンピングアタック！！みんなそれぞれのスタイルで‘なかあて’を楽
たの

しみました！ 

おたのしみプログラム（水曜日
す い よ う び

）    

桜
さくら

ウォーク！秋篠
あきしの

川沿
がわぞ

いの 桜
さくら

がきれいでした🌸（3/31） 

                                          
 

創作
そうさく

プログラム（木曜日
も く よ う び

） 

作品
さくひん

ができるまでをご覧
らん

ください(^_^)/   木工
もっこう

（3/25） 

    

のこぎりギコギコ‣‣→ 木工
もっこう

ボンドペタペタ‣‣→ ロボット   くるま 完成
かんせい

！  

    

ねころんで‣‣→ かたどって‣‣→ 色
いろ

ぬって‣‣→ 等身大
とうしんだい

の自分
じ ぶ ん

の絵
え

完成
かんせい

！（4/1） 

音楽
おんがく

プログラム（金曜日
き ん よ う び

） 
 

 

                      

右
みぎ

写真
しゃしん

/御嶽山
おんたけさん

にて。橋
はし

の上
うえ

できめポーズ！！かっこいい写真
しゃしん

が撮
と

れました📷（3/26） 

 大和
やまと

民族
みんぞく

公園
こうえん

の森
もり

の中
なか

。ちびっ子
こ

たちも山
やま

登
のぼ

りに挑 戦
ちょうせん

だ！（3/24） 

 

 

（3/22） 

（3/23） 

金曜
きんよう

お得意
と く い

のレッツダンシング！ 

ラーメン体操
たいそう

もみんな上手
じょうず

に揃
そろ

っ

ていますね(^^♪  （3/12） 



行事
ぎ ょ う じ

予定
よ て い

  

2021年
ね ん

 5月
が つ

 

 〇スタッフ紹介
しょうかい

〇 

今年度
こ ん ね ん ど

も元気
げ ん き

にスタートしました！ 

      

 

 

 

 

戸田
と だ

 拓郎
たくろう

   佐野
さ の

 昌
まさ

予
よ

  林
はやし

 有
ゆ

希
き

   竹中
たけなか

 玄司
げ ん じ

  前川
まえがわ

 卓也
た く や

 

 

      

 

 

 

脇
わき

川
がわ

 美
み

弥
や

  田中
た な か

 睦子
む つ こ

  杤
とち

原
はら

 カヨ  箕輪
み の わ

 万起子
ま き こ

  丹田
た ん だ

 好美
よ し み

 

 

      

 

 

 

 

IkedaＩｋｅｄａ 池田
い け だ

 佳代子
か よ こ

  藤本
ふじもと

 智
とも

   稲山
いなやま

 泰道
やすみち

  仲川
なかがわ

 宏美
ひ ろ み

   松浦
まつうら

 清子
き よ こ

 

 

   

荘司
しょうじ

 倫子
の り こ

    丸野
ま る の

 彰
あきら

 

以上
いじょう

のスタッフで頑張
が ん ば

ってまいります！今年度
こ ん ね ん ど

もよろしくお願
ねが

いします(^^♪ 

日
にち

月
げつ

火
か

水
す い

木
も く

金
き ん

土
ど

1

2 3 4 5 6 7 8

★ちょこっと

▲デイ

①12:00～16:00

②16:00～18:00

★ちょこっと

▲デイ

①12:00～16:00

②16:00～18:00

9 10 11 12 13 14 15

★ちょこっと

▲デイ

①12:00～16:00

②16:00～18:00

★ちょこっと

▲デイ

①12:00～16:00

②16:00～18:00

★ちょこっと

▲デイ

新緑
しんりょく

ウォークVol.1

①12:00～16:00

②16:00～18:00

★ちょこっと

▲デイ

①12:00～16:00

②16:00～18:00

★ちょこっと

▲デイ

①12:00～16:00

②16:00～18:00

16 17 18 19 20 21 22

★ちょこっと

▲デイ

①12:00～16:00

②16:00～18:00

★ちょこっと

▲デイ

①12:00～16:00

②16:00～18:00

★ちょこっと

▲デイ

新緑
しんりょく

 ウォークVol.2

①12:00～16:00

②16:00～18:00

★ちょこっと

▲デイ

①12:00～16:00

②16:00～18:00

★ちょこっと

▲デイ

①12:00～16:00

②16:00～18:00

23 24 25 26 27 28 29

★ちょこっと

▲デイ

①12:00～16:00

②16:00～18:00

★ちょこっと

▲デイ

①12:00～16:00

②16:00～18:00

★ちょこっと

▲デイ

カラフルかたつむり

①12:00～16:00

②16:00～18:00

★ちょこっと

▲デイ

①12:00～16:00

②16:00～18:00

★ちょこっと

▲デイ

①12:00～16:00

②16:00～18:00

30 31

★ちょこっと

▲デイ

①12:00～16:00

②16:00～18:00

　　▲･･･児童対象
じどうたいしょう

　　　■　･･･成人対象
せいじんたいしょう

　　　　★　･･･どなたでもOK


