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【多事想
たじそう

ろん】                                   久永
ひさなが

 洋
ひろし

 

 2020年度
ね ん ど

ラストのあゆみニュースとなりました。いつもとは違
ちが

う、2020年度
ね ん ど

でしたが、2021年度
ね ん ど

に向
む

けて前向
ま え む

きに歩
あゆ

んでいきたいと思
おも

います。 

 今年
こ と し

は東日本
ひがしにほん

大震災
だいしんさい

から 10年
ねん

。テレビや新聞
しんぶん

、ニュース等
など

で様々
さまざま

な形
かたち

で報道
ほうどう

されています。大震災
だいしんさい

の

シーンを見
み

るたび、心
こころ

が引
ひ

きちぎられそうな、言葉
こ と ば

では表
あらわ

すことが出来
で き

ない感情
かんじょう

が出
で

てきます。被災
ひ さ い

さ

れた方々
かたがた

には心
こころ

よりお見舞
み ま

い申
もう

し上
あ

げます。 

 災害
さいがい

、感染症
かんせんしょう

等
とう

で「普通
ふ つ う

であること」「いつも通
どお

りであること」は一瞬
いっしゅん

で変化
へ ん か

してしまうことがありま

す。悲観
ひ か ん

することもありますが、「未来
み ら い

は 1日
にち

1日
にち

の積
つ

み重
かさ

ね」という言葉
こ と ば

があるように、1日
にち

1日
にち

を大切
たいせつ

に

しながら、周
まわ

りのすべてに感謝
かんしゃ

しながら過
す

ごしていけたらなと思
おも

います。2020年度
ね ん ど

1年間
ねんかん

ありがとうござ

いました。2021年度
ね ん ど

もよろしくお願
ねが

いいたします。 
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【4月
がつ

の予定
よ て い

】 

 祝日
しゅくじつ

…29日
にち

（昭和
しょうわ

の日
ひ

） 

サタデーズ…17日
にち

（土
ど

）になります。 

※班
はん

活動
かつどう

となりますので、内容
ないよう

は各班
かくはん

スタッフへお問い合わせ
 と  あ   

ください。 

※2021年度
ね ん ど

の年間
ねんかん

出勤
しゅっきん

・行事
ぎょうじ

予定表
よていひょう

は後日
ご じ つ

、お便
たよ

りで配布
は い ふ

いたします。 

こんにちは、パン班
はん

の豊田
と よ だ

です。ぼくは今
いま

コーヒーを飲
の

んでいます。ということで、今
いま

食
た

べ

たいスイーツランキングー。５位
い

「ドンレミー」ティラミスカップ（市販
し は ん

）、４位
い

「エルベラ

ン」レモンパイ、３位
い

「アンソレイユ」モンブラン、２位
い

「秋篠
あきしの

パン工房
こうぼう

」アップルシナモ

ン、１位
い

は「アンバトー」タルト全般
ぜんぱん

でしたー。１位
い

のアンバトーさんのタルトは、サクサ

クしていて本気度
ほ ん き ど

が伝
つた

わってくる商品
しょうひん

です。生駒
い こ ま

にありますので、是非
ぜ ひ

行
い

ってみてください。

ちなみに２位
い

のアップルシナモンは、なんと、パン班
はん

が作
つく

っています。本当
ほんとう

にありがとうご

ざいます。アンソレイユは新大宮
しんおおみや

、エルベランは神戸
こ う べ

、ドンレミーの商品
しょうひん

はお近
ちか

くのスーパ

ーにきっと売
う

っています。４月
がつ

からもよろしくお願
ねが

いします！ 

こんにちは、パン班
はん

の中野
な か の

です。昔 々
むかしむかし

のことですが、子供
こ ど も

の頃
ころ

「もちまき」という行事
ぎょうじ

が年
ねん

に数回
すうかい

ありまして、ある日
ひ

お寺
てら

でもちまきがあると聞
き

きつけた小学
しょうがく

４年
  ねん

の中野
な か の

少年
しょうねん

は、レジ

袋
ぶくろ

１枚
まい

持
も

って小
ちい

さい自転車
じてんしゃ

でギコギコと隣
となり

の隣
となり

の町
まち

のお寺
てら

さんへ着
つ

くと、既
すで

にたくさんの

人
ひと

だかり、先
さき

に来
き

ていた友達
ともだち

は前
まえ

の方
ほう

の一等席
いっとうせき

を陣取って
じ ん ど    

いました。ほどなくして、秋
あき

晴
ば

れ

の青い
あお  

空
そら

から赤
あか

と白
しろ

のおもちが次々
つぎつぎ

に降
ふ

ってきて、頭
あたま

にゴツン地面
じ め ん

にコロコロ、一心不乱
いっしんふらん

に

拾
ひろ

いまくり、終
お

わる頃
ころ

には一等席
いっとうせき

の友達
ともだち

の横
よこ

にいました。袋
ふくろ

の中
なか

はきな粉
こ

のように砂
すな

にまみ

れた６１個
こ

のおもちでズッシリ、袋
ふくろ

が破
やぶ

れた友達
ともだち

は全部
ぜ ん ぶ

のポケットがパンパンです。そして

帰
かえ

り道
みち

、小
ちい

さいカゴはおもちでいっぱい、ヨタヨタ、グラグラ、長
なが

い道
みち

のり。いつもは静
しず

か

な細
ほそ

い道
みち

を通
とお

っていると、黒い
くろ  

服
ふく

の人
ひと

たちがたくさんいます。深刻
しんこく

そうな顔
かお

をしています。私
わたし

もつられて困
こま

り顔
かお

で間
あいだ

をぬってソロリソロリ、おもちが重
おも

くてグラリグラリ、バランス崩
くず

し

て、、、、ガッシャーン！派手
は で

にすっ転
ころ

んでしまったのでした。イテテ…と起
お

き上
あ

がると白黒
しろくろ

オ

セロのお葬式
そうしき

のその場所
ば し ょ

には、６１個
こ

の赤
あか

と白
しろ

がいっぱいに広
ひろ

がり、全
まった

く違
ちが

う景色
け し き

です。や

ってしまった。カンカンに怒
おこ

られる。とブルブルしていると、白黒
しろくろ

の人
ひと

たちは紅白
こうはく

のおもち

を持
も

って「大丈夫
だいじょうぶ

？」「痛
いた

くなかった？」「気
き

ぃつけや」と言
い

いながら、ニコニコ顔
がお

で自転車
じてんしゃ

の

カゴに戻
もど

してくれたのでした。めでたし、めでたし？ 
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【軽作業
け い さ ぎ ょ う

班
は ん

】                                 小
こ

島
じま

望
のぞ

夢
み

 

 新
あたら

しい内職
ないしょく

が届
とど

くまでの間
あいだ

に、みんなでひな祭
まつ

りづくりをしました。今年
こ と し

のひな祭
まつ

りは、大
だい

ヒットのアニメ『鬼滅
き め つ

の刃
やいば

』のひな祭
まつ

りを作り、ひし餅
もち

やぼんぼり、 橘
たちばな

と桜
さくら

は粘土
ね ん ど

やお花紙
はなかみ

で手
て

作
づく

りしました。玄関
げんかん

に飾
かざ

っていますのでどうぞご覧
らん

ください。平 城 宮
へいじょうきゅう

跡
せき

公園
こうえん

にひな人形
にんぎょう

を

見学
けんがく

しにいくと、買
か

い物
もの

やコンサート、ビリヤードをしているユニークなひな人形
にんぎょう

が見
み

れまし

た。今年
こ と し

も楽
たの

しい春
はる

がやってきそうです。 

 

 

 

 

 

 

 

【手工芸
しゅこうげい

班
はん

】                                   木田
き だ

                   

 2月
がつ

はフェルトボール作
づく

りを中心
ちゅうしん

に作業
さぎょう

をすすめ、たくさんのボールを納
おさ

め、集 中 力
しゅうちゅうりょく

を高
たか

め

ることができました。今
いま

まで分散通所
ぶんさんつうしょ

で同
おな

じ班
はん

のメンバー同士
ど う し

が会
あ

えない日々
ひ び

が続
つづ

きましたが、

3月
がつ

からは分散通所
ぶんさんつうしょ

が解
かい

除
じょ

されることが決定
けってい

し、再
ふたた

びみんなで会
あ

える日
ひ

を楽
たの

しみにしています。

今後
こ ん ご

も楽
たの

しく笑顔
え が お

で通所
つうしょ

できるように引
ひ

き続
つづ

き感染
かんせん

対策
たいさく

をし、コロナ予防
よ ぼ う

に取
と

り組
く

んでいきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

【園芸
えんげい

班
はん

】                                    藤本
ふじもと

 

あたたかく感
かん

じる季
き

節
せつ

になってきました。園芸
えんげい

班
はん

は3
３

月
がつ

ということでひな人
にん

形
ぎょう

作
づく

りをしました。

折
お

り紙
がみ

でお内
だい

裏
り

様
さま

とお雛様を折って、紙
かみ

粘
ねん

土
ど

を使
つか

ってお団
だん

子
ご

を作
つく

り
り

ました。みんな頑張
ば

って作
つく

っ

たのでかわいらしいひな人
にん

形
ぎょう

がたくさん出
で

来
き

ました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

【ワーク班
はん

】                                  木村
き む ら

 

日
ひ

に日
ひ

に暖
あたた

かい日
ひ

も増
ふ

えてきましたね♪ 花粉
か ふ ん

や黄砂
こ う さ

、季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

で体調
たいちょう

管理
か ん り

も難
むずか

しい

今日
き ょ う

この頃
ごろ

ですが、皆
みな

さんお元気
げ ん き

でしょうか？ 

 2月
がつ

のサタデーズでは手作
て づ く

りのお面
めん

と豆
まめ

で鬼
おに

退治
た い じ

！ 鬼
おに

だけでなくバイキンマンやコロナウイ

ルスもやっつけました！！！活動
かつどう

では新
あら

たにヨガマットを購入
こうにゅう

し、音楽
おんがく

や動画
ど う が

に合
あ

わせてストレ

ッチも取
と

り入
い

れています♪ 皆
みんな

で楽
たの

しみながら柔軟性
じゅうなんせい

＆体力
たいりょく

アップも出来
で き

たらと思
おも

います！ 

 

 

 

 

 

 

 

【ふきのとう班
はん

】                                 林
はやし

 

 春
はる

の気配
け は い

が感じられる
かん        

ポカポカの日
ひ

もあれば、気温
き お ん

がグッと下がり
さ   

雪
ゆき

の降る
ふ  

日
ひ

もあったりと

寒暖差
か ん だ ん さ

の激しい
は げ    

2月
がつ

でしたが、３月
がつ

に入
はい

りふきのとう班
はん

の皆
みんな

は変
か

わらず元気
げ ん き

に活動
かつどう

しています。 

 先日
せんじつ

、中庭
なかにわ

にスロープが完成
かんせい

しました！！皆
みんな

で改
あらた

めて避難
ひ な ん

経路
け い ろ

の確認
かくにん

をし、スロープから施設
し せ つ

裏
うら

の広場
ひ ろ ば

へ行きました
い     

。始め
はじ   

は戸惑って
と ま ど    

いるメンバーもいましたが、メンバー全員
ぜんいん

無事
ぶ じ

に通る
とお   

こ

とが出来ました
で き    

。 

 

 

 

 

 

 

 

【パン班
はん

】                                    中野
な か の

 

 ポカポカと日差
ひ ざ

しも日増
ひ ま

しに暖
あたた

かく花粉
か ふ ん

でグズグズ春
はる

のきざし、久
ひさ

しく自粛
じしゅく

の行事
ぎょうじ

ごと今年
こ と し

はボチボチ出来
で き

ますように。さてこの度
たび

、閉鎖
へ い さ

していた喫茶
き っ さ

コーナーも席数
せきすう

を減
へ

らしてではござ

いますが再開
さいかい

させていただきました。春
はる

の陽気
よ う き

に包
つつ

まれてのんびりとお手頃
て ご ろ

価格
か か く

の焼
や

き立
た

てパン

とコーヒーのセットなどいかがでしょうか、お客
きゃく

様
さま

が来
こ

られることでメンバー達
たち

もより一層
いっそう

や

りがいのある仕事
し ご と

が出来
で き

ること間違
ま ち が

いなしです。かわいいクマさん型
がた

の食
しょく

パンもお待
ま

ちしてお

ります、ぜひご来店
らいてん

お待
ま

ちしております。 

 


