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多事
た じ

相
そう

ろん                                   久永
ひさなが

 洋
ひろし

 

 新年
しんねん

明
あ

けましておめでとうございます。本年
ほんねん

もどうぞよろしくお願
ねが

いいたします。 

年始
ね ん し

早々
そうそう

、新型
しんがた

コロナウイルスの猛威
も う い

が私
わたし

たちの生活
せいかつ

を脅
おびや

かしているところです。新型
しんがた

コロナウ

イルス変
へん

異種
い し ゅ

の確認
かくにん

、首都圏
しゅとけん

1都
と

3県
けん

に緊
きん

急事態
きゅうじたい

宣言
せんげん

の発出
はっしゅつ

、大阪
おおさか

、京都
きょうと

、兵庫
ひょうご

の3府県
ふ け ん

は緊
きん

急事態
きゅうじたい

宣言
せんげん

発出
はっしゅつ

要請
ようせい

等
とう

、慌
あわ

ただしく 2021年
ねん

がスタートしました。今年
こ と し

1年
ねん

もこの新型
しんがた

コロナウイルスとの闘
たたか

い

は継続
けいぞく

されるかと思
おも

うと気持
き も

ちもネガティブになりそうです。ただ、ネガティブ感情
かんじょう

とお付
つ

き合
あ

い

しながらも、今
いま

ある自分
じ ぶ ん

の幸
しあわ

せと身近
み じ か

にいる人
ひと

へ感謝
かんしゃ

しながら、丑
うし

年
どし

だけに「馬
うま

に乗
の

るまでは、牛
うし

に

乗
の

れ」の気持
き も

ちを持
も

って過
す

ごしていけたらなと思
おも

います。そして、今年
こ と し

もまたあゆみの仲間
な か ま

と心
こころ

の手
て

をギュー（牛）と繋
つな

いで、今年
こ と し

の楽
たの

しいことを思
おも

い出
で

いっぱいギュウギュウ（牛牛）に詰
つ

め込
こ

んでい

きたいと思
おも

います。 

 2021年
ねん

1月
がつ

からの分散通所
ぶんさんつうしょ

について、ご協 力
きょうりょく

頂
いただ

きありがとうございます。ご存知
ぞ ん じ

の通
とお

り、全国的
ぜんこくてき

にコロナウイルス新規
し ん き

感染者
かんせんしゃ

が増加
ぞ う か

しております。クラスターの発生
はっせい

を予防
よ ぼ う

しつつ、可能
か の う

な限
かぎ

りの

感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

に努
つと

めていきたいと思
おも

います。どこで感染
かんせん

してもおかしくない状 況
じょうきょう

ですので、感染
かんせん

を広
ひろ

げないことにも意識
い し き

しながら、日々
ひ び

活動
かつどう

してゆければと思
おも

います。引
ひ

き続
つづ

き、ご不便
ふ べ ん

をおかけするこ

ともあるかもしれませんが、ご理解
り か い

、ご協 力
きょうりょく

くださいますようよろしくお願
ねが

い申
もう

し上
あ

げます。 
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【2月
がつ

の予定
よ て い

】 

 祝日
しゅくじつ

…11日
にち

（建国
けんこく

記念
き ね ん

の日
ひ

）、23日
にち

（天皇
てんのう

誕生
たんじょう

日
び

） 

 サタデーズ…13日
にち

（土
ど

）、27日
にち

（土
ど

）になります。 

※班
はん

活動
かつどう

となりますので、内容
ないよう

は各班
かくはん

スタッフへお問い合わせ
 と  あ   

ください。 
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 あけましておめでとうございます。園芸
えんげい

班
はん

の上辻
うえつじ

です。 

今回
こんかい

、初
はじ

めての「スタッフのひとりごと」を書
か

いています… 

急
きゅう

にですが、小
しょう

４になる娘
むすめ

が、「２つ頼
たの

む！！」と言
い

っています。小
しょう

１の息子
む す こ

がそれを聞
き

いて「ブ

ラックサンタが来
く

るよ」と……。 

ブラックサンタ！？よくばるとブラックサンタが来
く

るそうです。2人の所
ところ

には何色
なにいろ

サンタが来
き

たの

でしょうか？！ 

本年
ほんねん

もどうぞよろしくお願い
 ね が  

申
もう

し上
あ

げます。 

 

 

 

園芸
えんげい

班
はん

の池本
いけもと

です。今回
こんかい

はすこし真面目
ま じ め

なお話し
はな  

を…先日
せんじつ

、メンバーと喫茶
き っ さ

に行
い

った時
とき

の話
はな

しで

す。他
た

班
はん

のご家族
か ぞ く

さんがいらっしゃり、メンバーのお知
し

り合
あ

いだったので、少
すこ

しお話
はな

しをする運
はこ

び

となりました。その方
かた

はメンバーが、「色
いろ

んな事
こと

を器用
き よ う

にされるようになられたので「凄
すご

いねぇ」と

何度
な ん ど

も言
い

ってくださりました。 

私
わたし

は、素直
す な お

な意見
い け ん

で「コロナ自粛前
じしゅくまえ

とコロナ自粛後
じしゅくご

で仕事量
しごとりょう

が減
へ

り、レクリェーションが増
ふ

えた

せいか、なぜかかなり変
か

わられたんですよ。他
ほか

のメンバーなのですが」というと、その方
かた

は、「仕事量
しごとりょう

というより、スタッフに余裕
よ ゆ う

が出
で

て来
き

たからじゃないですか？この方
かた

達
たち

、私達
わたしたち

以上
いじょう

に色
いろ

んなこと

察知
さ っ ち

するの敏感
びんかん

ですから」と教
おし

えて下
くだ

さりました。まさに、目
め

からウロコのお話
はな

しで、とても考
かんが

え

させられました。仕事
し ご と

のバランスは、やはり色
いろ

んな所
ところ

に影響
えいきょう

を及
およ

ぼすのだなとコロナ対策
たいさく

で、今
いま

も

色々
いろいろ

と大変
たいへん

ですが、コロナが去
さ

ったその後
ご

がこれからどう仕事
し ご と

と向
む

き合
あ

っていくかと私達
わたしたち

の課題
か だ い

が

待ち受
ま  う

けているなと改
あらた

めて思
おも

いました。 

mailto:info@os-ayumi.org


【パン班
はん

】                                      中野
な か の

 

 あけましておめでとうございます。令和
れ い わ

3年
ねん

干支
え と

は牛
うし

、畑
はたけ

を耕
たがや

す牛
うし

のように力強
ちからづよ

くゆっくり一歩
い っ ぽ

一歩
い っ ぽ

たしかに前進
ぜんしん

して行
い

く気持
き も

ちのパン班
はん

です。さて、あらためて昨年
さくねん

も特別
とくべつ

にごひいき頂
いただ

きあり

がとうございました。10月
がつ

のハロウィンからは毎月
まいつき

一回
いっかい

のご予約
よ や く

パンのセット販売
はんばい

を開始
か い し

し当初
とうしょ

は

不安
ふ あ ん

もありましたが、皆
みな

様
さま

のおかげで大変
たいへん

好評
こうひょう

いただき恒例
こうれい

のイベントに定着
ていちゃく

しました。クリスマ

スにはシュトーレンもあっという間
ま

に完売
かんばい

し、活気
か っ き

ある年末
ねんまつ

を過
す

ごすことが出来
で き

たのでメンバー達
たち

も

充
じゅう

実感
じつかん

を持
も

って新年
しんねん

を迎
むか

えることが出来
で き

たのではないかと思
おも

います。今年
こ と し

も秋篠
あきしの

パン工房
こうぼう

美味
お い

しい

パンでお待
ま

ちしております。 

 

 

 

                  

 

 

【ワーク班
はん

】                                                                     今家
い ま や

  

新年
しんねん

あけましておめでとうございます。皆様
みなさま

どのようなお正月
しょうがつ

を過
す

ごされましたでしょうか？ 

昨年
さくねん

はコロナの影響
えいきょう

で大変
たいへん

な１年
ねん

となり、まだまだ予断
よ だ ん

を許
ゆる

さない状 況
じょうきょう

ですが、ワーク班
はん

では心機
し ん き

一転
いってん

、今年
こ と し

も運動
うんどう

や内職
ないしょく

、遊
あそ

びも皆
みんな

で一緒
いっしょ

に笑
わら

い合
あ

い、助
たす

け合
あ

いながら取
と

り組
く

んでいきたいと考
かんが

え

ています。２０２１年
ねん

もどうぞよろしくお願
ねが

いいたします。 

 

 

 

 

 

 

【園芸
えんげい

班
はん

】                                      富田
とみた

 

 新年
しんねん

あけましておめでとうございます。去年
きょねん

は、コロナ禍
か

で自粛
じしゅく

ばかりの１年
ねん

でした。最後
さいご

に、思
おも

いっきり楽
たの

しもうと内 職
ないしょく

の合間
あいま

にみんなでクリスマス会
かい

の準備
じゅんび

を頑張
がんば

りました。歌
うた

の練 習
れんしゅう

もしま

したが、中止
ちゅうし

になり悔
くや

しい思
おも

いです。クリスマス会
かい

自体
じたい

は、出来
で き

ませんでしたが準備
じゅんび

段階
だんかい

で、みん

なで楽
たの

しめたかなと思
おも

っています。今年
ことし

も、我慢
がまん

のスタートになりますが、最初
さいしょ

は我慢
がまん

、後半
こうはん

はみん

なで思
おも

いっきり楽
たの

しみたいと思
おも

います。打倒
だとう

・コロナ！ 

                                   

 

 

 

 

 

【軽作業
けいさぎょう

班
はん

】                                         原田
は ら だ

 

 12月
がつ

に入
はい

り寒
さむ

さが一段
いちだん

と厳
きび

しい時期
じ き

になりました。寒
さむ

さに負
ま

けず軽作業
けいさぎょう

班
はん

では、元気
げんき

いっぱいに

内 職
ないしょく

（製 氷
せいひょう

皿
ざら

）の仕事
しごと

に取
と

り組
く

みました。またサタデーズでは、○
まる

×
ばつ

ゲームをしました。質問
しつもん

内容
ないよう

がメンバーやスタッフに関
かん

する事
こと

なのでみんな興味深々
きょうみしんしん

に聞
き

いてジャッジしていました。来年
らいねん

も

軽作業
けいさぎょう

班
はん

みんな一丸
いちがん

となって頑張
がんば

ります。よろしくお願い
ねが  

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【手工芸
しゅこうげい

班
はん

】                                     木本
き も と

                                                                           

 寒
さむ

さも一段
いちだん

と厳
きび

しくなってきましたね。手工芸
しゅこうげい

班
はん

ではサタデーズで 1日
にち

おでかけをしました。午前
ごぜん

は若草山
わかくさやま

へ行
い

き、絶景
ぜっけい

や鹿
しか

をたくさん見
み

ました。そのままバスでお弁当
べんとう

を食
た

べてからは木津
き づ

川台
がわだい

公園
こうえん

で長
なが

いすべり台
だい

や公園
こうえん

の周
まわ

りを探索
たんさく

しました。みんな久
ひさ

しぶりに外
そと

へ出
で

られて笑顔
えがお

がいっぱいな楽
たの

しい１日
にち

を過
す

ごせました。 

 

 

 

 

 

 

 

【ふきのとう班
はん

】                                   丸野
ま る の

       

寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

いています。体調
たいちょう

を崩
くず

されないよう、気
き

を付
つ

けて下
くだ

さい。 

12月
がつ

の創作
そうさく

活動
かつどう

では、クリスマスツリーやキャンドルサービスを作成
さくせい

しました。画用紙
が よ う し

にて形
かたち

どっ

た靴下
くつした

や雪
ゆき

だるまに色付
い ろ づ

けをしたり、リースなども用
もち

いて色
いろ

鮮
あざ

やかに飾
かざ

れることができました。 

新
あたら

しい年
とし 

を迎
むか

えましたが、皆
みんな

で楽
たの

しい 1年
ねん

にしたいと思
おも

います。 

 

 

 

 


