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多事
た じ

相
そう

ろん                                   久永
ひさなが

 洋
ひろし

 

 2020年
ねん

も残
のこ

すことあと１ヵ月
か げ つ

となりました。喜
よろこ

んだこと、怒
おこ

ったこと、哀
かな

しかったこと、楽
たの

しん

だこと、たくさんあったように思
おも

います。また、毎日
まいにち

報道
ほうどう

される新型
しんがた

コロナウイルス新規
し ん き

感染者
かんせんしゃ

の数
かず

に翻
ほん

弄
ろう

されつつも今
いま

私
わたし

たちに何
なに

が出来
で き

るのかということをみんなで考
かんが

え、取
と

り組
く

んだ 1年
ねん

だったよ

うに思
おも

います。まだまだ、このコロナウイルスとの闘
たたか

いは終
お

わりませんが、2021年
ねん

も感染
かんせん

対策
たいさく

をし

ながら、周
まわ

りのすべてに感謝
かんしゃ

し、みんなで、小
ちい

さな楽
たの

しみを積
つ

み上
あ

げていけたらと思
おも

います。 

最後
さ い ご

になりましたが、この間
かん

も医療
いりょう

の最前線
さいぜんせん

で働
はたら

く医師
い し

や看護師
か ん ご し

の皆様
みなさま

には、この場
ば

を借
か

りて感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを伝
つた

えたいと思
おも

います。 
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【1月
がつ

の予定
よ て い

】 

 2021年
ねん

1月
がつ

5日
にち

（火
か

）より営業
えいぎょう

となります。（9:00～15:00） 

 祝日
しゅくじつ

…11日
にち

（月
げつ

）成人
せいじん

の日
ひ

 

 サタデーズ…9日
か

（土
ど

）、30日
にち

（土
ど

）になります。 

※班
はん

活動
かつどう

となりますので、内容
ないよう

は各班
かくはん

スタッフへお問い合わせ
 と  あ   

ください。 
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ふきのとう班
はん

3
 

年目
ね ん め

、まだまだフレッシュな沖
おき

です。 

私
わたし

の楽しみ
たの     

は地元産
じもとさん

の新鮮
しんせん

野菜
や さ い

を調達
ちょうたつ

する事
こと

です。野菜
や さ い

に限ら
かぎ  

ず口
くち

に入る
はい  

物
もの

はなるべく

住んで
す   

いるところから近い
ちか  

物
もの

を...と考 え
かんが   

ています。幸 い
さいわ   

このあたりは安くて
やす    

新鮮
しんせん

な旬
しゅん

の

野菜
や さ い

がたくさんあります。 

休日
きゅうじつ

は地元
じ も と

農協
のうきょう

に行き
い  

、これ３人
 に ん

家族
か ぞ く

が食べる
た   

量
りょう

か⁈と思う
おも   

くらい野菜
や さ い

を買い込
か  こ

んで、そ

の野菜
や さ い

を前
まえ

にあれ作ろう
つく    

かこれ作ろう
つく    

かと、もはや妄想
もうそう

の粋
いき

で献立
こんだて

を考 え
かんが   

ます。そしてい

ろいろ悩んだ
なや    

末
すえ

に出来上がる
で き あ   

のはいつも切る
き  

だけ焼く
や  

だけ煮る
に  

だけ...の簡
かん

単
たん

シンプルメニ

ュー(別名
べつめい

手抜き
て ぬ  

料理
りょうり

)です。やっぱり料理
りょうり

は腕
うで

ではなく、素材
そ ざ い

とよく切れる
き   

包丁
ほうちょう

やなあと

実感
じっかん

納得
なっとく

。野菜
や さ い

以外
い が い

にも米
こめ

や卵
たまご

や豆
まめ

、ゴマなど地元産
じもとさん

のものをいただいています。おいしく

て力
ちから

のある物
もの

たくさん食べ
た  

て、健康
けんこう

維持
い じ

と美容
び よ う

保持
ほ じ

に努め
つと  

、一日
いちにち

でも長く
な が  

お仕事
し ご と

が出来る
で き  

よ

う日々
ひ び

精進
しょうじん

します！やっぱり...あゆみが好き
す  

だ～っ！！ 

 今年
こ と し

の8
 

月
がつ

からふきのとう班
はん

に仲間入り
な か ま い   

した恵
え

谷
だに

仁
ひと

美
み

です！ 

初めて
はじ    

の「ひとりごと」なので簡単
かんたん

な自己
じ こ

紹介
しょうかい

をしようと思い
おも  

ます。1987年
ねん

11月
がつ

10日
にち

生まれ
う   

の32
 

歳
さい

で広島県
ひろしまけん

出身
しゅっしん

です。19歳
さい

の時
とき

に色々
いろいろ

縁
えん

があり、京都
きょうと

の木
き

津川市
づ が わ し

にやって来ま
き  

した！10年
ねん

程前
ほどまえ

に一度
い ち ど

福祉
ふ く し

に携わり
たずさ     

、それからあゆみに入社
にゅうしゃ

するまで壁紙
かべがみ

を作る
つく  

仕事
し ご と

を

していました。 

転職
てんしょく

を考えた
かんが   

理由
り ゆ う

は元々
もともと

福祉
ふ く し

の仕事
し ご と

が大好き
だ い す  

で、メンバーさんの純粋
じゅんすい

な心
こころ

に惹か
ひ  

れ、いつ

かまた福祉
ふ く し

の現場
げ ん ば

で働きたい
はたら      

！と心
こころ

の片隅
かたすみ

にずっと思って
おも    

いる自分
じ ぶ ん

がいたためです。 

そんな中
なか

、あゆみの求人
きゅうじん

を見つ
み  

け、ホームページを見た
み  

後
あと

、「私
わたし

、ここでみんなと一緒
いっしょ

の時間
じ か ん

を過ごし
す   

たい！」と思い
おも  

応募
お う ぼ

しました。 

面接
めんせつ

であゆみの事
こと

を色々
いろいろ

教えて
おし    

貰い
もら  

、３日間
みっかかん

ふきのとう班
はん

で研修
けんしゅう

を受け
う  

、もっともっとあゆ

みが大好き
だ い す  

になりました。 

コロナウイルスで色々
いろいろ

自粛
じしゅく

せざるを得ない
え   

中
なか

、皆
みな

さんにあいさつが出来
で き

ていなかったのでこ

の場
ば

を借りて
か   

自己
じ こ

紹介
しょうかい

とあいさつをさせていただきました。 

これからもずっとよろしくお願
ねが

いします。あゆみのみんな最高
さいこう

―！！ 
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【パン班
はん

】                                      中野
な か の

 

気
き

が付けば
つ   

もう年の瀬
と  せ

。風変わり
ふうが     

な2020
 

年
ねん

もあと少し
すこ  

、自粛
じしゅく

や中止
ちゅうし

もあったけどクリスマス会
         かい

も

ちっちゃくなってしまったけど、やっぱり 12月
がつ

になったら誰
だれ

もかれもがソワソワしていてサンタク

ロースを待ってます
ま     

。パン工房
こうぼう

では、毎年
まいとし

恒例
こうれい

の甘くて
あま    

美味しい
お い   

シュトーレンを皆様
みんなさま

に食べて
た   

もら

いたいから、たくさん焼
や

いて粉
こな

砂糖
ざ と う

いっぱい心
こころ

を込
こ

めて仕込
し こ

んでます。メンバー達
たち

も皆
みな

さんもいろ

いろ振
ふ

り回
まわ

されたご苦労
く ろ う

さんの1年
ねん

でしたが、自宅
じ た く

でゆっくりシュトーレンで良
よ

い年
とし

を迎
むか

えましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

【ワーク班
はん

】                                                                   山本
やまもと

かずと 

だんだんと寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

き、冬
ふゆ

の訪
おとず

れを感
かん

じる季節
き せ つ

となりました。ワーク班
はん

では変
か

わらず、運動
うんどう

や

内職
ないしょく

等
とう

の受注
じゅちゅう

作業
さぎょう

に取
と

り組
く

んでいます。 

新
あら

たに内職
ないしょく

のお仕事
し ご と

もいただけることになり、みんなで協 力
きょうりょく

し納品
のうひん

に向
む

け取
と

り組
く

んでいます。ま

た、隔週
かくしゅう

木曜日
もくようび

にはポスティングにも全員
ぜんいん

で参加
さ ん か

し、寒
さむ

さにも負
ま

けず頑張
が ん ば

っております。今年
こ と し

も終
お

わ

りが近
ちか

づいていますが、２０２１年
ねん

も皆
みな

で個性
こ せ い

豊
ゆた

かな、楽
たの

しく協 力
きょうりょく

しあえるワーク班
はん

にしていきた

いです。 

 

  

 

 

 

 

 

【園芸
えんげい

班
はん

】                                      藤本
ふじもと

 

 朝晩
あさばん

が冷
ひ

え込
こ

む季節
きせつ

になりました。少
すこ

し早い
はや  

ですが園芸
えんげい

班
はん

は内職
ないしょく

の合間
あいま

にクリスマスの飾
かざ

りづく

りを始
はじ

めています。みんなで 協力
きょうりょく

して大
おお

きな壁
かべ

かけツリーや飾りを作
つく

っています。紙
かみ

を細
こま

かくちぎ

り、糊
のり

で丁寧
ていねい

に張
は

り付
つ

けました。12日
にち

のサタデーズで電飾
でんしょく

を飾
かざ

って点灯式
てんとうしき

をするのが楽
たの

しみです。 

 

 

  

 

 

 

 

【軽作業
けいさぎょう

班
はん

】                                       原田
は ら だ

 

 皆
みな

様
さま

、元気
げ ん き

にお過
す

ごしでしょうか。軽作業
けいさぎょう

班
はん

では 7日
か

(土
ど

)は創作
そうさく

活動
かつどう

で木
き

に彩
いろど

りよく折
お

り紙
がみ

を使
つか

っ

て枯葉
か れ は

を貼
は

りました。21日
にち

(土
ど

)はバスを使
つか

ってみんなで、「奈良市
な ら し

総合
そうごう

福祉
ふ く し

センター体
たい

育
いく

館
かん

」に行
い

き

色々
いろいろ

な競技
きょうぎ

で身体
か ら だ

を動
うご

かしました。施設
し せ つ

に戻
もど

るとお昼
ひる

ご飯
はん

はパン工房
こうぼう

で作
つく

って頂
いただ

いたハンバーガー

とポテトを食
た

べ、「とてもおいしい！！」とメンバーみんなに大
だい

絶賛
ぜっさん

でした。 

 

 

 

 

 

 

                                 

【手工芸
しゅこうげい

班
はん

】                                    田々
た だ

 

 日 中
にっちゅう

と夜間
やかん

の気温差
き お ん さ

が大
おお

きい日
ひ

が続
つづ

き、紅
こう

葉
よう

が美
うつく

しく、なべ物
もの

がおいしい季節
きせつ

となりました。 

先日
せんじつ

、午後
ご ご

からのグループ活動
かつどう

時
じ

に、ティーブレイクを行
おこな

い甘
あま

酸
ず

っぱく、さわやかな香
かお

りの、ゆず

茶
ちゃ

をみんなでゆっくりといただきました。ゆずにはビタミン C が多
おお

く含
ふく

まれ、香
かお

りにはリラックス

効果
こうか

があるそうです。 

 心
こころ

も身体
からだ

もほっこりあたたまり、メンバーにも大好評
だいこうひょう

でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

【ふきのとう班
はん

】                                   木島
き じ ま

 

寒
さむ

くなってきましたが皆
みな

さんいかがお過
す

ごしでしょうか。先月
せんげつ

は、天気
て ん き

が良
よ

く暖
あたた

かい日
ひ

もあった

ので、散歩
さ ん ぽ

へ行
い

く機会
き か い

がたくさんありました。また、サタデーズでは水景
すいけい

園
えん

へ行
い

き、鯉
こい

の餌
えさ

やりをし

たり、男女
だんじょ

対抗
たいこう

のふきのとう運動会
うんどうかい

をしたりして、季節
き せ つ

を感
かん

じる活動
かつどう

を行
おこな

いました。 

これから冬
ふゆ

本番
ほんばん

となりますが、体調
たいちょう

に気
き

を付
つ

けて活動
かつどう

をして行
い

きたいと思
おも

います。 

 

 

 

 


