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サポートシステムあゆみ 

〒631-0811 奈良市
な ら し

秋篠
あきしの

町
ちょう

1388-2 

TEL：0742-47-2331 

FAX：0742-47-2332 

携帯
けいたい

：080-5325-3010（営業
えいぎょう

時
じ

のみ） 

H P
ホームページ

 http://os-ayumi.org 

✉
メール

 daisy＠os-ayumi.org 

 

 

〇お知
し

らせ〇  

 

 

年末
ねんまつ

・年始
ね ん し

休 業
きゅうぎょう

について 
 

 12月
がつ

29日
にち

（火
か

）～1月
がつ

4
よっ

日
か

（月
げつ

）まで、年末
ねんまつ

・年始
ね ん し

休 業
きゅうぎょう

日
び

となります。 

緊急
きんきゅう

の場合
ば あ い

は、携帯
けいたい

電話
で ん わ

(080‐5325‐3010)までご連絡
れんらく

ください。 

 

〇平日
へいじつ

プログラム〇 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇放課後
ほ う か ご

等
と う

デイサービス〇 

時
じ

 間
かん

： ①12:00～16:00 ②16:00～18:00  

下校
げ こ う

時
じ

間
かん

に合
あ

わせて、①・② にお申込
もうしこみ

下
くだ

さい。 

※冬休
ふゆやす

み期間中
きかんちゅう

 1月
がつ

５
いつ

日
か

（火
か

）、６
むい

日
か

(水
すい

) 

 時
じ

 間
かん

：10:00～16:00   内
ない

 容
よう

：プログラム表
ひょう

参照
さんしょう

 

☆お弁当
べんとう

を購入
こうにゅう

される方
かた

は、1,000円
えん

程度
て い ど

をお持
も

ちください。 

 

○１月
がつ

おたのしみプログラム○ 

日
にち

 時
じ

 内
ない

 容
よう

 参加費
さ ん か ひ

 

５
いつ

日
か

（火
か

） 

初詣
はつもうで

に行
い

こう♪ 

八所
はっしょ

御霊
ごりょう

神社
じんじゃ

まで歩
ある

いて初詣
はつもうで

に行
い

こう！ 

※雨天
う て ん

時
じ

はあゆみでダンスをします。 

300円
えん

 

（雨天
う て ん

時
じ

） 

200 円 

６
むい

日
か

（水
すい

） 

岩船寺
が ん せ ん じ

～浄瑠璃寺
じ ょ う る り じ

を散策
さんさく

しよう👣 

岩船寺
が ん せ ん じ

から浄瑠璃寺
じ ょ う る り じ

までの 

ハイキングコースを散策
さんさく

しよう！ 

※持物
もちもの

：療育
りょういく

手帳
てちょう

、お小遣
こ づ か

い（500円
えん

程度
て い ど

） 

雨天
う て ん

時
じ

はあゆみでダンス＆
アンド

ストレッチ＆
アンド

ヨガをします。 

400円
えん

  

 

（雨天
う て ん

時
じ

） 

200円
えん

 

13日
にち

（水
すい

） 

和
わ

カフェ in
イン

 あゆみ 

店員
てんいん

さんとお客
きゃく

さんに分
わ

かれてカフェ体験
たいけん

♪ 

店員
てんいん

さんは接客
せっきゃく

・会計
かいけい

・片付
か た づ

けを体験
たいけん

！ 

お客
きゃく

さんは注文
ちゅうもん

から支払
し は ら

いを体験
たいけん

♪ 

どっちも体験
たいけん

して、みんなで美味
お い

しい和菓子
わ が し

を食
た

べようね♡ 

400円
えん

 

20
は つ

日
か

（水
すい

） 

凧
たこ

あげ in
イン

 平城宮
へいじょうきゅう

跡
せき

 

平城宮
へいじょうきゅう

跡
せき

で凧
たこ

あげを楽
たの

しもう！高
たか

く上
あ

がるかな？！ 

※雨天
う て ん

時
じ

はあゆみでダンス＆
アンド

ストレッチ＆
アンド

ヨガをします。 

400円
えん

 

（雨天
う て ん

時
じ

） 

200円
えん

 

27日
にち

（水
すい

） 

テラリウムを作
つく

ろう♪ 

癒
いや

しのテラリウム（瓶
びん

や水槽
すいそう

の中
なか

に植物
しょくぶつ

や 

オーナメントを飾
かざ

って作
つく

る小
ちい

さな植物
しょくぶつ

園
えん

）を作
つく

ろう！ 

500円
えん

 

曜日
よ う び

 月
げつ

 火
か

 水
すい

 木
もく

 金
きん

 

内容
ないよう

 料理
りょうり

 運動
うんどう

 週
しゅう

替
が

わり 創作
そうさく

 音楽
おんがく

 

持
も

ち物
もの

 

エプロン 

三角巾
さんかくきん

 

マスク 

動
うご

きやすい服装
ふくそう

 

タオル 

プログラム 表
ひょう

参照
さんしょう

 

汚
よご

れても 

よい服装
ふくそう

 

 

★ ちょこっとステイ 

日
にち

 時
じ

：2021年
ねん

 1月
がつ

 月
げつ

～金
きん

 10:00～18:00（休 業
きゅうぎょう

日
び

を除
のぞ

く） 

         ◎ケア料金
りょうきん

は１時間
じ か ん

につき 1,500円
えん

 となります。 

活動
かつどう

場所
ば し ょ

：集合
しゅうごう

・解散
かいさん

場所
ば し ょ

：サポートシステムあゆみ 

対
たい

 象
しょう

：年齢
ねんれい

制限
せいげん

はありません（放課後
ほ う か ご

等
とう

デイサービス実施
じ っ し

時間帯
じ か ん た い

の児童
じ ど う

を除
のぞ

く） 

内
ない

 容
よう

：みんなでティータイムをしたり、音楽
おんがく

を聴
き

いたり、トランポリンをしたり、 

    たまには外
そと

で遊
あそ

んで楽
たの

しく過
す

ごしましょう。 

参加費
さ ん か ひ

：200円
えん

（おやつ代
だい

などに使
つか

います） 

 

 

 

 

 



 

〇放課後
ほ う か ご

デイズ〇 

お料理
りょうり

プログラム（月曜日
げ つ よ う び

） 

     

食
しょく

パンに生
なま

クリームを塗
ぬ

ってフルーツを並
なら

べ、クルクル巻
ま

いて包丁
ほうちょう

でカット！ 

とっても美味
お い

しいロールサンドができました♪ 

 

運動
うんどう

プログラム（火曜日
か よ う び

） 

    

お馴染
な じ

みボッチャにイス取
と

りゲーム、風船
ふうせん

バレー！ 

今月
こんげつ

は室内
しつない

でいっぱい体
からだ

を使
つか

って遊
あそ

んだよ♪イス取
と

りゲーム、盛
も

り上
あ

がったね☆ 

 

おたのしみプログラム（水曜日
す い よ う び

） 

あゆみでスタンプラリー♪（11／４） 

    

ストレッチ、体操
たいそう

、サーキット運動
うんどう

をスタンプラリー形式
けいしき

で楽
たの

しみました♪ 

しっかり体
からだ

を動
うご

かし、スタンプを全部
ぜ ん ぶ

集
あつ

めて美味
お い

しいクッキーをゲット！ 

おやつにいただきました(^^)  

 

 

平城宮
へいじょうきゅう

跡
せき

周辺
しゅうへん

散歩
さ ん ぽ

👣（11／11） 

    

平城宮
へいじょうきゅう

跡
せき

駐車場
ちゅうしゃじょう

から北
きた

へ向
む

かい、コナベ古墳
こ ふ ん

、磐之媛
い わ の ひ め

命
みこと

陵
りょう

、水上
みずがみ

池
いけ

方面
ほうめん

を散歩
さ ん ぽ

しまし

た。色
いろ

づき始
はじ

めた木々
き ぎ

を見
み

ながらしっかり歩
ある

き、途中
とちゅう

でドングリ拾
ひろ

いもしたよ！ 

 

クリスマスインテリア ～かわいい飾
かざ

りを作
つく

ろう♡～（11／18） 

    

板
いた

にペンキで色
いろ

を塗
ぬ

り、その上
うえ

にグリーンモスでツリーを作
つく

りました。そのツリーにド

ングリなどの木
き

の実
み

、かわいいオーナメントを飾
かざ

り、素敵
す て き

なインテリアの完成
かんせい

！ 

どれも素敵
す て き

！お家
うち

に飾
かざ

ってね♡ 

 

近隣
きんりん

散歩
さ ん ぽ

＆
アンド

神
じん

功
ぐう

公園
こうえん

（11／25） 

    

あゆみから歩
ある

いて神
じん

功
ぐう

公園
こうえん

へ。高校生
こうこうせい

のお兄
にい

さん、お姉
ねえ

さんが小学生
しょうがくせい

の友
とも

だちと手
て

を繋
つな

いで安全
あんぜん

に歩
ある

いてくれました☺  

公園
こうえん

ではすべり台
だい

やブランコ・持参
じ さ ん

のボールなどで活発
かっぱつ

に遊
あそ

びました！ 
 



 創作
そうさく

プログラム（木曜日
も く よ う び

） 

     

大
おお

きな布
ぬの

にタンポで絵
え

の具
ぐ

をポンポンポン…それをツリーに見立
み た

て、翌週
よくしゅう

、飾
かざ

り付
つ

けを

しました。フェルトや布
ぬの

をリース、星
ほし

、ハート、ブーツ、サンタさんなどの形
かたち

に切
き

り取
と

り、

ツリーの上
うえ

にデコレーション♪とってもかわいいツリーが出来
で き

ました！ 

玄関
げんかん

に飾
かざ

っていますので、ぜひ見
み

に来
き

てくださいね(^_-)-☆ 

    
 

音楽
おんがく

プログラム（金曜日
き ん よ う び

） 

    

金曜日
き ん よ う び

のメンバーはみんな元気
げ ん き

いっぱい！！今月
こんげつ

もダンシング♪みんな新曲
しんきょく

もどんど

ん覚
おぼ

え、バッチリ踊
おど

れるようになってきました。カラオケも盛
も

り上
あ

がりました♪ 

       

行事
ぎ ょ う じ

予定
よ て い

 

 2021年
ね ん

 1月
が つ

 

日
にち

月
げつ

火
か

水
す い

木
も く

金
き ん

土
ど

1 2

3 4 5 6 7 8 9

★ちょこっと

▲デイ

初詣
はつもうで

10～16

★ちょこっと

▲デイ

岩船寺
がんせんじ

・浄瑠璃寺
じ ょ う る り じ

10～16

★ちょこっと

▲デイ

①12:00～16:00

②16:00～18:00

★ちょこっと

▲デイ

①12:00～16:00

②16:00～18:00

10 11 12 13 14 15 16

成人
せいじん

の日
ひ

★ちょこっと

▲デイ

①12:00～16:00

②16:00～18:00

★ちょこっと

▲デイ

和
わ

カフェ

①12:00～16:00

②16:00～18:00

★ちょこっと

▲デイ

①12:00～16:00

②16:00～18:00

★ちょこっと

▲デイ

①12:00～16:00

②16:00～18:00

17 18 19 20 21 22 23

★ちょこっと

▲デイ

①12:00～16:00

②16:00～18:00

★ちょこっと

▲デイ

①12:00～16:00

②16:00～18:00

★ちょこっと

▲デイ

凧
たこ

あげ

①12:00～16:00

②16:00～18:00

★ちょこっと

▲デイ

①12:00～16:00

②16:00～18:00

★ちょこっと

▲デイ

①12:00～16:00

②16:00～18:00

24 25 26 27 28 29 30

★ちょこっと

▲デイ

①12:00～16:00

②16:00～18:00

★ちょこっと

▲デイ

①12:00～16:00

②16:00～18:00

★ちょこっと

▲デイ

テラリウム

①12:00～16:00

②16:00～18:00

★ちょこっと

▲デイ

①12:00～16:00

②16:00～18:00

★ちょこっと

▲デイ

①12:00～16:00

②16:00～18:00

31

　　▲･･･児童対象
じどうたいしょう

　　　■　･･･成人対象
せいじんたいしょう

　　　　★　･･･どなたでもOK

年始
ね ん し

休業
きゅうぎょう

年始
ね ん し

休業
きゅうぎょう


