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多事想ろん                                   久永
ひさなが

 洋
ひろし

 

 2020年
ねん

も新型
しんがた

コロナウイルスの影響
えいきょう

もあってかあっという間
ま

に 8月号
がつごう

ですね。すっかり生活
せいかつ

様式
ようしき

も変
か

わってしまい、追
お

い打
う

ちをかけるように大雨
おおあめ

等
とう

の自然
し ぜ ん

災害
さいがい

、社会
しゃかい

全体
ぜんたい

がさらに、大
おお

きく変化
へ ん か

して

いるように思
おも

います。この変化
へ ん か

の中
なか

で唯一
ゆいいつ

変
か

わらないもの、それは「大切
たいせつ

な人
ひと

を想
おも

う気持
き も

ち」ではな

いでしょうか。それが、家族
か ぞ く

なのか、友人
ゆうじん

、恋人
こいびと

、人生
じんせい

に影響
えいきょう

を与
あた

えたくれた人
ひと

など…大切
たいせつ

な人
ひと

を想
おも

う気持
き も

ちは早々
そうそう

変
か

わるものではないと思
おも

っています。変
か

わっていくものに付
つ

き合
あ

いながら、変
か

わらな

いものを大切
たいせつ

に心
こころ

の手
て

を繋
つな

いでいきたいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 第
だい

 176号
ごう

 2020年
ねん

 8月
がつ

 

社会福祉法人
しゃかいふくしほうじん

あゆみの会
かい

 

オープンスペースＡＹＵＭＩ
あ ゆ み

 

奈良市秋篠町
ならしあきしのちょう
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【8月
がつ

の予定
よ て い

】 

サタデーズ・・・8日
にち

（土
ど

）、22日
にち

（土
ど

）、29日
にち

（土
ど

）※班
はん

活動
かつどう

となりますので、内容
ないよう

は各班
かくはん

スタッフ 

へお問合
といあわ

せ下
くだ

さい。 

お盆
ぼん

休
やす

み ・・・13日
にち

（木
もく

）、14日
にち

（金
きん

）、15日
にち

（土
ど

）、16日
にち

（日
にち

） 

※10日
にち

（月
げつ

）の祝日
しゅくじつ

は、通所
つうしょ

日
び

となりますので、出勤表
しゅっきんひょう

でご確認
かくにん

して頂
いただ

き、出席
しゅっせき

、欠席
けっせき

のご連絡
れんらく

を 

お願
ねが

い致
いた

します。 

 みなさん、お久
ひさ

しぶりです。2年
ねん

ぶりに復活
ふっかつ

した富田
とみた

です。 

 私
わたし

は、あゆみを退 職
たいしょく

して観光
かんこう

バスの運転士
うんてんし

をしていました。お客
きゃく

様
さま

の 7割
わり

は海外
かいがい

のお

客
きゃく

様
さま

でした。韓国
かんこく

・中 国
ちゅうごく

・スペイン等
とう

色々
いろいろ

な国
くに

のツアーを担当
たんとう

していました。通訳
つうやく

のガ

イドさんが一緒
いっしょ

に乗
の

っていましたが、お客
きゃく

様
さま

とは全
まった

く会話
かいわ

が出来
で き

ませんでした。韓国語
かんこくご

等
とう

勉 強
べんきょう

しようか考
かんが

えましたがどの国
くに

のお 客
きゃく

様
さま

を担当
たんとう

するかわかりませんので勉 強
べんきょう

は 諦
あきら

めました。他
ほか

のコミュニケーション方法
ほうほう

を考
かんが

えてジェスチャーで対応
たいおう

していましたが、ジ

ェスチャーでも一部
いちぶ

しかわかりませんでした。同
おな

じジェスチャーでも、お客
きゃく

様
さま

と真剣
しんけん

に向
む

か

い合
あ

う事
こと

にすると、徐々
じょじょ

に相手
あいて

が何
なに

を求
もと

めているかわかるようになってきました。そうする

と、お互
たが

いに楽
たの

しい時間
じかん

を過
す

ごせるようになりました。真剣
しんけん

さが大切
たいせつ

と言
い

う事
こと

をバスの仕事
しごと

で再確認
さいかくにん

しました。メンバーさんも、発語
はつご

が無
な

い等
とう

で気持
き も

ちが伝
つた

わらない事
こと

もありますが、

真剣
しんけん

に付
つ

き合
あ

えばお互
たが

いに伝
つた

わると私
わたし

は思
おも

います。みなさんと毎日
まいにち

真剣
しんけん

に付
つ

き合
あ

っていき

たいです。お互
たが

いに毎日
まいにち

楽
たの

しいあゆみ生活
せいかつ

を送
おく

りたいと思
おも

います。これからもよろしくお願
ねが

いします。 

 

 

 

 

 

 

 

こんにちは。今年
こ と し

から園芸
えんげい

班
はん

になった藤本
ふじもと

です。 

私
わたし

はゲームが大好き
だいす   

です。そんな私
わたし

がいま最
もっと

も注目
ちゅうもく

しているのが新型
しんがた

ゲーム機
き

のプレ

イステーション 5 についてです。 

初代
しょだい

のプレイステーションが発売
はつばい

されたのは 26年前
ねんまえ

です。そこから次々
つぎつぎ

と新型
しんがた

がでるた

びにグラフィック、つまりゲームのプレイ画面
が め ん

が「まるで実写
じっしゃ

」と言
い

われ続
つづ

けてきました。

そして実際
じっさい

に現在
げんざい

の最新
さいしん

ゲームは知
し

らない人
ひと

がみたら実写
じっしゃ

映像
えいぞう

だと勘違
かんちが

いしてしまいかね

ないほどリアルな映像
えいぞう

を表現
ひょうげん

することが出来
で き

ます。当時
と う じ

「まるで実写
じっしゃ

」と謳
うた

われながら発売
はつばい

されたプレイステーション 2 の映像
えいぞう

は今見ると到底
とうてい

「実写
じっしゃ

」には見
み

えないものです。30年
ねん

と

たたないうちに大
おお

きく進化
し ん か

したゲーム映像
えいぞう

、そして年内
ねんない

に発売
はつばい

されると言
い

われているプレイ

ステーション 5 ではどのようなグラフィックになるのか、ついには「実写
じっしゃ

」を超
こ

えた美
うつく

し

さを表現
ひょうげん

してくれるのかと期待
き た い

しています。YouTube などの動画
ど う が

サイトには最新
さいしん

のゲーム

映像
えいぞう

を気軽
き が る

に視聴
しちょう

することができます。現在
げんざい

の最新
さいしん

ゲームのリアルさにきっとびっくりする

と思
おも

います。 

mailto:info@os-ayumi.org
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【パン班
はん

】 中野
な か の

 

 いよいよ日常
にちじょう

が戻
もど

ってきました。例年
れいねん

であれば雨
あめ

ばっかりで良
い

いとこナシのこの季節
き せ つ

ですが、普通
ふ つ う

に出勤
しゅっきん

していつもの人
ひと

たちと顔
かお

を合
あ

わし、お話
はなし

したり笑
わら

ったりの一日
いちにち

一日
いちにち

がとってもありがたく感
かん

じられます、メンバー達
たち

もいつもの調子
ちょうし

で頑張
が ん ば

ってます。ソーシャルなんとか熱中症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

いろいろ

あるけど今年
こ と し

の夏
なつ

は一度
い ち ど

きり、来年
らいねん

は同
おな

じ顔
かお

した別
べつ

の夏
なつ

です、生
い

きてる限
かぎ

り楽
たの

しみましょう。 

 

 

 

 

 

 

【ワーク班
はん

】                                                                     上坂
うえさか

 

じめじめとした梅雨
つ ゆ

が終
お

わると、これから真夏
まなつ

本番
ほんばん

の日々
ひ び

がやってきます。関西
かんさい

ではコロナウイル

スも少
すこ

しは収
おさ

まったものの、まだまだ油断
ゆだん

が出来
で き

ません。ワーク班
はん

もコロナに負
ま

けないように、それ

ぞれ作業
さぎょう

や運動
うんどう

をしながら、内 職
ないしょく

受 注
じゅちゅう

の準備
じゅんび

に備
そな

えております。できる事
こと

が限
かぎ

られる中
なか

ですが、

カラオケやボウリング等
とう

の余暇
よ か

活動
かつどう

も楽
たの

しんでいます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【園芸
えんげい

班
はん

】                                   藤本
ふじもと

 

蒸
む

し暑い
あつ  

日
ひ

が続
つづ

いていますが園芸
えんげい

班
はん

のメンバーは毎日
まいにち

元気
げ ん き

に過
す

ごしています。先日
せんじつ

、内職
ないしょく

の合間
あ い ま

に

バスの洗車
せんしゃ

をしました。メンバー全員
ぜんいん

で力
ちから

を合
あ

わせて、車体
しゃたい

、窓
まど

、タイヤなどをスポンジや雑巾
ぞうきん

で掃除
そ う じ

をしました。とても暑
あつ

いなかでの作業
さぎょう

でしたがメンバーのおかげでバスはピカピカになりました。

野菜
や さ い

もすくすくと育
そだ

ってみんなで収穫
しゅうかく

するのが楽
たの

しみです。 

 
 

 

 

 

 

 

【ふきのとう班
はん

】                                 林
はやし

 

 梅雨入り
つ ゆ い  

して1
 

ヶ月
か げ つ

程
ほど

経ち
た  

、まだまだ蒸し暑い
 む  あつ   

毎日
まいにち

ですがふきのとう班
はん

のメンバー、スタッフは毎日
まいにち

元気
げ ん き

に活動
かつどう

しています。 

梅雨入り
つ ゆ い  

前
まえ

に植
う

えたキュウリやトマトの苗
なえ

もぐんぐん伸
の

び、トマトはここ数日
すうじつ

で小
ちい

さい実
み

が付
つ

きま

した。 

そして、毎年
まいとし

皆
みんな

で作って
つく    

いた梅
うめ

シロップ作
つく

りを、今年
こ と し

はコロナの影響
えいきょう

でスタッフだけで行
おこな

いまし

た。完成
かんせい

したらかき氷
ごおり

や梅
うめ

ゼリーなど作
つく

って、皆
みんな

で食
た

べるのが楽
たの

しみです。 

        

 

 

 

 

 

 

【軽作業
けいさぎょう

班
はん

】                                       原田
は ら だ

 

梅雨
つ ゆ

明
あ

けの待
ま

たれる今日
きょう

この頃
ごろ

、空
そら

の青
あお

さが夏
なつ

らしく輝
かがや

きを増
ま

してきました。軽
けい

作業
さぎょう

班
はん

で六
ろく

月
がつ

と

いえばアサガオ！ということで内 職
ないしょく

が終 了
しゅうりょう

したこともあり、空
あ

いた時間
じかん

に皆
みんな

でアサガオの創作
そうさく

活動
かつどう

を行
おこな

いました。紙
かみ

皿
ざら

に色紙
いろがみ

をちぎって貼
は

ったり、でんでんむしや葉
は

っぱの形
かたち

をした創
そう

作品
さくひん

を貼
は

り付
つ

けたりして楽
たの

しみました。フロアの壁
かべ

に貼
は

っていろどりよく飾
かざ

りつけをしました。 

 内 職
ないしょく

は 新
あたらし

しい「フタ付
つき

製 氷
せいひょう

皿
ざら

カラフル」みんなそれぞれ得意
とくい

な工程
こうてい

でチャレンジし、締切
しめきり

ま 

でに完成
かんせい

しました。 

 

  

 

  

 

 

【手工芸
しゅこうげい

班
はん

】                                木田
き だ

・田々
た だ

 

6月
がつ

に入
はい

り、梅雨
つ ゆ

時期
じ き

から散歩
さんぽ

に行
い

ける日
ひ

が少
すく

なくなったので、室内
しつない

で楽
たの

しく踊
おど

れるダンスを取
と

り

入
い

れています。その名
な

もダイエットダンス！！YouTube で流
なが

れる音楽
おんがく

と映像
えいぞう

を見
み

ながら体
からだ

を動
うご

か

して少
すこ

しでも運動
うんどう

できる機会
きかい

を作
つく

っています。また、自粛
じしゅく

の緩和
かんわ

に沿
そ

って商 品
しょうひん

づくりも少
すこ

しずつ始
はじ

めていきたいと思
おも

っています。 

 

 

 

 

 

 


