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サポートシステムあゆみ 

〒631-0811 奈良市
な ら し

秋篠
あきしの

町
ちょう

1388-2 

TEL：0742-47-2331 

FAX：0742-47-2332 

携帯
けいたい

：080-5325-3010（営業
えいぎょう

時
じ

のみ） 

H P
ホームページ

 http://os-ayumi.org 

✉
メール

 daisy＠os-ayumi.org 

 

 

 

〇お知
し

らせ〇  

 

 

夏期
か き

休 業
きゅうぎょう

について 

 ８月
がつ

13日
にち

（木
もく

）～８月
  がつ

16日
にち

（日
にち

）まで、夏期
か き

休 業
きゅうぎょう

日
び

となります。 

緊急
きんきゅう

の場合
ば あ い

は、携帯
けいたい

電話
で ん わ

(080‐5325‐3010)までご連絡
れんらく

ください。 

 

8月
がつ

10
と お

日
か

(月
げつ

)のサービス実施
じ っ し

について 

 祝日
しゅくじつ

(山
やま

の日
ひ

)となっていますが、各
かく

サービス通常
つうじょう

通
どお

り実施
じ っ し

致
いた

します。 

 尚
なお

、放課後
ほ う か ご

等
とう

デイサービスの内容
ないよう

については放課後
ほ う か ご

等
とう

デイサービス欄
らん

でご確認
かくにん

ください。 

 
 

 

 

7月
がつ

以降
い こ う

の外出
がいしゅつ

支援
し え ん

の対応
たいおう

について 

 新型
しんがた

コロナウィルスの感染
かんせん

リスク回避
か い ひ

の為
ため

、プール・銭湯
せんとう

・屋内
おくない

遊戯
ゆ う ぎ

施設
し せ つ

(カラオケ・ 

ゲームセンター・ボウリング場
じょう

等
など

)への外出
がいしゅつ

は当面
とうめん

の間
あいだ

、見合
み あ

わせさせて頂
いただ

きます。 

それ以外
い が い

の外出
がいしゅつ

支援
し え ん

に関
かん

しての内容
ないよう

・行先
いきさき

については、都度
つ ど

相談
そうだん

させて頂
いただ

きます。 

感染
かんせん

状 況
じょうきょう

により内容
ないよう

の変更
へんこう

をさせて頂
いただ

くこともありますのでご了 承
りょうしょう

下
くだ

さい。 

 

〇平日
へいじつ

プログラム〇 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇放課後
ほ う か ご

等
と う

デイサービス〇 

〇夏休
なつやす

み期間
き か ん

  8月
がつ

3
みっ

日
か

(月
げつ

)～8月
がつ

24日
にち

(月
げつ

) 

時
じ

 間
かん

：10:00～16:00   内容
ないよう

・参加費
さ ん か ひ

：プログラム表
ひょう

参照
さんしょう

 

※プログラム以外
い が い

にも水遊
みずあそ

び等
など

を予定
よ て い

していますので、水着
み ず ぎ

・サンダルをお持
も

ちください。 

☆昼 食
ちゅうしょく

を希望
き ぼ う

される方
かた

は、お弁当
べんとう

を注文
ちゅうもん

しますので 1,000円
えん

をお持
も

ちください。 

〇8月
がつ

25日
にち

(火
か

)以降
い こ う

 

時
じ

 間
かん

： ①12:00～16:00 ②16:00～18:00 

下校
げ こ う

時
じ

間
かん

に合
あ

わせて、① 又
また

は ② にお申込
もうしこみ

下
くだ

さい。 

①・②を続
つづ

けてご利用
り よ う

の方
かた

は両方
りょうほう

お申込
もうしこみ

ください。 

※学校
がっこう

休校
きゅうこう

日
び

は、10:00～16:00 となります。 

参加費
さ ん か ひ

：月
げつ

・火
か

・木
もく

・金
きん

…200円
えん

   水
すい

：プログラム表
ひょう

参照
さんしょう

 

○8月
がつ

おたのしみプログラム○  ※感染
かんせん

状 況
じょうきょう

により内容
ないよう

の変更
へんこう

をさせて頂
いただ

くこともあります。 

日
にち

 時
じ

 内
ない

 容
よう

 参加費
さ ん か ひ

 

3
みっ

日
か

(月
げつ

) 

夏
なつ

野菜
や さ い

カレーランチ♡ 

栄養
えいよう

満点
まんてん

！！夏
なつ

野菜
や さ い

のたっぷり入
はい

ったカレーを作
つく

ろう！！ 

※エプロン・マスク・三角巾
さんかくきん

をお持
も

ちください。昼食込
ちゅうしょくこみ

となります。 

500円
えん

 

４日
よ っ か

(火
か

) 

水鉄砲
みずてっぽう

・水風
みずふう

船
せん

大会
たいかい

！ 

芝生
し ば ふ

広場
ひ ろ ば

で思
おも

いっきり水遊
みずあそ

びをしよう！！ 

※水着
み ず ぎ

、タオル、着替
き が

え、サンダルをお持
も

ちください。 

雨天
う て ん

・酷暑
こくしょ

時
じ

は、室内
しつない

でボールプールをします。 

300円
えん

 

 

（雨天
う て ん

時
じ

） 

200円
えん

 

曜日
よ う び

 月
げつ

 火
か

 水
すい

 木
もく

 金
きん

 土
ど

 

内容
ないよう

 料理
りょうり

 運動
うんどう

 週
しゅう

替
が

わり 創作
そうさく

 音楽
おんがく

 お出
で

かけ 

持
も

ち物
もの

 

エプロン 

三角巾
さんかくきん

 

マスク 

動
うご

きやすい

服装
ふくそう

 

タオル 

プログラム 表
ひょう

参照
さんしょう

 

汚
よご

れても 

よい服装
ふくそう

 

 
プログラム 表

ひょう

参照
さんしょう

 

★ ちょこっとステイ 

日
にち

 時
じ

：2020年
ねん

 8月
がつ

 月
げつ

～金
きん

 10:00～18:00（休 業
きゅうぎょう

日
び

を除
のぞ

く） 

         ◎ケア料金
りょうきん

は１時間
じ か ん

につき 1,500円
えん

 となります。 

活動
かつどう

場所
ば し ょ

：集合
しゅうごう

・解散
かいさん

場所
ば し ょ

：サポートシステムあゆみ 

対
たい

 象
しょう

：年齢
ねんれい

制限
せいげん

はありません（放課後
ほ う か ご

等
とう

デイサービス実施
じ っ し

時間帯
じ か ん た い

の児童
じ ど う

を除
のぞ

く） 

内
ない

 容
よう

：みんなでティータイムをしたり、音楽
おんがく

を聴
き

いたり、トランポリンをしたり、 

    たまには外
そと

で遊
あそ

んで楽
たの

しく過
す

ごしましょう。 

参加費
さ ん か ひ

：200円
えん

（おやつ代
だい

などに使
つか

います） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



日
にち

 時
じ

 内
ない

 容
よう

 参加費
さ ん か ひ

 

5
いつ

日
か

(水
すい

) 

メロンパンを作
つく

って食
た

べよう♡ 

サクサク美味
お い

しいメロンパンを作
つく

ろう！ 

※エプロン・マスク・三角巾
さんかくきん

をお持
も

ちください。 

300円
えん

 

6
むい

日
か

(木
もく

) 

手作
て づ く

りコロコロスライダー 

ペットボトルや牛 乳
ぎゅうにゅう

パックなど、 

いろんなものを使
つか

ってスライダーを作
つく

ろう！ 

できたスライダーでボールを転
ころ

がして遊
あそ

ぼうね！ 

300円
えん

 

７
なの

日
か

(金
きん

) 

B B Q
バーべキュ―

＆
アンド

水遊
みずあそ

び 

 あゆみの芝生
し ば ふ

広場
ひ ろ ば

でバーベキュー！ 

 お肉
にく

にお野菜
や さ い

いっぱい食
た

べた後
あと

は水遊
みずあそ

びを楽
たの

しもう♪ 

※エプロン・マスク・三角巾
さんかくきん

・タオル・サンダルをお持
も

ちください。 

2,000円
えん

 

10
と お

日
か

(月
げつ

) 

ちらし寿司
ず し

＆
アンド

お味噌汁
み そ し る

♡ 

さっぱり美味
お い

しいちらし寿司
ず し

を作
つく

って食
た

べよう！ 

※エプロン・マスク・三角巾
さんかくきん

をお持
も

ちください。昼食込
ちゅうしょくこみ

となります。 

500円
えん

 

11日
にち

(火
か

) 

芝生
し ば ふ

広場
ひ ろ ば

で水遊
みずあそ

び 

芝生
し ば ふ

広場
ひ ろ ば

でプールをしよう！！ 

※水着
み ず ぎ

、タオル、着替
き が

え、サンダルをお持
も

ちください。 

雨天
う て ん

・酷暑
こくしょ

時
じ

は、室内
しつない

でボールプールをします。 

300円
えん

 

 

（雨天
う て ん

時
じ

） 

200円
えん

 

12日
にち

(水
すい

) 

山城
やましろ

森林
しんりん

公園
こうえん

で川
かわ

遊
あそ

びをしよう♪ 

川
かわ

遊
あそ

びをしよう！虫
むし

取
と

りや沢蟹
さわがに

取
と

りもできるかも！！ 

※森林
しんりん

公園
こうえん

入 場 料
にゅうじょうりょう

（小学生
しょうがくせい

￥100、中学生
ちゅうがくせい

以上
いじょう

￥200） 

タオル、水着
み ず ぎ

、サンダル、水筒
すいとう

、お弁当代
べんとうだい

・お小遣
こ づ

い（1,500円
えん

程度
て い ど

） 

※昼 食
ちゅうしょく

は、途中
とちゅう

で購入
こうにゅう

します。 

雨天
う て ん

・酷暑
こくしょ

時
じ

は、あゆみでおやつ作
づく

りをします。 

800円
えん

 

 

（雨天
う て ん

時
じ

） 

300円
えん

 

17日
にち

(月
げつ

) 

中華
ちゅうか

丼
どん

＆
アンド

中華
ちゅうか

スープ♡ 

具
ぐ

だくさん中華
ちゅうか

丼
どん

＆
アンド

スープを作
つく

って食
た

べよう！ 

※エプロン・マスク・三角巾
さんかくきん

をお持
も

ちください。昼食込
ちゅうしょくこみ

となります。 

500円
えん

 

18日
にち

(火
か

) 

小麦粉
こ む ぎ こ

ねんど 

 小麦粉
こ む ぎ こ

でねんどを作
つく

って遊
あそ

ぼう。 

※着 色 料
ちゃくしょくりょう

を使用
し よ う

するので汚
よご

れてもよい服装
ふくそう

で来
き

て下
くだ

さい。 

300円
えん

 

19日
にち

(水
すい

) 

水鉄砲
みずてっぽう

・水風
みずふう

船
せん

大会
たいかい

！ 

芝生
し ば ふ

広場
ひ ろ ば

で思
おも

いっきり水遊
みずあそ

びをしよう！！ 

※水着
み ず ぎ

、タオル、着替
き が

え、サンダルをお持
も

ちください。 

雨天
う て ん

・酷暑
こくしょ

時
じ

は、あゆみでおやつ作
づく

りをします。 

300円
えん

 

日
にち

 時
じ

 内
ない

 容
よう

 参加費
さ ん か ひ

 

20日
にち

(木
もく

) 
絵
え

を描
か

こう 

大
おお

きな布
ぬの

にローラーや絵
え

の具
ぐ

で海
うみ

の中
なか

の絵
え

を描
か

こう 
300円

えん

 

21日
にち

(金
きん

) 

沖縄
おきなわ

シエスタ＆
アンド

ちんすこう 

 沖縄
おきなわ

のクッキーちんすこうを作
つく

ろう！ 

 おやつを食
た

べたら沖縄
おきなわ

の音楽
おんがく

を聴
き

きながらゆっくりお昼寝
ひ る ね

ｚｚｚ 

※エプロン・マスク・三角巾
さんかくきん

をお持
も

ちください。 

300円
えん

 

22日
にち

(土
ど

) 

湯船
ゆ ぶ ね

森林
しんりん

公園
こうえん

散策
さんさく

👣 

 和束町
わづかちょう

の湯船
ゆ ぶ ね

森林
しんりん

公
こう

園内
えんない

を散策
さんさく

しよう！ 

川
かわ

遊
あそ

びもできるよ！！ 

※昼 食
ちゅうしょく

は途中
とちゅう

で購入
こうにゅう

します。昼食代
ちゅうしょくだい

とお小遣
こ づ か

い（1,500円
えん

程度
て い ど

）を 

お持
も

ちください。 

※着替
き が

え、タオル、水着
み ず ぎ

、サンダル、水筒
すいとう

をお持
も

ちください。 

雨天
う て ん

・酷暑
こくしょ

時
じ

はあゆみでカラオケをします。 

1,400円
えん

 

 

 

（雨天
う て ん

時
じ

） 

200円
えん

 

24日
にち

(月
げつ

) 

ホットケーキ作
づく

り♪ 

 チョコレート・生
なま

クリーム等
など

、 

好
す

きな物
もの

をトッピング♪ 

※エプロン・マスク・三角巾
さんかくきん

をお持
も

ちください。 

300円
えん

 

〇放課後
ほ う か ご

デイズ〇  

6月
がつ

…ようやく学校
がっ こ う

が始
はじ

まりましたね！今月
こんげつ

も曜日
よ う び

別
べつ

活動
かつどう

はお休
やす

み…、 

各曜日
か く よ う び

色々
いろいろ

な活動
かつどう

をしました☺ 

      

 

 

    
お散歩

さ ん ぽ

＆公園
こ うえん

。今月
こんげつ

もたくさん外
そと

遊
あそ

びをしたよ♪小雨
こ さ め

の日
ひ

の紫陽花
あ じ さ い

、きれいだったね！ 

ザリガニも捕
つか

まえたよ～！ 



      

工作
こ う さ く

もいろいろしたよ！紫陽花
あ じ さ い

の壁面
へきめん

飾
かざ

り、七夕
たなばた

飾
かざ

り、団扇作
う ち わ づ く

り、お寿司
す し

づくり、 

手形
て が た

アートなど…仕上
し あ

がりに大満足
だいまんぞく

？！ 

 

    
室内
しつない

ではボッチャ、卓球
たっきゅう

バレー、風船
ふうせん

遊
あそ

び、ボールプール、トランポリンなど、 

たくさん体
からだ

を使
つか

って遊
あそ

んだよ(^^♪ 

   
  

    
 向日葵

ひ ま わ り

の種
たね

を植
う

えたよ～花
はな

が咲
さ

くの、楽
たの

しみだね♡ 

午後
ご ご

は公園
こうえん

やダンスでしっかり体
からだ

を動
うご

かしました。(^^♪ 

行事
ぎ ょ う じ

予定
よ て い

 

2020年
ね ん

 8月
が つ

 

日
にち

月
げつ

火
か

水
す い

木
も く

金
き ん

土
ど

1

2 3 4 5 6 7 8

★ちょこっと

▲デイ

カレー

10～16

★ちょこっと

▲デイ

水鉄砲
みずて っぽう

・風船
ふう せん

10～16

★ちょこっと

▲デイ

メロンパン

10～16

★ちょこっと

▲デイ

スライダー

10～16

★ちょこっと

▲デイ

BBQ
ﾊﾞーﾍﾞｷｭー

10～16

9 10 11 12 13 14 15

★ちょこっと

▲デイ

ちらし寿司
ず し

10～16

★ちょこっと

▲デイ

水遊
みずあそ

び

10～16

★ちょこっと

▲デイ

山城森林公園
やましろしんりん こう え ん

10～16

16 17 18 19 20 21 22

★ちょこっと

▲デイ

中華丼
ちゅ う か どん

10～16

★ちょこっと

▲デイ

小麦粉
こ む ぎ こ

ねんど

10～16

★ちょこっと

▲デイ

水鉄砲・風船
みずて っぽう ・ ふう せん

10～16

★ちょこっと

▲デイ

絵
え

を描
か

こう

10～16

★ちょこっと

▲デイ

沖縄
おきな わ

シエスタ

10～16

▲デイ

湯船
ゆ ぶ ね

森林
しん りん

公園
こう え ん

10～16

23 24 25 26 27 28 29

★ちょこっと

▲デイ

ホットケーキ

10～16

★ちょこっと

▲デイ

①12:00～16:00

②16:00～18:00

★ちょこっと

▲デイ

①12:00～16:00

②16:00～18:00

★ちょこっと

▲デイ

①12:00～16:00

②16:00～18:00

★ちょこっと

▲デイ

①12:00～16:00

②16:00～18:00

30 31

★ちょこっと

▲デイ

①12:00～16:00

②16:00～18:00

　　▲･･･児童対象
じどうたいしょう

　　　■　･･･成人対象
せいじんたいしょう

　　　　★　･･･どなたでもOK

夏期
か き

休業
きゅうぎょう


