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【多事想
た じ そ う

ろん】                      胎中 

 月日の経つのは早いもので、節分、立春と春ですね。今年は梅の花も急な温かさにびっくりしたの

か、あちこちで咲いていますが・・・何だか、「もっと早く、もっと・・・」と追っかけられているよ

うな気がするのは私だけでしょうか。（歳のせいかな！） 

 先日、奈良県立高等養護学校二階堂分教室で開催された『卒業生の話を聞く』会に参加する機会を

いただきました。昨年度の卒業生 2 人が、在校生 60 名あまりの前で、就職先の事、働いて楽しいこ

と、つらかったこと、仕事で一番注意していること、休みの日の過ごし方等を話してくれました。ま

た、その後、後輩から「初めての給料で何買った」「ストレス解消法は」等の質問に答えながら、自分

の今頑張っていることを一生懸命伝えていました。去年の春に卒業して企業に就職し、学校とは違っ

た環境の中で、戸惑いや不安、しんどさもいっぱいあったことを素敵な笑顔で話している彼らに感動

しました。そして先輩の話を興味津々で聞く在校生のみんなからの応援の拍手にも、「次は僕だ！」と

いった気持ちが伝わってきました。 

 障がいのあるなかま達が就職して、毎日笑顔で仕事に生きがいを感じて働ける社会は、きっと世の

中の誰もが求めている働きやすい社会なのではないでしょうか。彼らの笑顔がずっと続きますように。 
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「節
せつ

分
ぶん

」 
 

 

 

今
こ

年
とし

もたくさんの笑
え

顔
がお

を！！ 
  

パン班
はん

の豊田基
と よ だ も と

臣
おみ

です。「SPECIAL
ス ペ シ ャ ル

 KNEADS
ニ ー ズ

 BAKERY
ベ ー カ リ ー

」というアメリカのパン屋
  や

さんをご存知
  ぞ ん じ

で

しょうか。１月
  がつ

末
まつ

にYAHOO
ヤ フ ー

ニュースで取り上げられて
と  あ      

いました。記事
き じ

の内容
ないよう

としては、脳性
のうせい

麻痺
ま ひ

（ダンデ

ィ・ウォーカー症候群
しょうこうぐん

）をかかえている息子
む す こ

さんをもつ母親
ははおや

が「（息子
む す こ

に）人
ひと

の目
め

のつかないところで

働いて
はたら      

ほしくない」という思い
お も   

から、自身
じ し ん

が失業
しつぎょう

したことをきっかけにして、パン屋
や

をオープンした。という

内容
ないよう

なのですが、すごくないですか！？ご興味
き ょ うみ

のある方
かた

は是
ぜ

非検索
ひ け ん さ く

してみてください。パン屋
や

さんの

Facebook
ふ ぇ い す ぶ っ く

（英語
え い ご

）もあります。 

もうひとつ。パン班
はん

での仕事
し ご と

終
お

わり、とあるメンバーさんと会話
か い わ

している時
と き

に、給料
きゅうりょう

日
び

が近
ちか

かったので

「もし１億円手
お く え ん て

に入
はい

ったらどうする？」と聞
き

いてみたら、すぐに「それはもちろん、あゆみに寄付
き ふ

しますよ！」

と一言
ひとこと

。まさかの回答
かいとう

に頭
あたま

が上
あ

がりません！ 

  私
わたし

が奈良
な ら

に住
す

むようになって今年
こ と し

で 10年
ねん

になります。あゆみの仲間
な か ま

になってからのこの 2

年
ねん

と少
すこ

し家族
か ぞ く

と過
す

ごす時間
じ か ん

も幾分
いくぶん

とれるようになり、ようやく奈良
な ら

のいいところがたくさん見
み

え

てきました。何
なん

といっても自然
し ぜ ん

が豊
ゆた

かで、鹿
しか

はもちろんイタチやムササビ、川
かわ

をのぞけばザリガ

ニやでっかい鯉
こい

、運
うん

が良
よ

ければ川
かわ

鵜
う

なんかも見
み

れますし、山
やま

に入
はい

れば名前
な ま え

も知
し

らない野鳥
やちょう

や昆虫
こんちゅう

がたくさん生活
せいかつ

していて、とくだん自然
し ぜ ん

観察
かんさつ

が趣味
し ゅ み

でもなくボサーと生
い

きてる私
わたし

でも、日常的
にちじょうてき

にいろんな生
い

き物
もの

に出会
で あ

うことができます。先日
せんじつ

、五条
ごじょう

の公園
こうえん

へ家族
か ぞ く

で出
で

かけた際
さい

には、100匹
ぴき

は超
こ

えるであろう鷹
たか

の群
む

れが山
やま

の向
む

こうからゆっくり旋回
せんかい

しながら私共
わたしども

の頭上
ずじょう

を通過
つ う か

し夕暮
ゆ う ぐ

れ

空
ぞら

に飛
と

んでゆきました。夏
なつ

には、昨年
さくねん

見
み

つけた樹液
じゅえき

たっぷりのクヌギの木
き

、今年
こ と し

は大
おお

きなクワガ

タねらいます。                               中野
な か の

 寛之
ひろゆき
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【3月
が つ

の予定
よ て い

】 

お雛祭
ひなまつ

りお茶会
お ち ゃか い

・・4 日 

サタデーズ・・・14日
にち

 ※詳細
しょうさい

は後日
ご じ つ

お知
し

らせします。 

クラブ活動
かつどう

・・・6日
にち

、13日
にち

、27日
にち

（金曜日
きんようび

） 

短期
た ん き

入所
にゅうしょ

・・・女性
じょせい

：6日
にち

（金曜日
き ん よう び

）  男性
だんせい

：27日
にち

（金曜日
き ん よう び

） 

祝日
しゅくじつ

・・・20日
にち

（金曜日
き ん よう び

）春分
しゅんぶん

の日
ひ
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【新春
しんしゅん

 書初
か き ぞ

め大会
たいかい

】                           林
はやし

 加苗
か な え

 

1
 

月
がつ

11
  

日
にち

のサタデーズは、新春
しんしゅん

書初め
か き ぞ  

大会
たいかい

をしました。 

「あゆみの会
かい

」の今年
こ と し

の一文字
ひ と も じ

をみんなで話
    はな

し合って
 あ   

決
き

め、今年
こ と し

は『
 

笑
わらい

』
 

という字
じ

に決まり
き   

ました。

あゆみのみんなが笑って
わら    

過ごせる
す    

、元気
げ ん き

で楽しい
たの    

一年
いちねん

にしたいと思い
おも  

ます。 

書初
か き ぞ

めは、半紙
は ん し

にマーブリングをしてからメンバーそれぞれが思い思い
お も  お も  

に書き
か  

ました。 

今年
こ と し

の目標
もくひょう

やお願い事
 ね が  ご と

、楽しみ
た の   

にしていることなどが書か
か  

れ、とてもよい書初め
か き ぞ  

の作品
さくひん

が出来上が
で き あ  

り

ました。  
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【お正月
しょうがつ

遊
あそ

び&カラオケ大会
たいかい

】                       角倉
すみのくら

 睦子
ち か こ

 

1月
がつ

18日
にち

のサタデーズは、かるた、福笑
ふくわら

い、だるま落
お

とし、けん玉
だま

、こま回
まわ

し、人生
じんせい

ゲームやサッ

カーゲーム、凧
たこ

あげなどで遊
あそ

びました。それぞれやりたい遊
あそ

びを選
えら

び、各
かく

コーナー盛
も

り上
あ

がりました。   

寒
さむ

い日
ひ

でしたが、凧
たこ

あげチームは空
そら

高
たか

く上
あ

がり昼 食
ちゅうしょく

の時間
じ か ん

を忘
わす

れてしまうほど夢中
むちゅう

になっていました。午後
ご ご

からのカラオケ大会
たいかい

も、

もちろん盛
も

り上
あ

がり、時間
じ か ん

いっぱいまでリクエストが続
つづ

きました。

とても楽
たの

しい一日
いちにち

となりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【サタデーズ～節分・豆まき～】                      中田
な か た

 洋之
ひろゆき

 

ふきのとう班
はん

の中田
な か た

です。 

２月
がつ

１日
にち

のサタデーズは、あゆみ恒例
こうれい

の節分
せつぶん

豆まき
まめ    

大会
たいかい

を行
おこな

いました。 

 今回
こんかい

のサタデーズでは、手強
て ご わ

い鬼
おに

軍団
ぐんだん

をやっつける為
ため

に、各班
かくはん

で豆
まめ

まき用
よう

の豆
まめ

制作
せいさく

、鬼
おに

の壁面
へきめん

作
づく

り、

鬼
おに

の的
まと

当
あ

てを作
つく

りました。そして、出来上
で き あ

がった豆
まめ

をスタッフ・メンバーで鬼
おに

の的
まと

めがけて投
な

げまく

りました。本番前
ほんばんまえ

の節分
せつぶん

の紙芝居
かみしばい

では、こわ～い鬼
おに

の人形
にんぎょう

も参加
さ ん か

して盛
も

り上
あ

がりました。 

 いよいよ本番
ほんばん

の豆
まめ

まきでは、各班
かくはん

で作
つく

った豆
まめ

を全力
ぜんりょく

で投
な

げ、中
なか

には大
おお

きなこん棒
ぼう

で鬼
おに

を叩
たた

くメンバ

ーもいました。鬼
おに

も負
ま

けずに応戦
おうせん

しましたが、最後
さ い ご

は皆
みんな

で協 力
きょうりょく

して鬼
おに

を倒し
たお  

、お宝
たから

をゲットしま

した。毎年
まいとし

恒例
こうれい

の節分
せつぶん

大会
たいかい

ですが、今回
こんかい

も大
おお

いに盛り上が
も  あ  

り、鬼
おに

役
やく

の私
わたし

はメンバーに豆
まめ

を投
な

げられ、

こん棒
ぼう

でたくさん叩
たた

かれ降参
こうさん

しました。（笑） 

       鬼
おに

は外
そと

！福
ふく

は内
うち

！  今年
こ と し

もみんなに福
ふく

がきました 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


