
 

 

 

 

 

【軽作業
けいさぎょう

班
はん

】                             山本
やまもと

 紗
さ

穂
ほ

 

暖冬
だんとう

とは言
い

え寒さ
さむ   

が身
み

に染みる
し   

今日
き ょ う

この頃
ごろ

ですが、体調
たいちょう

を崩す
くず    

ことなく元気
げ ん き

な軽作業
けいさぎょう

班
はん

です。軽作業
けいさぎょう

は３回
かい

連続
れんぞく

で「ざる・ボウル」という内職
ないしょく

が来
き

ました。今
いま

までもしたことの

ある内職
ないしょく

で、出来上
で き あ

がるのが早い
はや  

早い
はや  

！スタッフが追
お

い付
つ

かないぐらいです。納期
の う き

よりも

とても早
はや

く終
お

わることができ、その分
ぶん

散歩
さ ん ぽ

に行
い

ったりゆとり生活
せいかつ

をしたりと、内職
ないしょく

以外
い が い

の

活動
かつどう

もすることが出来
で き

ました。これからますます 暖
あたた

かくなるのでもっと外
そと

に出
で

る活動
かつどう

が

出来
で き

たらな、と思
おも

います。 

 

 

 

 

 

 

【パン班
はん

】 中野
な か の

 寛之
ひろゆき

 

 やっと冬
ふゆ

らしくなってまいりました、つい先日
せんじつ

まで例年
れいねん

にない暖冬
だんとう

で過
す

ごしやすいし、お

野菜
や さ い

安
やす

いしいいわーと思
おも

っていたのですが、ここへ来
き

ての連日
れんじつ

の寒
さむ

さに電線
でんせん

のスズメ達
たち

も首
くび

をすぼめてまん丸
まる

になっています。パン班
はん

のメンバー達
たち

も各自
か く じ

一枚
いちまい

二枚
に ま い

着
き

ぶくれして元気
げ ん き

に

出勤
しゅっきん

していますが、1日
にち

の終
お

わりには疲
つか

れた表情
ひょうじょう

をしていて、やはり年
とし

明
あ

けからの寒
さむ

さが

ジワジワと体
からだ

にこたえている様子
よ う す

です。まだまだ当分
とうぶん

寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

きます、みなさんもまず

は、うがい、手洗
て あ ら

い、良
よ

く寝
ね

て、よく食
た

べ、インフルも新型
しんがた

なんとかも跳
は

ねのけて暖
あたた

かい春
はる

の到来
とうらい

まで、鍋
なべ

でも食
た

べて、パンでも食
た

べて楽
たの

しく乗
の

り切
き

りましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 



【園芸
えんげい

班
はん

】                               田中
た な か

 慎一
しんいち

 

 今年
こ と し

は暖冬
だんとう

と言
い

われていますね。しかし暖冬
だんとう

だから雪
ゆき

が降
ふ

ないという訳
わけ

でもないですが、

雪
ゆき

不足
ぶ そ く

でスキー場
じょう

も札幌
さっぽろ

雪
ゆき

祭
まつ

りも困
こま

っています。ひょっとして奈良
な ら

も今
こん

シーズンは一度
ど

も

雪
ゆき

を見
み

ることができないかも、少
すこ

し寂
さび

しい気
き

がします。なぜ降
ふ

らないかという事
こと

は説明
せつめい

が長
なが

くなるのでまたの機会
き か い

にしますね。暖
あたた

かい日
ひ

が多
おお

いので園芸
えんげい

班
はん

は内職
ないしょく

がない日
ひ

にみんなで

バスに乗
の

り公園
こうえん

へ出
で

かけています。最近
さいきん

は木津
き づ

川台
がわだい

公園
こうえん

でかなり長
なが

いすべり台
だい

を楽
たの

しんだ

り、四季
し き

の森
もり

公園
こうえん

ではグランドでサッカー、ちょっとしたアスレチックに挑戦
ちょうせん

したりして

体
からだ

を動
うご

かしています。さて次
つぎ

はどこの公園
こうえん

に行
い

こうかな。 

 

 

 

 

 

 
 

【ふきのとう班
はん

】                            木島
き じ ま

 くみ 

 ふきのとうでは、年
とし

初
はじ

めということもあり、凧
たこ

揚
あ

げやかるたなどのお正月
しょうがつ

遊
あそ

びをしました。

お正月
しょうがつ

遊
あそ

びは、サタデーズでもしましたが、また違
ちが

った雰囲気
ふ ん い き

で盛
も

り上
あ

がりました。まだま

だ寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

きますが体調
たいちょう

に気
き

をつけて楽
たの

しく元気
げ ん き

に活動
かつどう

していきたいと思
おも

います。 

 

 

 

 

 

 

 
 

【手工芸
しゅこうげい

班
はん

】                              木本
き も と

 京子
きょうこ

 

手工芸
しゅこうげい

班
はん

です。1月
がつ

になってからも、みんなでのびのびと活動
かつどう

しています。新年
しんねん

になり心機
し ん き

一転
いってん

、既製品
き せ い ひ ん

のパッケージが新
あたら

しくなりました。ポチ袋
ぶくろ

も価格
か か く

はそのままで、カラフルな色
いろ

展開
てんかい

で販売
はんばい

しております。さらに、レターセットも新
あたら

しく販売
はんばい

いたします。あゆみに来
こ

ら

れましたら是
ぜ

非
ひ

お買
か

い求
もと

めください。 

 

 

 

 

 

 


