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放課後
ほ う か ご

等
とう

デイサービス自己
じ こ

評価表
ひょうかひょう

について 

 社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

あゆみの会
かい

ホームページにて 2018年度
ね ん ど

サポートシステムあゆみ放課後
ほ う か ご

等
とう

デイサ

ービス自己
じ こ

評価表
ひょうかひょう

を公表
こうひょう

いたしました。ホームページの「おしらせがあるよ」内
ない

に掲載
けいさい

していま

すのでご覧
らん

ください。また、ご希望
き ぼ う

の方
かた

には評価表
ひょうかひょう

をお渡
わた

し致
いた

しますので、サポートシステムあ

ゆみまでご連絡
れんらく

ください。 

放課後
ほ う か ご

等
とう

デイサービス利用
り よ う

の保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

、アンケートにご協 力
きょうりょく

を頂
いただ

きましてありがとうご

ざいました。 

 

放課後
ほ う か ご

等
とう

デイサービス 土曜日
ど よ う び

始
はじ

めます！ 

 5月
がつ

から月
つき

に数回
すうかい

、土曜日
ど よ う び

も放課後
ほ う か ご

等
とう

デイサービスを実施
じ っ し

致します。 

時間
じ か ん

は 10時
じ

～16時
じ

です。お出
で

かけや季節
き せ つ

のイベント等
など

、皆
みんな

で楽
たの

しめるプログラムをしていきま

すのでお楽
たの

しみに！今月
こんげつ

の日程
にってい

は 25日
にち

（土
ど

）です。 

 

ゴールデンウィーク期間
き か ん

の放課後
ほ う か ご

等
とう

デイサービスについて 

 5月
がつ

1
つい

日
たち

(水
すい

)・2
ふつ

日
か

(木
もく

)は、放課後
ほ う か ご

等
とう

デイサービスを実施
じ っ し

します。内容
ないよう

等
とう

につきましては、放課後
ほ う か ご

等
とう

デイサービス「おたのしみプログラム」をご参照
さんしょう

ください。 

♦♫♦･*:..｡♦ 「ケチャケチャ」前期
ぜ ん き

メンバー募集
ぼ し ゅ う

 ♫♦･*:..｡♦♫♦ 

期
き

 間
かん

：2019年
ねん

 ５月
がつ

18日
にち

(土
ど

)、６月
がつ

15日
にち

(土
ど

)、７月
がつ

20
は つ

日
か

(土
ど

)、 

８月
がつ

24日
にち

(土
ど

)、１０月
がつ

５日
い つ か

(土
ど

)    計 5 回
けい   かい

 

時
じ

 間
かん

：各回
かくかい

とも 10:00～11:00 

場
ば

 所
しょ

：サポートシステムあゆみ 

講
こう

 師
し

：水野
み ず の

 惠
え

理子
り こ

 先生
せんせい

 

定
てい

 員
いん

：１０人
にん

（前期
ぜ ん き

を通
とお

して概
おおむ

ね参加
さ ん か

できる方
かた

） 

料
りょう

 金
きん

：１回
かい

2,000円
えん

 

申
もうし

 込
こみ

：同封
どうふう

の利用
り よ う

申込表
もうしこみひょう

のケチャケチャ申込欄
もうしこみらん

に〇をつけて下
くだ

さい。 

     又
また

、毎月
まいつき

の申込表
もうしこみひょう

にもご記入
きにゅう

ください。 

 

～「ケチャケチャ」講師
こ う し

、水野
み ず の

 惠
え

理子
り こ

先生
せんせい

からのご挨拶
あいさつ

です。～ 

ケチャケチャでは、季節
き せ つ

の歌
うた

ほか様々
さまざま

な歌
うた

を歌
うた

ったり、音楽
おんがく

に乗
の

って身体
か ら だ

を動
うご

かしたりします。また

小
ちい

さい鈴
すず

やタンバリンから大
おお

きな和太鼓
わ だ い こ

までいろいろな楽器
が っ き

を体験
たいけん

して頂
いただ

きます。 

そして音楽
おんがく

に参加
さ ん か

することで、表現
ひょうげん

することの楽
たの

しさを身体
か ら だ

で感
かん

じてほしいと思
おも

っています。 

笑顔
え が お

がいっぱいのケチャケチャ、ご参加
さ ん か

を心
こころ

よりお待
ま

ちしています。 

水野
み ず の

 惠
え

理子
り こ

 

★ ケチャケチャ 第
だい

1回
かい

 

日
にち

 時
じ

：2019年
ねん

5月
がつ

18日
にち

（土
ど

） 10:00～11:00 

活動
かつどう

場所
ば し ょ

：サポートシステムあゆみ         

※定期
て い き

利用
り よ う

お申込
もうしこみ

の方
かた

のみのご利用
り よ う

となります。 

日
にち

 時
じ

  2019年
ねん

 5月
がつ

    祝日
しゅくじつ

・休 業
きゅうぎょう

日
び

を除
のぞ

く月
げつ

～金
きん

、25日
にち

(土
ど

) 

曜日
よ う び

 月
げつ

 火
か

 水
すい

 木
もく

 金
きん

 

内容
ないよう

 料理
りょうり

 運動
うんどう

 週
しゅう

替
が

わり 創作
そうさく

 音楽
おんがく

 

持
も

ち物
もの

 

エプロン 

三角巾
さんかくきん

 

マスク 

動
うご

きやすい服装
ふくそう

 

タオル 
次
じ

ページ参照
さんしょう

 
汚
よご

れてもよい

服装
ふくそう

 

 

時
じ

 間
かん

：行事
ぎょうじ

予定表
よていひょう

をご参照
さんしょう

下
くだ

さい。下校
げ こ う

時
じ

間
かん

に合
あ

わせて 

➀12:00～16:00 及
およ

び ②16:00～18:00 にお申
もう

し込
こ

み下
くだ

さい。 

 ①・②に続
つづ

けてご利用
り よ う

の方
かた

は両方
りょうほう

お申
もう

し込
こ

み下
くだ

さい。 

※学校
がっこう

が休
やす

みの場合
ば あ い

（学校
がっこう

行事
ぎょうじ

・参観
さんかん

の振
ふ

り替
か

え日
び

・祝日
しゅくじつ

など）は、10:00～16:00 

※5月
がつ

1
つい

日
たち

（水
すい

）、2
ふつ

日
か

(木
もく

)、25日
にち

(土
ど

)は、10:00～16:00 でデイサービスを実施
じ っ し

します。 

参加費
さ ん か ひ

：月
げつ

・火
か

・木
もく

・金
きん

…200円
えん

  水曜日
す い よ う び

…次
じ

ページ参照
さんしょう

 

定
てい

 員
いん

：各日
かくじつ

とも 10名
めい

       対
たい

 象
しょう

：小学校
しょうがっこう

1年生
ねんせい

～高校
こうこう

3年生
ねんせい

まで 

※お弁当
べんとう

をご注文
ちゅうもん

される方
かた

は、1,000円
えん

程度
て い ど

をご持参
じ さ ん

ください。 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1491461351/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cucGhvdG9saWJyYXJ5LmpwL21oZDMvaW1nMjAzLzQ1MC0yMDExMDUxMTE4MzIyODEzNDk3NC5qcGc-/RS=^ADBLvh.oQNB35dzKLgWfMpiTl64Ylw-;_ylt=A2RimVNnk.RYABoA0juU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1491461089/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy53YW5wdWcuY29tL2lsbHVzdC9pbGx1c3QzOTQ5LnBuZw--/RS=^ADBPXucBEximc9acRDb3xgyuROYPdA-;_ylt=A2Rivc9hkuRYI3oAYQ2U3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1491461238/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy5pbGx1c3QtYm94LmpwL2RiX2ltZy9zb3phaS8wMDAwNC80MDUxNi93YXRlcm1hcmsuanBn/RS=^ADBSnyyBJdMGbUaqugbzim3kYVSMAc-;_ylt=A2RivbD1kuRYrwMAuDGU3uV7


〇平日
へいじつ

プログラム〇 

 

 

 

 

 

 

 

 

行事
ぎ ょ う じ

予定
よ て い

 

2019年
ねん

 5月
がつ

 
日
にち

 時
じ

 内
ない

 容
よう

 参加費
さ ん か ひ

 

1
つい

日
たち

（水
すい

） 

バーベＱ
キュー

 

あゆみの庭
にわ

でバーベキュー！お肉
にく

や野菜
や さ い

をいっぱい食
た

べよ～♪   

お腹
なか

がいっぱいになったらボール遊
あそ

びや水遊
みずあそ

びをしよう！ 

※持
も

ち物
もの

：着替
き が

え・タオル 

雨天
う て ん

時
じ

は室内
しつない

で焼肉
やきにく

を食
た

べた後
あと

、カラオケをします。 

1800円
えん

 

2
ふつ

日
か

（木
もく

） 

風
かぜ

遊
あそ

び♪ 

紙
かみ

をうずまきに切
き

って回
まわ

したりビニール袋
ぶくろ

に絵
え

を描
か

いて 

空気
く う き

を入
い

れて高
たか

く飛
と

ばしたりして遊
あそ

ぼう。 

300円
えん

 

8日
か

（水
すい

） 

平城宮
へいじょうきゅう

跡
せき

で遊
あそ

ぼ～♪ 

平 城 宮
へいじょうきゅう

跡
せき

でボール遊
あそ

び、縄跳
な わ と

び、散歩
さ ん ぽ

など 

たっぷり身体
か ら だ

を動
うご

かそう！！ 

300円
えん

 

15日
にち

（水
すい

） 

植村
うえむら

牧場
ぼくじょう

へ行
い

こう！ 

 ヤギ・牛
うし

・ウサギ等
など

、動物
どうぶつ

たちに 

会
あ

いに牧場
ぼくじょう

へ行
い

こう♪ 

※おこづかい 500円
えん

程度
て い ど

(おやつ代
だい

)を持
も

ってきてね。 

400円
えん

 

22日
にち

（水
すい

） 

シャボン玉
だま

を作
つく

って遊
あそ

ぼう！ 

しゃぼん液
えき

から作
つく

って割
わ

れにくいシャボン玉
だま

、 

大
おお

きいシャボン玉
だま

など色々
いろいろ

なシャボン玉
だま

を飛
と

ばして遊
あそ

ぼう！ 

200円
えん

 

25日
にち

（土
ど

） 

若草山
わかくさやま

ハイキング 

バスと電車
でんしゃ

で若草山
わかくさやま

へ行
い

こう！！ 

※持
も

ち物
もの

：療育
りょういく

手帳
てちょう

、バス優待証
ゆうたいしょう

、弁当
べんとう

（購入可
こうにゅうか

）、 

水筒
すいとう

、小遣
こ づ か

い 1,500円
えん

程度
て い ど

（交通費
こ う つ う ひ

、おやつ代
だい

） 

 雨天
う て ん

時
じ

はきっづ光
ひかり

科学館
か が く か ん

ふぉとんへ行
い

きます。 

900円
えん

 

 

雨天
う て ん

時
じ

 

400円
えん

 

29日
にち

（水
すい

） 

餃子
ぎょうざ

の皮
かわ

でおやつパイ！ 

バナナにリンゴ、チョコやチーズなど 

餃子
ぎょうざ

の皮
かわ

に好
す

きな物
もの

を挟
はさ

んで焼
や

いてたべよ～♪ 

※エプロン、三角巾
さんかくきん

、マスクを持
も

ってきてね。 

300円
えん

 

★ ちょこっとステイ 

日
にち

 時
じ

：2019年
ねん

 5月
がつ

 月
げつ

～金
きん

 10:00～18:00（休 業
きゅうぎょう

日
び

を除
のぞ

く） 

         ◎ケア料金
りょうきん

は１時間
じ か ん

につき 1,500円
えん

 となります。 

活動
かつどう

場所
ば し ょ

、集合
しゅうごう

・解散
かいさん

場所
ば し ょ

：サポートシステムあゆみ 

対
たい

 象
しょう

：年齢
ねんれい

制限
せいげん

はありません（放課後
ほ う か ご

等
とう

デイサービス実施
じ っ し

時間帯
じかんたい

の児童
じ ど う

を除
のぞ

く） 

内
ない

 容
よう

：みんなでティータイムをしたり、音楽
おんがく

を聴
き

いたり、トランポリンをしたり、 

    たまには外
そと

で遊
あそ

んで楽
たの

しく過
す

ごしましょう。 

参加費
さ ん か ひ

：200円
えん

（おやつ代
だい

などに使
つか

います） 

 

 

日
にち

月
げつ

火
か

水
す い

木
も く

金
き ん

土
ど

1 2 3 4

★ちょこっと

▲デイ

バーベQ

10～16

★ちょこっと

▲デイ

風
か ぜ

遊
あ そ

び

10～16

憲法
け ん ぽう

記念日
き ね ん び

みどりの日
ひ

5 6 7 8 9 10 11

こ

ど

も

の

日 ひ

振替
ふ り かえ

休日
きゅう じつ

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

★ちょこっと

▲デイ

平城宮跡
へいじょ うきゅう せき

①12～16

②16～18

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

12 13 14 15 16 17 18

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

★ちょこっと

▲デイ

植村牧場
う え むらぼ くじ ょ う

①12～16

②16～18

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

ケチャケチャ

10～11

19 20 21 22 23 24 25

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

★ちょこっと

シャボン玉
だ ま

①12～16

②16～18

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

★ちょこっと

▲デイ

若草
わ か く さ

山
や ま

10～16

26 27 28 29 30 31

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

★ちょこっと

おやつパイ

①12～16

②16～18

　　▲･･･児童対象
じどうたいしょう

　　　■　･･･成人対象
せいじんたいしょう

　　　　★　･･･どなたでもOK

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18
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★放課後
ほ う か ご

デイズ★  おたのしみプログラム（水曜日
す い よ う び

） 

焚火
た き び

おやつ（３／６）      

          

コンロにみんなで集
あつ

めた枯
か

れ枝
えだ

と炭
すみ

を入
い

れて火
ひ

をおこし、おやつ作
づく

りをしました♪ 

マシュマロ、焼
やき

バナナ、焼
やき

リンゴ、焼
や

き芋
いも

、かき餅
もち

を焼
や

いて食
た

べたよ☆お腹
なか

いっぱいになったね～！ 

いちご大福
だいふく

を作
つく

ろう（３／１３） 

    

古都
こ と

華
か

いちごを白
しろ

あんで包
つつ

み、それを白玉
しらたま

粉
こ

で作
つく

った大福
だいふく

でさらに包
つつ

んでいちご大福
だいふく

の完成
かんせい

！！あんこ

の甘
あま

みといちごの酸味
さ ん み

が口
くち

の中
なか

で一
ひと

つになって、最高
さいこう

～！！でした♡ 

ホログラム万華鏡
まんげき ょう

を作
つく

ろう（３／２０）  

         
「ホログラムシート」という光

ひかり

を当
あ

てるときらきら光
ひか

る特殊
とくしゅ

なシートを紙
かみ

コップに貼
は

って 

万華鏡
まんげきょう

を作
つく

りました！紙
かみ

コップにはかわいい絵
え

を描
か

いたよ♪ 

万華鏡
まんげきょう

を覗
のぞ

いて室内
しつない

の電気
で ん き

を見
み

ると、キラキラとってもきれいでした！ 

生駒
い こ ま

山麓
さんろく

公園
こうえん

ハイキング（３／２７） 

         
 バスと電車

でんしゃ

で生駒駅
いこまえき

まで行
い

き、歩
ある

いて生駒
い こ ま

山麓
さんろく

公園
こうえん

へ！！住宅街
じゅうたくがい

を抜
ぬ

け山道
やまみち

へ入
はい

ると、どんどん傾斜
けいしゃ

が強
つよ

くなって足
あし

がしんどくなったけど、みんな頑張
が ん ば

りました！公園
こうえん

でお弁当
べんとう

を食
た

べてから木製
もくせい

遊具
ゆ う ぐ

で遊
あそ

びました。ローラーすべり台
だい

とターザンロープが人気
に ん き

でした♪ 

お料理
り ょ う り

プログラム（月曜日
げ つ よ う び

） 

     
 ザクザクザクとたくさんキャベツを切

き

ってキャベツ焼
や

き、春
はる

休
やす

みに入
はい

ったらみんなで材料
ざいりょう

の買
か

い出
だ

しに行
い

ってカレーも作
つく

りました。 

運動
う ん ど う

プログラム（火曜日
か よ う び

） 

       
いい天気

て ん き

の日
ひ

も増
ふ

えて色々
いろいろ

な公園
こうえん

へ遊
あそ

びに行
い

きました。また、水着
み ず ぎ

を持
も

って福祉
ふ く し

センターのプ

ールにも行
い

きました。泳
およ

いだり水
みず

かけしたり楽
たの

しかったね♪ 

創作
そ う さ く

プログラム（木曜日
も く よ う び

） 

     
 みんなで桜

さくら

の木
き

を作
つく

り、あゆみはひと足
あし

早
はや

く桜
さくら

が満開
まんかい

になりました。思
おも

い出
で

の 

アルバム作
づく

りはこの 1年
ねん

を写
しゃ

真
しん

で振
ふ

り返
かえ

りながら一
いっ

生
しょう

懸
けん

命
めい

作
つく

りました。 

音楽
お ん が く

プログラム（金曜日
き ん よ う び

） 

    
ダンスに楽器

が っ き

演奏
えんそう

、カラオケを楽
たの

しんだ他
ほか

、バスに乗
の

って平
へい

城
じょう

宮
きゅう

跡
せき

にも行
い

って 

きました。芝生
し ば ふ

の上
うえ

で順番
じゅんばん

に大
おお

縄
なわ

跳
と

び、カッコよく跳
と

べてるかな～？ 


