
 

第
だ い

154号
ご う

 2019年
ね ん

 4月
が つ

           ～わらいふ～                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         
 

 

サポートシステムあゆみ 

 〒631-0811 奈良市
な ら し

秋篠
あ き し の

町
ちょう

1388-2 

TEL：0742-47-2331 

FAX：0742-47-2332 

 携帯
けいたい

：080-5325-3010（営業
えいぎょう

時
じ

のみ） 

H P
ホームページ

 http://os-ayumi.org 

✉
メール

 ｄaisy＠os-ayumi.org 

日
にち

 時
じ

  2019年
ねん

 4月
がつ

    祝日
しゅくじつ

・休 業
きゅうぎょう

日
び

を除
のぞ

く月
げつ

～金
きん

 

曜日
よ う び

 月
げつ

 火
か

 水
すい

 木
もく

 金
きん

 

内容
ないよう

 料理
りょうり

 運動
うんどう

 週
しゅう

替
が

わり 創作
そうさく

 音楽
おんがく

 

持
も

ち物
もの

 

エプロン 

三角巾
さんかくきん

 

マスク 

動
うご

きやすい服装
ふくそう

 

タオル 
次
じ

ページ参照
さんしょう

 
汚
よご

れてもよい

服装
ふくそう

 

 

時
じ

 間
かん

：行事
ぎょうじ

予定表
よていひょう

をご参照
さんしょう

下
くだ

さい。下校
げ こ う

時
じ

間
かん

に合
あ

わせて 

➀12:00～16:00 及
およ

び ②16:00～18:00 にお申
もう

し込
こ

み下
くだ

さい。 

 ①・②に続
つづ

けてご利用
り よ う

の方
かた

は両方
りょうほう

お申
もう

し込
こ

み下
くだ

さい。 

※学校
がっこう

が休
やす

みの場合
ば あ い

（学校
がっこう

行事
ぎょうじ

・参観
さんかん

の振
ふ

り替
か

え日
び

・祝日
しゅくじつ

など）は、10:00～16:00 

参加費
さ ん か ひ

：月
げつ

・火
か

・木
もく

・金
きん

…200円
えん

  水曜日
す い よ う び

…次
じ

ページ参照
さんしょう

 

定
てい

 員
いん

：各日
かくじつ

とも 10名
めい

       対
たい

 象
しょう

：小学校
しょうがっこう

1年生
ねんせい

～高校
こうこう

3年生
ねんせい

まで 

※春休
はるやす

み期間中
きかんちゅう

  2019年
ねん

4月
がつ

1
つい

日
たち

(月
げつ

)～4月
がつ

5
いつ

日
か

(金
きん

) 

時間
じ か ん

：10:00～16:00  

※お弁当
べんとう

をご注文
ちゅうもん

される方
かた

は、1,000円
えん

程度
て い ど

をご持参
じ さ ん

ください。 

※4月
がつ

30日
にち

（火
か

）は、10:00～16:00でデイサービスを実施
じ っ し

します。内容
ないよう

は、次
じ

ページからの 

お楽
たの

しみプログラム欄
らん

をご確認
かくにん

ください。 

 

日
にち

 時
じ

 内
ない

 容
よう

 参加費
さ ん か ひ

 

1
つい

日
たち

（月
げつ

） 

具
ぐ

だくさん味噌汁
み そ し る

＆
アンド

おいなりさん☆ 

 お昼
ひる

ごはんに具
ぐ

だくさんのお味噌汁
み そ し る

と 

いなりずしを作
つく

ってみんなで食
た

べよ～♡ 

 

※エプロン、マスク、三角巾
さんかくきん

をお持
も

ちください。 

400円
えん

 

2
ふつ

日
か

（火
か

） 

ゲオでレンタル♪ 

ゲオで好
す

きなD V D
ディーブイディー

を借
か

りに行
い

くよ♪ 

大画面
だいがめん

スクリーンで観
み

よう♪ 

300円
えん

 

３
みっ

日
か

（水
すい

） 

大和郡山
やまとこおりやま

お城
しろ

祭
まつり

へ行
い

こう！ 

バスと電車
でんしゃ

に乗
の

ってお出
で

かけしよう♪ 

郡山
こおりやま

城址
じょうし

には、きれいな桜
さくら

と 

出店
で み せ

もたくさん！だよ(^^♪ 

 

※バス優待証
ゆうたいしょう

・療育
りょういく

手帳
てちょう

・お弁当
べんとう

(購入可
こうにゅうか

)・水筒
すいとう

・ 

お小遣
こ づ か

い 1,500円
えん

程度
て い ど

（交通費
こ う つ う ひ

・おやつ代
だい

等
など

に使
つか

います） 

をお持
も

ちください。 

500円
えん

 

４
よっ

日
か

（木
もく

） 

ダンボールハウス作
づく

り♪  

 ダンボールを切
き

って貼
は

って色
いろ

を付
つ

けて 

 お家
うち

を作
つく

っちゃおう♪ 

 

300円
えん

 

５
いつ

日
か

（金
きん

） 

カラオケGO
ゴ ー

！ 

カラオケ店
てん

で歌
うた

って踊
おど

って 

思
おも

いっきり楽
たの

しもう♪ 

 

※学生証
がくせいしょう

・療育
りょういく

手帳
てちょう

をお持
も

ちください。 

1,500円
えん

 

日
にち

 時
じ

 内
ない

 容
よう

 参加費
さ ん か ひ

 

10
と お

日
か

（水
すい

） 

ストロベリーパフェを作
つく

って食
た

べよう♡ 

いちご、アイスクリーム、 

生
なま

クリーム、スポンジケーキなど、 

好
す

きな物
もの

をトッピング♪ 

美味
お い

しいパフェを作
つく

ろう♡ 

いちごが苦手
に が て

な人
ひと

は別
べつ

のフルーツで作
つく

るよ♪ 

 

※エプロン、マスク、三角巾
さんかくきん

をお持
も

ちください。 

500円
えん

 

http://www.yk-kankou.jp/upload/other_photo_img/562740680.jpg


17日
にち

（水
すい

） 

イモ山
やま

公園
こうえん

で遊
あそ

ぼう♪ 

広
ひろ

い園内
えんない

で散歩
さ ん ぽ

しよう！ 

大型
おおがた

ジャングルジムも楽
たの

しいよ♪ 

 

※雨天
う て ん

時
じ

は北部
ほ く ぶ

図書館
と し ょ か ん

へ行
い

きます。 

400円
えん

 

24日
にち

（水
すい

） 

サボンジェム(宝石
ほうせき

石鹸
せっけん

)を作
つく

ろう☆ 

溶
と

かした石鹸
せっけん

に色
いろ

をつけて 

宝石
ほうせき

のようなキラキラ石鹸
せっけん

を作
つく

ろう☆ 

 

400円
えん

 

30日
にち

（火
か

） 

生駒
いこま

山麓
さんろく

公園
こうえん

 アスレチック！ 

山麓
さんろく

公
こう

園内
えんない

で本格的
ほんかくてき

な 

アスレチックコースにチャレンジ！！ 

思
おも

いっきり体
からだ

を動
うご

かそう！ 

 

 

 

 

※アスレチック利用
り よ う

料金
りょうきん

(中高生
ちゅうこうせい

400円
えん

、小学生
しょうがくせい

300円
えん

) 

お弁当
べんとう

(購入可
こうにゅうか

)・水筒
すいとう

・汗拭
あ せ ふ

きタオル・着替
き が

え・ 

お小遣
こ づ か

い 500円
えん

程度
て い ど

をお持
も

ちください。 

 

※雨天
う て ん

時
じ

は文化
ぶ ん か

パルク城陽
じょうよう

のプラネタリウムに行
い

きます。 

プラネタリウム料金
りょうきん

(高校生
こうこうせい

600円
えん

、小 中
しょうちゅう

学生
がくせい

300円
えん

を 

お持
も

ちください) 

1,200円
えん

 

 

 

 

 

〇平日
へいじつ

プログラム〇 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

行事
ぎ ょ う じ

予定
よ て い

 

2019年
ねん

 4月
がつ

 

★ ちょこっとステイ 

日
にち

 時
じ

：2019年
ねん

 4月
がつ

 月
げつ

～金
きん

 10:00～18:00（休 業
きゅうぎょう

日
び

を除
のぞ

く） 

◎ケア料金
りょうきん

は１時間
じ か ん

につき 1,500円
えん

 となります。 

活動
かつどう

場所
ば し ょ

、集合
しゅうごう

・解散
かいさん

場所
ば し ょ

：サポートシステムあゆみ 

対
たい

 象
しょう

：年齢
ねんれい

制限
せいげん

はありません（放課後
ほ う か ご

等
とう

デイサービス実施
じ っ し

時間帯
じ か ん た い

の児童
じ ど う

を除
のぞ

く） 

内
ない

 容
よう

：みんなでティータイムをしたり、音楽
おんがく

を聴
き

いたり、トランポリンをしたり、 

    たまには外
そと

で遊
あそ

んで楽
たの

しく過
す

ごしましょう。 

参加費
さ ん か ひ

：200円
えん

（おやつ代
だい

などに使
つか

います） 

 

 

 

 

 

 

日
にち

月
げつ

火
か

水
す い

木
も く

金
き ん

土
ど

1 2 3 4 5 6

★ちょこっと

▲デイ

味噌汁
み そ し る

10～16

★ちょこっと

▲デイ

レンタル

10～16

★ちょこっと

▲デイ

お城祭
しろまつり

10～16

★ちょこっと

▲デイ

ダンボール

10～16

★ちょこっと

▲デイ

カラオケ

10～16

7 8 9 10 11 12 13

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

★ちょこっと

▲デイ

パフェ

①12～16

②16～18

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

14 15 16 17 18 19 20

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

★ちょこっと

▲デイ

イモ山
や ま

公園
こ う え ん

①12～16

②16～18

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

21 22 23 24 25 26 27

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

★ちょこっと

サボンジェム

①12～16

②16～18

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

28 29 30

★ちょこっと

▲デイ

山麓
さ ん ろ く

公園
こ う え ん

10～16

　　▲･･･児童対象
じどうたいしょう

　　　■　･･･成人対象
せいじんたいしょう

　　　　★　･･･どなたでもOK

昭和
し ょ う わ

の日
ひ

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1551577683/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2hvd3RvaGFuZG1hZGUuY29tL2hvdy10by1tYWtlLWpld2Vscnktc29hcC8-/RS=^ADBPYixCeH5GC0TaQdLtlzx59a8_0k-;_ylt=A2RivQLS4HlcFyYA7wuU3uV7


★放課後
ほ う か ご

デイズ★  お楽
たの

しみプログラム（水曜日
すいようび

） 

電車
でんしゃ

でGO
ゴー

！高
たか

の原
はら

イオンへ行
い

こう♪（２／６） 

    

あゆみからバスと電車
でんしゃ

で高
たか

の原
はら

イオンへ行
い

きました。 

フードコートでおやつを食
た

べてからイオン内
ない

をぶらぶら♪楽
たの

しかったね♪ 

 

レッツ！アート♪ ～合
あ

わせ絵
え

～（２／２０）      

       

画用紙
が よ う し

半分
はんぶん

に自分
じ ぶ ん

のセンスで絵
え

の具
ぐ

をつけて、もう半分
はんぶん

を合
あ

わせて開
ひら

くと…？ 

合
あ

わせ絵
え

の完成
かんせい

！！めちゃくちゃ素敵
す て き

な作品
さくひん

に仕上
し あ

がりました♡ 

 

アップルパイ＆キッシュ（２／２７）  

     

 「アップルパイ班
はん

」か「キッシュ班
はん

」を選
えら

んでもらって活動
かつどう

しました！ 

アップルパイ班
はん

は大量
たいりょう

のリンゴを頑張
が ん ば

って切
き

っていました。キッシュ班
はん

は食
しょく

パンを綿棒
めんぼう

で伸
の

ばす作業
さぎょう

、ホウレンソウ、ベーコンを切
き

って炒
いた

める作業
さぎょう

、卵
らん

液
えき

を作
つく

る作業
さぎょう

など工程
こうてい

が

多
おお

くて大忙
おおいそが

し！！ 

出来上
で き あ

がったアップルパイとキッシュは見事
み ご と

な出来栄
で き ば え

えでした♡         

お料理
り ょ う り

プログラム（月曜日
げ つ よ う び

） 

       
 出来立

で き た

てポップコーンを袋
ふくろ

に入
い

れてフリフリ、どんな味
あじ

にしたのかな？ 

ジャガイモを使
つか

っていももちや、今
いま

SNS
エスエヌエス

で人気
に ん き

のアリゴも作
つく

ったよ♪ 

運動
う ん ど う

プログラム（火曜日
か よ う び

） 

     
まだまだ寒

さむ

い日
ひ

は続
つづ

きますがみんなは元気
げ ん き

いっぱい！！あゆみの中
なか

でも 

公園
こうえん

でも楽
たの

しく身体
か ら だ

を動
うご

かしていました。 

創作
そ う さ く

プログラム（木曜日
も く よ う び

） 

       
 ホットケーキの元

もと

をチューブに入
い

れてお絵
え

かき、上手
じょうず

に描
か

けたかな？ 

紙
かみ

コップのひな人形
にんぎょう

は綺麗
き れ い

な着物
き も の

を着
き

せてもらいみんな笑顔
え が お

でした。 

音楽
お ん が く

プログラム（金曜日
き ん よ う び

） 

        

新
あたら

しいダンス曲
きょく

『パプリカ』『とんとんまーえ』始
はじ

めました。そして変
か

わらず 

人気
に ん き

の『U S A
ユーエスエー

』！なれた曲
きょく

も新
あたら

しい曲
きょく

も元気
げ ん き

に楽
たの

しく踊
おど

りました♪ 

やみの 

おわらい芸人 


