
【スタッフのひ・と・り・ご・と】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 【多事想ろん】                              胎中 

今年も、盛り沢山の行事があり、利用者の皆さんには楽しい体験がいっぱいできたのではないでしょ

うか。そして、もうすぐお楽しみの『クリスマス＆忘年会』もありますね。このようないろいろなイ

ベントに、自主的に各委員会に参加したり、班の会議でどんどん意見を出している様子を見ていると、

「継続は力なり！」そして「経験は行動を変える！」につながっていると感じております。 

 さて、私は 12月 1日、2 日に『第 24回ピープルファースト大会 in奈良』（全国大会）が奈良県文

化会館であり、2人の施設長と一緒に参加してきました。北海道から沖縄まで全国からの参加があり、

とても元気な大会でした。今年のテーマは「なかまと共に差別・虐待のない平和な社会を作ろう」「言

いたいことを言い合おう」の 2 つでした。 

 企画運営から当日のいろいろな役割なども障がい者が主体となって関り、支援者は完全裏方のお手

伝い的な役割です。会場は、全国から来た「私の意見聞いて…」と元気な人で熱気むんむん。津久井

やまゆり園の話、三田の監禁の件、優生手術の裁判の件、地震に遭遇した仲間の声、理不尽な就労等

についての意見等々、話題は満載です。各分科会においても、自分のことを自分の言葉で訴える人、

全大会でフリートークになると会場は「ハイハイ」と手を挙げ、時間の限り感想を述べ合っていまし

た。 笑いあり、涙ありの大会でしたが、元気と感動と、そして生きていく勇気をいっぱい頂いた 2

日間でした。 そして「共に生きる仲間」の意味をかみしめている私でした。 

『私たちは、障害者である前に 一人の人間です』この言葉を毎年アピールしなくてもよい社会に、

一人ひとりが、お互いの価値を当たり前に認めあえる社会にしていこうではありませんか。 
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↑☆クリスマス会
かい

＆忘年会
ぼうねんかい

☆ 

 ミーティング風景
ふうけい

 
 

 

 

 

 

こんにちは、ふきのとう班
はん

の林
はやし

加苗
か な え

です。 

12月
がつ

になると街
まち

はキラキラ！！子
こ

どもはワクワク！！クリスマスがやってきますね。 

我
わ

が家
や

には中学
ちゅうがく

2年
ねん

の長男
ちょうなん

、小学
しょうがく

6年
ねん

の次男
じ な ん

がいます。長男
ちょうなん

はもちろんサンタさんを信
しん

じて

いませんが、次男
じ な ん

は、昨年
さくねん

微
び

妙
みょう

に信
しん

じていました。その微妙
びみょう

に信
しん

じている様子
よ う す

がおもしろく

て、かわいくて、本当
ほんとう

のことを私
わたし

からは言
い

いたくなくてプレゼントを用意
よ う い

しました。 

「次男
じ な ん

には言
い

わないであげるから俺
おれ

も何
なに

かお願
ねが

いしようっと。」って顔
かお

で訴
うった

えてくる長男
ちょうなん

に

はムカつきましたが．．．（笑
わらい

） 

  そして、今年
こ と し

もその時期
じ き

がやってきて・・・。黙
だま

って様子
よ う す

を見
み

ることにしよう！と思
おも

って

いたら 12月
がつ

に入
はい

った途端
と た ん

、次男
じ な ん

が「もう 12月
がつ

やなぁ、俺
おれ

プレゼントどうしよっかなぁ？」続
つづ

いて長男
ちょうなん

が「なるほどね～、俺
おれ

もどうしよっかなぁ？」ですって(―ー;)私
わたし

もすかさず「ど

うしよっかなぁ～？」っとつぶやきました。（笑
わらい

） 
 

 

 パン班
はん

の裏田
う ら た

です。 

私
わたし

は、小学
しょうがく

4年生
ねんせい

と 1年生
ねんせい

の男
おとこ

の子
こ

を持
も

つ母親
ははおや

です。野球
やきゅう

が大好
だ い す

きで少年
しょうねん

野球
やきゅう

チームに所属
しょぞく

する長男
ちょうなん

は、土
ど

、日
にち

、祝
しゅく

の休
やす

みの日
ひ

は朝
あさ

から夜
よる

まで野球
やきゅう

一色
いっしょく

で殆
ほとん

ど家
いえ

にはいてません。対
たい

す

る次男
じ な ん

は、トミカが大好
だ い す

き。マイペースのおっとりした性格
せいかく

で週末
しゅうまつ

はゆっくりしたいと、兄弟
きょうだい

でも正反対
せいはんたい

です。でも、平日
へいじつ

になると真
ま

逆
ぎゃく

になります。長男
ちょうなん

は本
ほん

好
ず

きで、図書館
と しょかん

に通
かよ

いひたす

ら読書
どくしょ

をしています。対
たい

する次男
じ な ん

は、明
あか

るく友達
ともだち

も多
おお

く、近所
きんじょ

の友達
ともだち

とよく遊
あそ

びます。基本的
き ほんてき

に

真
ま

逆
ぎゃく

でよくケンカもしているのですが唯一
ゆいいつ

共通
きょうつう

しているところがあります。それは、優
やさ

しいと

ころ。2
ふ

人
たり

共
とも

よく自
みずか

らお手伝
て つ だ

いをしてくれます。本当
ほんとう

に感謝
かんしゃ

してます！ 

 これからもずっとその優
やさ

しい心
こころ

を忘
わす

れないように育
そだ

ってほしいなぁ～。 
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【1月
がつ

の予定
よ て い

】 

サタデーズ・・・12日
にち

（書初
か き ぞ

め大会
たいかい

）19日
にち

（ A M
えーえむ

福笑
ふくわら

い・ P M
ぴーえむ

コマ作
づく

り）26日（餅
もち

つき大会
たいかい

）  

クラブ活動
かつどう

・・11日
にち

・18日
にち

・25日
にち

（金曜日
き んようび

） 

短期
た ん き

入所
にゅうしょ

・・・女性
じょせい

：11日
にち

  男性
だんせい

：18日
にち

（金曜日
き んようび

） 

🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 

🍀 🍀 🍀  

 

【サタデーズ】 

12月
がつ

1
つい

日
たち

（土
ど

） 『おいしいカレーをつくろう』 

 

今回
こんかい

のサタデーズでは、各班
かくはん

に分
わ

かれて調理
ちょうり

を行
おこな

い、カレーライスとサラダを作
つく

りました。サラ

ダにはゆでたまごがついていて、ゆでたまごの皮
かわ

をむくのが難
むずか

しく苦戦
く せ ん

している様子
よ う す

もありました。   

それぞれが役割
やくわり

を持
も

ちカレーライスとサラダができあがっていく工程
こうてい

をみんなで見
み

られるのは、

毎回
まいかい

のことながら良
い

いな～と感
かん

じました。さぁ！トッピングに福神
ふくじん

漬
づ

けとらっきょうを添
そ

えて完成
かんせい

で

す。デザートには、みかんやヨーグルト等
など

もありました。メンバー、スタッフの中
なか

には「美味
お い

しい！」

と言
い

っておかわりする人
ひと

もたくさんいて、自分
じ ぶ ん

たちで作
つく

ったオリジナルカレーを美味
お い

しくいただきま

した。 

午後
ご ご

からは、メンバーにそれぞれ、過
す

ごし方
かた

を選
えら

んでもらいウォーキングチームと映画
え い が

鑑賞
かんしょう

チー

ムに分
わ

かれました。ウォーキングでは、少
すこ

し肌寒
はだざむ

さもありましたが、普段
ふ だ ん

とは違
ちが

う班
はん

の人
ひと

たちと一緒
いっしょ

に近所
きんじょ

を 30分
ぷん

程
ほど

散策
さんさく

しました。また、映画
え い が

鑑賞
かんしょう

では、1階
かい

フロアにスクリーンを出
だ

し、『モンスター

ズインク』の上映会
じょうえいかい

をしました。映画
え い が

の中
なか

に登場
とうじょう

する一見
いっけん

恐
こわ

そうなモンスターたちのコミカルな動
うご

き

にメンバーも大笑
おおわら

いをして楽
たの

しんでいました。 

   

 

 

                                     

 

 

 

 

                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 11月
がつ

14日
か

（水
すい

） 『平城
へいじょう

‘食
しょく

と農
のう

’ふれあいフェスタ 2018』 

    

   少
すこ

し前
まえ

のことですが、毎年
まいとし

恒例
こうれい

となっている奈良
な ら

競輪場
けいりんじょう

で行
おこな

われる、平城中学校校区の『ふ

れあいフェスタ』へ行
い

って来
き

ました。『ふれあいフェスタ』とは、地域
ち い き

、家庭
か て い

、学校
がっこう

とが三位
さ ん み

一体
いったい

となり、さまざまな人
ひと

、物
もの

、出来事
で き ご と

と関
かか

わり、感動
かんどう

を味
あじ

わい、心
こころ

を動
うご

かす体験
たいけん

を共
とも

にすること

が目的
もくてき

となっているイベントです。 

   あゆみでは、各班
かくはん

で競輪場
けいりんじょう

へ向
む

かい、それぞれ、好
す

きな物
もの

を買
か

って食
た

べたり地域
ち い き

の人
ひと

と交流
こうりゅう

を

したりしながら楽
たの

しみました。会場
かいじょう

には、すでに小学生
しょうがくせい

や中学生
ちゅうがくせい

をはじめ、地域
ち い き

の方
かた

たちがた

くさん参加
さ ん か

しており、とても活気
か っ き

のある雰囲気
ふ ん い き

でした。また、『ふれあいフェスタ』では毎年秋篠
あきしの

パン工房
こうぼう

も出店
しゅってん

しており、地域の中においしいパン屋さんと定着してます。そしてあゆみのみ

んなも毎年
まいとし

楽
たの

しみにしているイベントのひとつとなっています。 

   

   

   


