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【多事想
た じ そ う

ろん】                                    胎中
たいなか

 

 ２０１８年度が始まりました。新しい仲間を迎えて楽しい始まりの会が催され、元気いっぱいでス

タートできました。各班それぞれに、準備した紹介では、いろいろと趣向を凝らした発表で、一人ず

つその人らしい自己紹介・自己表現ができ、年々素晴らしいものになっていると感激しておりました。 

「今年は、みんなが自分の思いをいろいろな形で発揮できる一年にしてください。その思いを周りの

スタッフがしっかりと受け止め、なかまと一緒に活動して実現できるようにしていきましょう。・・・」

と挨拶させていただきました。みなさんよろしくお願いしますね。 

 さて、３月には４人のスタッフが退職し、寂しいこともありましたが、４月には、たくさんの新し

いスタッフが仲間になってくれました。そして、運営体制も大きく変わりました。 

そこで、新運営体制をご紹介させていただきます。 

 理事長：奥田隆章   統括施設長：胎中晴美   事務長：松山 徹 

 オープンスペースＡＹＵＭＩ施設長：久永 洋   サポートシステムあゆみ施設長：戸田拓郎 

 グループホーム施設長：山本靖雄     相談支援センターふーぷ主任：久永結香 

 オープンスペースＡＹＵＭＩ主任：秋月治雄、秋篠パン工房主任：豊田基臣 

 サポートシステムあゆみ主任：黒木秀晃（生活介護）佐野昌予（居宅・放課後デイ） 

 そして、各班の班長と一般職員の体制を組んでおります。 

組織として風通しがよく、一人一人の職員が責任をもって、職務の遂行を行うことを目標に編成しま

した。利用者の方々ならびにご家族の方々に寄り添いながら、みんなが生き生きと自分らしい毎日が

送れるように、職員一同頑張って参ります。今後とも、よろしくお願いいたします。 

新しい息吹をいっぱい吸い込んで、元気に一歩一歩確実に進んでいけることを願っています。 
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はじまりの会
かい

☆ 

新
あたら

しい仲間
なかま

が加
くわ

わりました！ 

 

 

こんにちは！パン班
はん

の山本
やまもと

一
かず

等
と

です。 

早
はや

いものでＡＹＵＭＩで働
はたら

かせていただくことになってから、一年
いちねん

以上
いじょう

が経
た

ちました。社会人
しゃかいじん

に

なり悩
なや

みが一
ひと

つあります。それは休日
きゅうじつ

の過
す

ごし方
かた

です。ゆっくり寝
ね

て過
す

ごそうかとも思
おも

うのです

が、せっかくの休日
きゅうじつ

を寝
ね

て過
す

ごすのはもったいないと思
おも

う自分
じ ぶ ん

もいます。そんなことを毎週
まいしゅう

考
かんが

え

ながら、一年
いちねん

が経
た

ってしまいました。新
あたら

しい趣味
し ゅ み

でも作
つく

ろうかと思
おも

うのですが、なかなか見
み

つか

りません。ドライブに行
い

くのはとても好
す

きなので、良
い

い場所
ば し ょ

があれば教
おし

えていただけたら嬉
うれ

しい

です。また、健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

が返
かえ

ってきたのですが、「高脂
こ う し

血症
けっしょう

」と言
い

われてしまいました、、、

食生活
しょくせいかつ

を見直
み な お

すとともに、運動
うんどう

もしなければと決意
け つ い

したＡＹＵＭＩ２年目
ね ん め

の始
はじ

まりです。これか

らもよろしくお願
ねが

いします。 

こんにちは！軽作業
けいさぎょう

班
はん

の木村
き む ら

久美子
く み こ

です。昨年
さくねん

の４月
がつ

から AYUMI のスタッフとして楽
たの

しく働
はたら

か

せて頂
いただ

いています。ここで少
すこ

し自己
じ こ

紹介
しょうかい

をさせて頂
いただ

きます。私
わたし

は神奈川県
か な が わ け ん

鎌倉市
か まくらし

で生
う

まれ、そ

の後
ご

は、父
ちち

の転勤
てんきん

で名古屋
な ご や

、三重
み え

、福島県
ふくしまけん

と様々
さまざま

な土地
と ち

に住
す

んできました。高校
こうこう

を卒業
そつぎょう

してから

は、親元
おやもと

を離
はな

れ東京
とうきょう

で１０年
ねん

、学生
がくせい

＆社会人
しゃかいじん

を経験
けいけん

し、結婚
けっこん

を機
き

に関西
かんさい

へ。最初
さいしょ

は大阪
おおさか

にいまし

たが、子
こ

どもを育
そだ

てるには奈良
な ら

の、のびのびした環境
かんきょう

が気
き

に入
い

り引
ひ

っ越
こ

しを決
き

めました！奈良
な ら

に

来
き

て５年
ねん

、AYUMI の前
まえ

を通
とお

る度
たび

に皆
みな

さんの楽
たの

しそうな様子
よ う す

が気
き

になりあゆみ祭
まつ

りも毎年
まいとし

見
み

に来
き

て

いました♪子
こ

どもが小学生
しょうがくせい

になり、自分
じ ぶ ん

の資格
し か く

を活
い

かせる職場
しょくば

を探
さが

し始
はじ

めた時
とき

に幼稚園
よ うちえん

のママ

友
とも

、木下
きのした

さん（軽作業
けいさぎょう

班
はん

のスタッフ）がちょうど声
こえ

をかけてくれ、今
いま

に至
いた

ります。まだ、分
わ

から

ないことばかりですが、これからも皆
みな

さんと楽
たの

しく過
す

ごせたらと思
おも

っています。どうぞよろしく

お願
ねが

いします♪ 

mailto:info@os-ayumi.org


【５月
がつ

の予定
よ て い

】 

クラブ活動
かつどう

  ・・・１１日
にち

、１８日
にち

、２５日
にち

（金曜日
きんようび

） 

短期
た ん き

入所
にゅうしょ

  ・・・ 女性
じょせい

→１１日
にち

（金曜日
き んようび

） 男性
だんせい

→２５日
にち

（金曜日
き んようび

） 

         ※緊急
きんきゅう

対応
たいおう

については、担当者
たんとうしゃ

の松山
まつやま

、久永
ひさなが

までお問
と

い合
あ

わせ下
くだ

さい。 

サタデーズ ・・・１９日
にち

（運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

、準備
じゅんび

）※内容
ないよう

が変更
へんこう

になる場合
ば あ い

もあります。 

ゴールデンウイーク・・・５月
がつ

３日
か

（木曜日
も くようび

）～５月
がつ

６日
む い か

（日曜日
に ちようび

） 
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【年間
ねんかん

行事
ぎょうじ

予定
よ て い

】 

※詳細
しょうさい

に関
かん

しては後日
ご じ つ

お知
し

らせしますが、地域
ち い き

の行事
ぎょうじ

等
とう

重
かさ

なった場合
ば あ い

、日程
にってい

変更
へんこう

することもありま 

すので、ご了 承
りょうしょう

ください。 

始
はじ

まりの会
かい

 4月
がつ

2日
にち

（月
げつ

） 

バーベキュー交流会
こうりゅうかい

 4月
がつ

28日
にち

（土
ど

） 

運動会
うんどうかい

 6月
がつ

2日
にち

（土
ど

） 

日帰
ひ が え

りたびりゃんせ 

１泊
ぱく

２日
か

たびりゃんせ 
8月
がつ

、9月
がつ

頃
ごろ

を予定
よ て い

しております。 

あゆみ祭
まつ

り 11月
がつ

10日
にち

（土
ど

） 

クリスマス会
かい

 12月
がつ

21日
にち

（金
きん

） 

もちつき大会
たいかい

 2019年
ねん

1月
がつ

26日
にち

（土
ど

） 

節分
せつぶん

豆
まめ

まき 2019年
ねん

2月
がつ

1日
にち

（金
きん

） 

 

【短期
た ん き

入所
にゅうしょ

からのご連絡
れんらく

】 

年間
ねんかん

の短期
た ん き

入所
にゅうしょ

日
び

のお問
と

い合
あ

わせがありましたので、予定
よ て い

を連絡
れんらく

致
いた

します。なお、イベントや行事
ぎょうじ

、

地域
ち い き

の催
もよお

し等
とう

で変更
へんこう

させて頂
いただ

く場合
ば あ い

もございますので、ご了 承
りょうしょう

ください。変更
へんこう

等
とう

は毎月
まいつき

のあゆみ

ニュースにてご確認
かくにん

よろしくお願
ねが

い致
いた

します。なお、定員
ていいん

は 3名
めい

ですので希望者
き ぼうしゃ

の多
おお

い場合
ば あ い

は調整
ちょうせい

さ

せていただきます。ご理解
り か い

いただきますようお願
ねが

いいたします。 

 

〇30年度
ね ん ど

短期
た ん き

入所
にゅうしょ

日
び

（予定
よ て い

） 

4 月  女性【6日】男性【20 日】     5 月  女性【11 日】男性【25 日】 

6 月  女性【8日】男性【22 日】     7 月  女性【6日】男性【20 日】 

8 月  女性【3日】男性【17 日】     9 月  女性【7日】男性【21 日】 

10 月 女性【5 日】男性【19日】     11 月 女性【2日】男性【16 日】 

12 月 女性【7 日】男性【21日】   

31 年 1 月 女性【11 日】男性【18 日】 

31 年 2 月 女性【8日】男性【22 日】 

31 年 3 月 女性【8日】男性【15 日】 
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【はじまりの会
かい

～準備編
じゅんびへん

～】 

 ４月
がつ

２日
ふ つ か

に行
おこな

われるはじまりの会
かい

に向
む

けて、各班
かくはん

活動
かつどう

場所
ば し ょ

の掃除
そ う じ

を行
おこな

いました。メンバー、スタ

ッフと力
ちから

を合
あ

わせることで普段
ふ だ ん

、掃除
そ う じ

できないところまできれいにすることができました。午後
ご ご

は、

全員
ぜんいん

揃
そろ

ってはじまりの会
かい

に向
む

けての飾
かざ

り作
つく

りと飾
かざ

り付
つ

けをしました。折
お

り紙
がみ

で輪
わ

つなぎをしたり、お

花紙
はながみ

で花
はな

を作
つく

ったり、吹
ふ

き抜
ぬ

けには、色
いろ

とりどりの画用紙
が よ う し

をちぎったものを撒
ま

いて春
はる

らしさを演
えん

出
しゅつ

し

ました。みんなで気持
き も

ちを新
あらた

たにする時間
じ か ん

となりました。 
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【はじまりの会
かい

】 

 当日
とうじつ

は、各班
かくはん

のメンバー紹介
しょうかい

と活動
かつどう

紹介
しょうかい

、親
おや

の会
かい

の方々
かたがた

や来賓
らいひん

の方
かた

のあいさつ、新
しん

スタッフのあ

いさつ等
など

、盛
も

りだくさんの内容
ないよう

の中
なか

、たくさんの笑顔
え が お

がありました。また、今年度
こ んねんど

は、新
あら

たに仲間
な か ま

が

加
くわ

わります。より一層
いっそう

皆
みんな

で力
ちから

を合
あ

わせ、あゆみを盛
も

り上
あ

げていきたいと思
おも

います！！みなさん、

今年度
こ んねんど

もよろしくお願
ねが

いします。 
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